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1 INTRODUCAO

1.1 Transtorno do espectro do autismo

O transtorno do espectro do autismo (TEA) é considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento que, segundo o Manual diagnéstico e estatistico de transtornos
mentais: DSM-5 (American Psychiatric Association [APA], 2014), é definido por déficits
no desenvolvimento que trazem prejuizos ao funcionamento do individuo nos ambitos

pessoal, social, académico e/ou profissional.

Dentre os transtornos do neurodesenvolvimento, o TEA é um dos mais comuns,
com prevaléncia em torno de 1% da populagdo mundial (APA, 2014). No entanto, Norte
(2017) sinaliza que esse € um numero crescente.

O TEA é caracterizado por prejuizos a interacdo social, comunicacéo verbal e
ndo verbal e por padrbes restritos e repetitivos de comportamento, tendo uma
apresentacao clinica bastante heterogénea, com grande variabilidade comportamental,
visto que possui niveis de gravidade e especificidades diferentes. Os niveis de
gravidade diferentes sdo caracterizados pela quantidade de apoio necessario nos
ambitos da comunicacéao social e pelos comportamentos restritos e repetitivos. Além
disso, é comum a associacdo com outros transtornos, tendo em vista que 70% das
pessoas autistas apresentam pelo menos uma comorbidade e 40% podem ter dois ou
mais transtornos comarbidos. Dentre estes, os mais frequentes sdo o0 comprometimento

intelectual e o transtorno estrutural de linguagem (APA, 2014).

De acordo com o DSM-5, os sintomas mais comuns do TEA podem ser
identificados durante o segundo ano de vida, e 0s atrasos mais graves podem ser
percebidos no primeiro ano de vida. No entanto, sintomas mais sutis sdo mais dificeis
de perceber e podem ser verificados apenas apos o segundo ano de vida. Apesar disso,
atualmente, h4 uma preocupacdo cada vez maior com o diagnostico precoce e,
consequentemente, com aintervengao precoce, ja que, de maneira geral, os individuos
sao diagnosticados com TEA, em média, somente apds os 5 anos de idade (Monteiro
etal., 2017).

Hé alguns anos os pesquisadores tém se interessado em estudar o impacto do
TEA na adolescéncia (Edirisooriya et al., 2020; Mazurek & Kanne, 2010). Alguns
estudos avaliaram sintomas de ansiedade e depressdo nesse publico, assim como a



guantidade e a qualidade das amizades e relacionamentos de adolescentes autistas.
Os resultados normalmente indicam que uma severidade maior do TEA esta associada
a menos sintomas de ansiedade, depressdo e menos amigos (Mazurek & Kanne, 2010).
No entanto, uma metandlise recente demonstrou que a depressédo pode ocorrer mais
em adolescentes autistas menos severos, e que adolescentes autistas com QI mais
rebaixado podem apresentar mais sintomas ansiogénicos. Portanto, o publico
adolescente com TEA precisa, indispensavelmente, de atencéo, cuidado e intervencéo

eficientes (Edirisooriya et al., 2020).

Quanto aos tratamentos para o TEA, ha diversas hipoteses de praticas para
auxiliar nos padrbes de comportamento do transtorno, mas apenas algumas sao
realmente comprovadas e baseadas em evidéncias cientificas. Dentre as 28 praticas
baseadas em evidéncias para a intervencdo ao TEA, cerca de 80% sao pertinentes a

andlise do comportamento aplicada (Steinbrenner, 2020).

1.2 Anélise do comportamento aplicada (ABA)

A analise do comportamento aplicada (applied behavior analysis, ABA) pode ser
compreendida como uma das faces da ciéncia da andlise do comportamento, sendo
responsavel por examinar comportamentos que sao socialmente importantes, bem
como suas variaveis mantenedoras, o que implica o estudo e modificacdo desses

comportamentos, preferencialmente, em seu ambiente natural (Baer et al., 1968).

De acordo com Camargo e Rispoli (2013), outras caracteristicas da ABA
envolvem a melhoria em habilidades de comunicacdao, interagdo social, académicas e
adaptativas. O processo de aprendizado dessas habilidades ocorre pela manipulacao
de aspectos ambientais, antecedentes e consequentes, em relagdo aos

comportamentos desejados.

O termo comportamento operante refere-se ao fato de que o comportamento
opera no ambiente e, assim, gera consequéncias que, no caso do reforco, fortalecem o
comportamento e aumentam a probabilidade de ele voltar a ocorrer no futuro (Skinner,
1953). Esse € o principio que sustenta a ciéncia da andlise do comportamento e sua
aplicacdo em diversos contextos, inclusive no tratamento de TEA.

Tal principio aplica-se também a um tipo de comportamento aparentemente

exclusivamente humano — o verbal. Em 1957, Skinner, em seu livro O comportamento



verbal, descreve a compreensao que havia acerca da linguagem até entdo, apresenta
uma abordagem comportamental operante para a linguagem, em consonancia com a
proposta da andlise do comportamento, e define os operantes verbais, unidades basicas
de analise do comportamento verbal que evidenciam, mais uma vez, a proeminéncia da
funcdoacima da topografia. A partir de uma perspectiva analitico-comportamental sobre
a linguagem, Skinner enfatiza o papel do ambiente e da comunidade verbal na origem
e manutencdo desse comportamento e propde o entendimento do comportamento
verbal como um comportamento operante, ou seja, que pode ser aprendido e é passivel
de manipulacéo pela identificagcao de suas variaveis de controle.

A abordagem comportamental sobre o fendbmeno da linguagem evolui ainda mais
com Sidman (1971), que apresenta sua contribuicdo sobre o comportamento simbolico
com base na proposi¢do da teoria da equivaléncia de estimulos. Esta proposta tedrica
estuda diferentes respostas a relacbes entre estimulos e a emergéncia de novas
respostas a partir de algumas poucas relacbes ensinadas. A demonstracdo desse
processo ocorreu, inicialmente, durante o ensino de leitura a um individuo
institucionalizado e com déficit intelectual. Um conceito importante dessa teoria € o de
emergéncia. Nele, Sidman verifica que ndo ha necessidade de ensinar diretamente
algumas relagdes que emergem a partir do ensino ou treino de outras relagdes, sendo
esse um dos cernes da teoria da equivaléncia de estimulos e uma explicacdo do

comportamento simbdlico.

Progressivamente, 0 estudo acerca da linguagem a partir da ética da analise do
comportamento continuou evoluindo. Em 2001, Hayes et al. publicam o livro Relational
Frame Theory: A post-Skinnerian Account of Human Language and Cognition, no qual
se baseiam nas propostas existentes de explicagdo comportamental da linguagem e do

comportamento simbdlico.

1.3 Teoria das molduras relacionais (RFT)

A teoria das molduras relacionais (relational frame theory, RFT) dedica-se a
compreensdo da linguagem e da cognicdo humana a partir da perspectiva analitico-
comportamental, ou seja, entende esses conceitos com base na determinagéo de que
sdo comportamentos, passiveis de serem operacionalizados, e destaca o conceito de
responder relacional (isto €, responder a um evento em termos de outro evento) como
um operante generalizado (Hayes et al., 2001). Este operante, como qualquer outro, é



aprendido a depender de procedimentos como o treino de multiplos exemplares (forma
de treino que utiliza instrugdes, estimulos, condi¢des de ensino, variagdes de respostas
e topografias de respostas variadas com o objetivo de promover generalizacdo e
derivacdo de respostas). Por exemplo: treina-se que o termo “sapato” nao se refere
somente a uma bota, mas também a uma sapatilha, sanddlia, scarpin, ténis,

independentemente de suas caracteristicas fisicas especificas (Cooper et al., 2014).

A RFT também dispde do conceito de transformacdo de fungcdo, que é o
processo no qual, quando estimulos estdo relacionados, a funcdo de um estimulo
modifica a fun¢éo do outro estimulo (Perez et al., 2013). Por exemplo: se uma pessoa
na posicao de chefe esta acima de coordenador e entende-se coordenador como um
estimulo aversivo, entdo chefe € ainda mais aversivo, em determinadas condi¢fes, para

€SSa pessoa.

Além da compreensao das molduras relacionais,! outro conceito pertinente a
RFT refere-se a arbitrariedade do responder relacional. No responder relacional nao
arbitrario, € possivel relacionar estimulos apenas com base nas propriedades fisicas
destes (Perez et al., 2013). Por exemplo: qualquer animal, dadas as circunstancias
necessarias de treino, pode responder a umarelacao de igualdade ou de diferenca entre
estimulos, respondendo que dois circulos séo iguais, mas que o circulo € diferente do
guadrado. Ja no responder relacional arbitrariamente aplicado (RRAA) sao as
convencgdes sociais que determinam o parametro para o responder, ou seja, a resposta
correta ira variar de acordo com o contexto em que os individuos se encontram (Perez
et al., 2013). Por exemplo, uma pessoa verbalmente competente pode relacionar como
iguais ou diferentes elementos que ndo guardam nenhuma similaridade ou diferenca

fisica.

Outros conceitos importantes relevantes a RFT e a compreensado do RRAA séao
os de implicagdo mutua e combinatoria. A implicagdo mutua refere-se a relagéo inversa
derivada de uma relacdo treinada diretamente (relagbes bidirecionais). Ja a
combinatoria refere-se aquelas relagfes derivadas de forma indireta, que surgem a
partir da combinagéo de relagdes mutuamente implicadas (Perez et al., 2013).

O estudo da linguagem e do comportamento verbal, sobretudo, a partir da
perspectiva da RFT, traz vantagens de economia e de efetividade no ensino da
linguagem e cognicdo, desenvolvendo repertérios novos que muitas vezes nao

1 Termo que se refere as caracteristicas de uma classe de respostas ou, entdo, a tipos especificos de
resposta relacional (Perez etal., 2013).



precisaram ser treinados diretamente (derivagdo), ou seja, ndo passaram por um

historico prévio de reforcamento.

Para o ensino de linguagem complexa e de habilidades sociais refinadas, a RFT
pode ser extremamente pertinente e conveniente. Por meio dessa teoria e da
compreensdo acerca das molduras relacionais, do RRAA, entre outros, ensinar
habilidades, como a tomada de perspectiva, tornou-se mais viavel (Davlin et al., 2011;
Gilroy et al., 2015; Heagle & Rehfeldt, 2006)

1.4 Teoria da mente e tomada de perspectiva

Teoria da mente (theory of mind, TOM), também denominada “compreenséo
social da mente” (Carpendale & Lewis, 2004) ou “leitura de mentes” (Baron-Cohen et
al., 2013), possui tanto nomenclaturas quanto definicdes diferentes.

Segundo Happé et al. (1998), TOM é a capacidade de atribuir estados mentais
a si proprio e aos outros e predizer o comportamento. Para Wang et al. (2008), trata-se
de uma competéncia mental fundamental para o funcionamento social e
comportamental ajustado, sendo considerada uma importante habilidade sociocognitiva
(Oliveira et al., 2012).

De forma geral, define-se TOM como um conjunto de habilidades que capacitam
os individuos a representar os estados mentais proprios e alheios por meio da atribuicdo
de crencas, emocdes e intengcdes, de modo a compreender, justificar e prever o
comportamento humano (Rodrigues et al., 2015). Trata-se de entender como a mente
funciona através da percepcéo de que pessoas diferentes podem ter desejos, inten¢cdes
e crengas distintas, e, a partir disso, explicar e prever o nosso préprio comportamento e

0 de outras pessoas (Souza & Velludo, 2016).

O termo TOM foi inicialmente cunhado por Premack e Woodruff (1978) em um
estudo sobre compreensdo de estados mentais de chimpanzés. Posteriormente,
diversos pesquisadores se interessaram pela teoria, e outros métodos avaliativos e
conceitos foram desenvolvidos, como o de falsas crengas, crenca equivocada que uma

pessoa tem sobre uma situacdo (Oliveira et al., 2012).

Apesar da clara dificuldade socioemocional em individuos com TEA, poucas
pesquisas de ensino de habilidades descritas na TOM com autistas demonstraram
resultados efetivos (Begeer et al., 2010). Begeer et al. (2010) conduziram uma pesquisa



com 40 alunos com TEA a fim de investigar a eficacia de um tratamento de 16 semanas
focado em TOM. Embora as analises estatisticas tenham demonstrado melhora nas
habilidades conceituais de TOM, ndo houve mudancas nas habilidades aplicadas no dia
a dia. Além disso, os autores também indicaram a necessidade de mais estudos
especificos sobre esse tema, umavez que se trata de umaintervengao promissora cuja

finalidade é aumentar a qualidade de vida desses individuos, proporcionando, no

minimo, maior autoconfian¢a e autoestima para eles.

Héa estudos comparativos entre habilidades relacionadas a area de cognicéo,
como € o caso da TOM, e habilidades estudadas sob a perspectiva da analise do
comportamento, mais especificamente a RFT, como € o caso da tomada de perspectiva
(TP). O estudo de Montoya-Rodriguez e Cobos (2016) faz uma comparac¢édo entre essas
habilidades, mas os resultados foram inconsistentes. Atualmente, ndo ha um consenso
nessas areas acercadas definicbes de TOM e TP, embora possam ser compreendidas

como sinbnimos ou complementares.

Mais especificamente a TP pode ser compreendida a partir da moldura déitica
da RFT, que se refere a perspectiva de alguém em relacéo a de outros e a dimensdes
espaciais e temporais diferentes. A aquisicdo desse repertorio de emoldurar depende
da compreenséo de que a perspectiva de alguém é diferente da de outros, definida pela
relagdo “eu-vocé”, além da compreensao das relagdes “aqui-ali” e “agora-depois”. Esse
senso é fundamental para o desenvolvimento da compreenséo de si mesmo e de como

atuar no mundo (Stapleton & McHugh, 2021).

Jackson et al. (2014) citam a importancia das habilidades de TP para o sucesso
nas interacdes sociais. Na pesquisa desses autores, investigaram-se os efeitos do
aumento do repertorio de responder relacional déitico em criangas com autismo na
habilidade de TP. Primeiramente, as cinco criangas que participaram do estudo
responderam a algumas questdes apenas para garantir que possuiam capacidade de
compreenséao verbal suficiente. Em seguida, os participantes foram separados em grupo
controle e grupo experimental, e completaram pré-testes para os trés tipos de relacfes
(simples, reversas e duplamente reversas). Apos a linha de base, iniciaram os treinos
com o grupo experimental, reforcando respostas corretas e fornecendo feedback
corretivo para as incorretas. Os trés participantes do grupo experimental apresentaram
aumento de acertos nos testes para as trés relagdes. Ja os dois participantes do grupo
controle apresentaram resultados semelhantes aos da linha de base no teste de TP.
Assim, 0s autores sugeriram que as criangas autistas aprenderam com o treino



relacional déitico, mas que n&o foi o suficiente para gerar habilidades mais

generalizadas de TP.

Em estudo semelhante, Gilroy et al. (2015) apresentam como proposta a
investigacao da eficacia de uma intervencgdo em contexto naturalistico para a instalagéo
de repertorios relacionais em criangas com autismo, em que é possivel a generalizacéo
para adultos. Paraisso, avaliaram o repertorio de TP de trés autistas entre 8 a 13 anos.
Osindividuos responderam a questdes envolvendo as trés relagdes também, baseadas
em histérias infantis. Foram realizadas fases de linha de base, treino, pds-treino e
generalizacdo (um outro adulto conduziu a avaliagdo). Nessa pesquisa, 0S autores
obtiveram resultados positivos, indicando que € possivel instalar repertérios complexos
de responder relacional em criancas autistas e que esses sao generalizaveis.

H& poucos estudos nessa area envolvendo participantes adolescentes, sendo a
maioria deles realizada com criangas. 1sso ocorre em decorréncia de as habilidades de
TOM e TP se desenvolverem de forma rudimentar desde os anos iniciais da infancia.
No entanto, durante o neurodesenvolvimento, essas habilidades continuam em
formacéo, apresentando-se de maneira cada vez mais refinada e complexa (Carpendale
& Lewis, 2004). Nesse sentido, Moran e McHugh (2019) sugerem que mais pesquisas
sobre responder relacional déitico e seus protocolos sejam realizadas até mesmo em
populacdo em idade adulta com desenvolvimento neurotipico. Assim, este estudo
pretende investigar a habilidade de TP em adolescentes com autismo, bem como a
efetividade de uma intervencdo naturalistica para o ensino de respostas relacionais
déiticas nesses individuos.

10



2 PROBLEMA

Questiona-se se a habilidade de tomada de perspectiva (TP) pode ser ensinada
e mantida por meio de uma intervencdo ludica (jogo), baseada na interacdo do
adolescente com o adulto em ambiente natural.

11



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Ensinar a habilidade de tomada de perspectiva (TP) para adolescentes autistas
por meio do treino de multiplos exemplares de respostas relacionais déiticas, utilizando
um jogo como instrumento no ambiente natural do individuo.

3.2 Objetivos especificos

Avaliar a utilidade do jogo como um instrumento de aquisicdo da habilidade de
TP, e analisar se o0 jogo promove a manutencgao de tal habilidade por, pelo menos, uma

quinzena.

12



4 METODO

4.1 Participantes

O estudo contou com quatro participantes denominados como “A”, “B”, “C” e “D”
e gque preencheram os seguintes critérios de inclusédo: a) diagnéstico de transtorno do
espectro autista (TEA); b) faixa etaria de 12 a 15 anos; c) autoriza¢do voluntaria dos
responsaveis legais para participacdo dos adolescentes; e d) assinatura do Termo de
Assentimento por parte dos adolescentes. Ja o critério de exclusdo consistiu em um
score dentro do esperado (pelo menos 80% de acuracia, ou seja, acertar 12 ou mais
das 15 questdes) no protocolo de Tomada de Perspectiva (TP), que foi verificado
durante a fase da coleta de dados pré-intervencéo. Esse critério foi estabelecido visto
gue, se o individuo apresentar um resultado maior que 80%, entende-se que ja possuli
a habilidade de TP, impossibilitando a proposta do projeto de ensino dela.

Também participaram do estudo quatro terapeutas auxiliares que conduziram a
intervengdo com os adolescentes, sob supervisao direta da pesquisadora do estudo. Os
terapeutas possuem graduacdo em Psicologia e experiéncia de dois anos com

atendimento de adolescentes autistas.

Esses terapeutas auxiliares receberam treinamento ministrado pela
pesquisadora deste estudo, cujo objetivo foi torna-los cientes sobre a pesquisa em
questdo e prepara-los para a aplicagéo do jogo. O treinamento teve dois encontros on-
line de uma hora cada, realizados com a ferramenta Google Meet. O treinamento foi
individual, ou seja, ocorreu separadamente com cada um dos terapeutas e com a
pesquisadora. As finalidades do primeiro encontro foram: explicagdo geral acerca da
pesquisa, dos conteudos teoricos tratados, em especial a TP, e sobre como usar o jogo
a ser utilizado. Também foram fornecidas as regras e orientacfes por escrito sobre
como jogar e realizada uma partida do jogo com a conducdo da pesquisadora. No
segundo encontro, foram sanadas as eventuais duvidas dos terapeutas em relacdo a

aplicacédo do jogo.

A pesquisa também contou com um observador para realiza¢cao do procedimento
de integridade, que assistiu a cerca de 30% das gravacdes das sessbes de coleta de
dados e preencheu uma lista de verificagdo com os pontos principais para garantir a

fidedignidade da pesquisa (Apéndice F).
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4.2 Local e materiais

A coleta de dados foi realizada em um cémodo no domicilio dos participantes
adequado aos principios éticos de atendimentos psicolégicos. O cédmodo continha pelo
menos uma mesa e duas cadeiras adequadas para a utilizacdo do material do estudo
(testes, jogo, livros e material para anotagéo).

Quanto aos materiais da pesquisa, foi utilizado o tabuleiro para o jogo, contendo
pecas e cartas, além de folha de registro e lapis. Esses materiais ficaram em posse dos
terapeutas. Os dados coletados foram armazenados de forma criptografada com senha
no computador da pesquisadora responsavel, aos quais s6 terdo acesso 0S
pesquisadores envolvidos e seus avaliadores (caso estes solicitem o acesso as
informacdes). Apos o término da pesquisa, todos os dados serdo transferidos ao
laboratério de dados do Paradigma Centro de Ciéncias do Comportamento, local
protegido e de acesso restrito, onde ficardo armazenados por cinco anos, segundo as

normas da instituicdo, e depois serdo deletados.
Além do jogo, também foram utilizados os seguintes livros:

Quem soltou o pum?, de Blandina Franco e José Carlos Lollo.

Ernesto, de Blandina Franco e José Carlos Lollo.

Meu pum e a meleca do meu irméo, de Blandina Franco e José Carlos Lollo.
Pedro vira porco-espinho, de Janaina Tokitaka.

E um livro, de Lane Smith.

Um amor de confuséo, de Dulce Rangel.

A verdadeira historia dos trés porquinhos, de Jon Scieszka.

O muro no meio do livro, de Jon Agee.

© o N o g kDR

Bililico, de Eva Furnari, Denize Carvalho e Sonia Dreyfuss.

4.3 Instrumento

4.3.1 Protocolo de Tomada de Perspectiva (Davlin et al. 2011)

Trata-se de um protocolo de questdes que utiliza livros previamente
selecionados pelos pesquisadores, compativeis com a faixa etaria dos participantes,
para avaliar a habilidade de TP. Na versdo completa do protocolo, sdo utilizados 21
livros (10 para a fase de teste e 11 para a fase de treino) e 74 itens (37 para o teste e

14



37 para o treino), que contemplam relacdes simples, reversas e duplamente reversas.
Cada item € composto de duas questdes. Para este estudo, foi utilizada uma versao
adaptada do protocolo (ver Apéndice D), com historias apropriadas para 0s
adolescentes, e 45 itens (15 para pré-intervencao, 15 para pés-intervencéo e 15 itens
follow-up), contemplando as trés relagcfes (eu-vocé, aqui-ali e agora-depois) de forma

simples, reversa e duplamente reversa.

4.4 Procedimentos
4.4.1 Comité de Etica e recrutamento dos participantes

Primeiramente, o projeto foi enviado ao Comité de Etica “Centro Universitario
das Américas — FAM” e foi aprovado sob o nimero do parecer 6.297.007. Apos a
aprovacdo do projeto pelo Sistema CEP/Conep foi dado inicio ao contato e ao
recrutamento dos participantes. O recrutamento foi realizado na clinica em que a
pesquisadora ja atua. O critério de recrutamento foi através de uma chamada na clinica,
divulgada por e-mail aos pais dos adolescentes. Os pais que se interessarem e
concordarem terdo seus filhos avaliados para a entrada ou ndo no projeto. Em seguida,
a pesquisadora entrou em contato com o0s responsaveis dos adolescentes, por
videochamada em software criptografado, para convida-los para a pesquisa.

4.4.2 Assinatura de termos e coleta de pré-intervencéo

ApoOs manifestagcéo do interesse de todos, foram realizados o esclarecimento dos
objetivos, os procedimentos da pesquisa e a assinatura dos termos de consentimento
livre e esclarecido (TCLE - Apéndice A) e de assentimento livre e esclarecido (TALE —
Apéndice C). Na sequéncia, teve inicio a coleta de pré-intervencdo. Todos o0s
participantes passaram por sondagens das relacdes simples, reversas e duplamente
reversas durante a leitura dos livros com o terapeuta para determinar a performance
inicial no protocolo de Tomada de Perspectiva (Davlin et al.,, 2011). O adolescente
respondeu a 15 questbes que exploraram as dimensdes eu-vocé, aqui-ali e agora-
naquele momento. Durante as respostas, ele teve acesso ao livro. O desempenho do
participante durante essa fase ndo foi reforcado, apenas a sua participacdo e
colaboracdo. Todas as respostas foram registradas em uma folha. Essa fase ocorreu
em sessoes de 30 a 45 minutos.

4.4.3 Intervencéo
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Em seguida, foi realizada a fase de intervencdo com a aplicacdo de um jogo
ladico, estruturado pela pesquisadora, para o ensino de respostas relacionais déiticas.
A proposta do jogo é aumentar o engajamento do adolescente no comportamento de
TP através do treino de multiplos exemplares de relacdes déiticas.

O jogo precisa de dois jogadores (participante e terapeuta: eu-voceé) e utiliza um
tabuleiro com 30 casas a serem percorridas até o final (Figura 1). Em 6 casas, ha
eventos com questdes de TP, envolvendo relagdes simples eu-vocé, aqui-ali e agora-
naguele momento (2 casas de cada relagdo). Por exemplo: “Vocé esta assistindo a TV,
eu estou comendo. O que vocé esta fazendo?” (assistindo a TV). Em 12 casas,
encontram-se perguntas de relacfes reversas eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele
momento (4 casas de cadarelag&o). Por exemplo: “Vocé esta aqui na escola; eu estou
la no mercado. Se aqui fosse la e la fosse aqui, onde vocé estaria?” (mercado). E em
outras 12 casas, relacdes duplamente reversas eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele
momento, por exemplo: “Vocé esta esperando o dnibus chegar agora, antes vocé estava
em casa dormindo; eu estava lendo livros antes, agora eu estou nadando na piscina. Se
vocé fosse eu e agora fosse antes, o que vocé estava fazendo antes?” (nadando na
piscina).

As questbes mais complexas foram priorizadas por causa da idade dos
participantes. As casas foram distribuidas pelo tabuleiro na ordem citada anteriormente,
iniciando com questdes mais faceis até as mais complexas. Contamos com quatro
baralhos de cartas. Dois (um para cada participante) com as questdes de TP associadas
as casas do tabuleiro, e os outros dois, com as respostas as questées. O jogador que
responde corretamente a questdo avanca uma casa imediatamente. O jogador que
responde de formaincorreta permanece onde esta e tem duas chances para responder.
Se nao conseguir responder nas duas oportunidades, ele tem acesso a resposta correta
e avanca para a proxima casa. Vence o jogador que chegar ao final primeiro.

Houve entre 4 a 16 sessdes de intervencdo, e em cada sessao foijogada de uma
aduas partidas do jogo, que durou, em média, 30 a 45 minutos. O critério para aquisicao
da habilidade de TP foi de, pelo menos, 80% de acertos independentes, considerando
todas as relagOes de forma geral por, pelo menos, trés partidas consecutivas.

Durante o jogo, o participante, sempre que quiser, pode fazer pausas de
descanso, usar o banheiro ou parar para beber agua.
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Figura 1l
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4.4.4 Coleta pbs-intervencao

Quando os participantes atingiram o critério de aquisicdo para todas as relagdes

treinadas, as sondagens de poés-intervencdo foram iniciadas. Estas ocorreram em, no

maximo, 14 dias apés a finalizacéo do periodo de intervencéo e de forma similar a fase

de pré-intervencao, com a diferencade que foram utilizadas livros e perguntas diferentes

(Apéndice E).

4.4.5 Follow-up

No final, apés 14 dias, foi realizada a sessao de follow-up de forma similar as

fases pré e pés-intervencado, mas utilizando novos livros e perguntas (Apéndice E).

Apo6s a finalizacdo da pesquisa, foi dada devolutiva para os participantes sobre

seu desempenho, assim como para seus responsaveis.
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Figura 2

Fases do procedimento

1. Aprovacéo do Comité de Etica

2%

2. Recrutamento de participantes e TCLE

O

3. Coleta de pré-intervencao
Protocolo TP - 15 questdes para_cada participante

O

4. Intervencéao (jogo)

30 questdes para cada participante - 4 a 16 sessdes — 1 partida por sesséo (até adquirir critério de aquisicédo
da habilidade - 3 sessdes consecutivas de pelo menos 80% de respostas corretas independentes)

O

5. Coleta de pés-intervencao
Protocolo TP - 15 questfes para cada participante (diferentes da coleta de pré-intervencao)

o

6. Follow-up
Protocolo TP - 15 questdes para cada participante (diferentes das fases anteriores)

4.5 Delineamento da pesquisa

Os adolescentes que participaram do estudo foram denominados
aleatoriamente: Participante A, Participante B, Participante C e Participante D. Foi
empregado um delineamento de sondas mdltiplas, caracterizado pelas sondagens
intermitentes durante a coleta de dados. Esse delineamento pode ser concebido como
uma varia¢éo da linha de base multipla e € eficaz para avaliar os efeitos de instru¢des
em sequéncia, em que é improvavel que o individuo possa melhorar seu desempenho
em passos posteriores antes de aprender passos anteriores. Dessa forma, prové a base
para determinar se houve alteragdes nos comportamentos em questdo e em quais fases
essas alteracdes ocorreram (Cooper et al., 2014). Posteriormente, o desempenho de

cada participante foi analisado antes e apds a intervencao.

4.6 Proposta de analise de dados

As respostas para cada pergunta, em cada fase, foram anotadas pelo terapeuta
em folha de registro. Depois, os dados coletados foram quantificados com base na

comparacdo intrassujeito, ou seja, cada participante foi comparado com o seu proprio
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desempenho anterior. O comportamento-alvo (variavel dependente) foi a emissédo de
respostas relacionais déiticas que estabelecam relagdes interpessoais (eu-voceé),
espaciais (aqui-ali) e/ou temporais (agora-naquele momento) durante o jogo de tabuleiro
e durante as sondagens de poés-intervencao e de follow-up. O objetivo final foi aumentar
a emissdo de respostas de TP dos participantes. Para tanto, foram comparados 0s
desempenhos dos participantes no Protocolo de Tomada de Perspectiva antes e apés
a intervencdo, e um desempenho superior a0 da coleta de pré-intervencédo foi
considerado como evidéncia de que o jogo (variavel independente) foi eficaz
Desempenhos idénticos ou inferiores ao da coleta de pré-intervencdo foram

considerados como evidéncia de que o procedimento (VI) foi ineficaz.
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5 RESULTADOS

5.1 Linha de base — coleta pré-intervencao

Nessa etapa, sera apresentada uma andlise descritiva dos resultados obtidos
em cada fase. A Tabela 1 apresenta o desempenho de cada participante (A, B, C e D)
durante a fase de linha de base. Os participantes foram organizados progressivamente
de acordo com suas performances nessa fase. O participante A obteve 60% (9/15) de
acertos independentes; o B obteve 53% (8/15) de acertos independentes; o C obteve
33% (5/15) de acertos independentes e, por Ultimo, o D obteve 26% (4/15) de acertos
independentes. Na Tabela 1, € possivel visualizar quais perguntas da linha de base os
participantes acertaram e erraram.

Tabela 1l

Acertos (C) e erros (E) de cada participante para cada tipo de relac&o na linha de base

Direta Reversa Duplamente reversa
1 2 3(456 7 8 9|10 11 12 13 14 15
Participante A CECIECECEE|IC C C C C E
Participante B ECC|ICCCCCC|IE E E E E E
Participante C EEEIECEECC|IC E C E E E
Participante D CECIECEEEC|IE E E E E E

5.2 Intervencéo

Em seguida, na fase de intervengdo, em que 0s participantes jogaram com 0s
terapeutas (duas partidas por sessdo intercalando entre as perguntas), os resultados
semelhantes foram obtidos entre os participantes A, C e D. Ja o participante B
apresentou um resultado superior aos demais, uma vez que precisou de
aproximadamente metade das partidas para atingir o critério de aquisicdo (acertar pelo
menos 12 das 15 questdes, ou seja, 80%, de forma independente por trés partidas

consecutivas).

O participante A precisou de 12 partidas para atingir o critério de aquisi¢cao.
Durante essa fase, ele respondeu a um total de 180 questbes, das quais acertou 132, o
gue corresponde a 73% de acertos de uma maneira geral. Ja o participante B utilizou
apenas seis partidas para atingir o critério de aquisi¢cao, acertando um total de 80 das
90 questbes, o que corresponde a 88% de acertos. O participante C utilizou 11 partidas

20



para atingir o critério de aquisicdo, acertando um total de 127 das 165 questdes
realizadas, o que corresponde a um desempenho geral de 76% de acertos. E, por fim,
o0 participante D precisou também de 12 partidas para atingir o critério de aquisi¢cdo, nas
guais acertou um total de 116 das 180 questbes respondidas durante os jogos, o que
corresponde a 64% de acertos. Essas informagdes podem ser observadas na tabela 2

a seguir:

Tabela 2

Percentagens de acertos de cada participante durante a fase de intervencéo

Participante A 132/180= 73%
Participante B 80/90= 88%

Participante C 127/165= 76%
Participante D 116/180= 64%

Em seguida, foi realizada uma comparacdo entre os desempenhos dos
participantes em cada relagcdo nessa fase. Como esperado, o0s participantes obtiveram
um resultado superior nas questbes que envolviam relagdes diretas simples; um
resultado mediano nas questdes de relagdo reversa e um resultado inferior nas questdes
gue envolviam a relacdo duplamente reversa. Tais dados podem ser visualizados na

Tabela 3 e na Figura 3.

Tabela 3

Percentagens de acertos de cada participante durante a fase de intervencéo por tipo
de relagéao

Direta Reversa Duplamente reversa
Participante A 94% 83% 54%
Participante B 2% 88% 88%
Participante C 100% 90% 69%
Participante D 97% 79% 54%
Total 93% 84% 63%
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Figura 3

Percentagem total de acertos dos quatro participantes durante a fase de intervengao
por tipo de relacéo
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Direta Reversa Duplamente reversa

E por fim, em relacdo a fase de intervengdo, foram realizados gréaficos do

desempenho de cada participante, partida por partida, conforme pode ser visualizado a

seqguir:

Figura4

Acertos do participante A durante a fase de intervengao

Acertos

JEE O T QN G G
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Figura 5

Acertos do participante B durante a fase de intervengao

Participante B

Acertos
. " "L, T T W
O=2MNWEARANO-NIOOOO-2MNDWEO

Partidas

Figura 6

Acertos do participante C durante a fase de intervencgao
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Figura 7

Acertos do participante D durante a fase de intervengao

Participante D
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5.3 Pés-intervencéao

A Tabela 2 apresenta o0 desempenho de cada participante (A, B, C e D) durante
a fase de pos-intervencdo. O participante A obteve 100% (15/15) de acertos
independentes; o B obteve também 100% (15/15) de acertos independentes; o C obteve
80% (12/15) de acertos independentes e, por ultimo, o D obteve 53% (7/15) de acertos
independentes. Na Tabela 4, é possivel visualizar quais perguntas da pés-intervencéo
0s participantes acertaram e erraram.

Tabela 4

Acertos (C) e erros (E) de cada participante para cada tipo de relagdo na poés-
intervengao

Direta Reversa Duplamente reversa
1 2 3(456 7 8 9|10 11 12 13 14 15
Participante A ccclccccceccecjcccccoc
Participante B ccciccccecceccecjcccccecoc
Participante C CECICCCECC|C C E CCC
Participante D CCCIEEEECC|IC C E E E E
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5.4 Follow-up

Nessa Ultima fase, realizada apés duas semanas da coleta de pds-intervencgao,
foram obtidos resultados semelhantes e satisfatorios entre os participantes A,Be C, e
resultados inferiores pelo participante D. A Tabela 5 apresenta o desempenho de cada
participante durante afase de follow-up. O participante A obteve 86% (13/15) de acertos
independentes; o B obteve também 86% (15/15) de acertos independentes, e o C
também obteve 86% (13/15) de acertos independentes. Por fim, o participante D obteve
66% (10/15) de acertos independentes. Na Tabela 3, € possivel visualizar quais

perguntas do follow-up os participantes acertaram e erraram.

Tabela s

Acertos (C) e erros (E) de cada participante para cada tipo de relag&o no follow-up

Direta Reversa Duplamente reversa
1 2 3|/|456 7 8 9[10 11 12 13 14 15
Participante A ccciccccEC|IC C ECCOC
Participante B ccciccccceccyccccocec
Participante C cccCclCcCCECCC|C Cc Cc C CE
Participante D cccCc|ICCECCC|C CE E E E

5.5 Desempenho por participante

A seguir, serdo exibidos os desempenhos de cada participante em cada fase no
decorrer da pesquisa. Podemos visualizar na Figura 8 que o participante A apresentou
desempenhos com menor variabilidade dentre todos os participantes, demonstrando
resultados préximos em cada fase, mas com aumento da quantidade de respostas
independentes nas fases de intervencao e pds-intervencao.
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Figura 8

Percentagem de acertos do participante A em cada fase da pesquisa
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Na Figura 9, pode-se observar que o participante B também apresentou
resultados consideravelmente constantes entre as fases, mas com aumento significativo

da linha de base para a fase de intervengao.

Figura 9

Percentagem de acertos do participante B em cada fase da pesquisa
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Na Figura 10, nota-se que o participante C apresentou um resultado geral
semelhante ao participante B, com a diferenga de que elevou seu desempenho na fase

de follow-up.

Figura 10

Percentagem de acertos do participante C em cada fase da pesquisa
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E, por fim, o participante D apresentou resultados variados, sendo o Unico
participante a apresentar resultado inferior na pés-intervencdo quando comparado a

intervengdo, como pode ser visto na Figura 11.
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Figura 11

Percentagem de acertos do participante D em cada fase da pesquisa
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5.6 Fidedignidade do procedimento

Conforme citado anteriormente na secdo “método”, um observador
independente, com o auxilio das gravacles, preencheu uma lista de verificacéo
(Apéndice F) para verificar a concordancia entre os quatro terapeutas que coletaram os
dados da pesquisa. Na Tabela 5, é possivel visualizar os resultados dessa observacao.
Observou-se que 0s quatro terapeutas executaram corretamente 0s sete pontos cruciais
para a boa aplicacdo dos procedimentos da pesquisa.

Tabela 5

Percentagens de itens pontuados na lista de verificagio (APENDICE F)

Avaliacdo da fidedignidade dos
procedimentos

Terapeuta 1 717 = 100%
Terapeuta 2 7/7 = 100%
Terapeuta 3 717 = 100%
Terapeuta 4 717 = 100%
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6 DISCUSSAO

Esta pesquisa teve como objetivo principal ensinar a habilidade de tomada de
perspectiva (TP) para adolescentes autistas utilizando de um jogo como instrumento no
ambiente natural do individuo. O jogo foi construido pela pesquisadora com base na
avaliacdo criada por Davlin et al. (2011) e adaptado para a idade dos participantes.
Sendo assim, a proposta foi avaliar a utilidade do jogo como um instrumento de
aquisicdo da habilidade de TP, e avaliar se o0 jogo promove a manutencdo de tal
habilidade por, pelo menos, 15 dias.

Nesse sentido, 0 jogo pareceu efetivo, uma vez que todos os participantes
apresentaram um desempenho superior na avaliacdo de TP pos-intervencdo do que
guando comparado ao desempenho de pré-intervencdo. Além disso, os resultados
demonstraram relativamente consisténcias entre os quatro terapeutas diferentes que
aplicaram o jogo em ambientes e settings diferentes. Os participantes A, C e D
apresentaram tempo de aquisicdo ligeiramente superior aos participantes da pesquisa
de Davlinetal. (2011). Isso pode ser explicado pela escolha dos livros, que foi adequada
a idade dos participantes que séo cerca de dez anos mais velhos que os participantes
da pesquisa de Davlin et al. Também ¢é possivel considerar a estrutura do jogo que

auxiliou no engajamento dos adolescentes.

Outro ponto identificado nesta pesquisa que se assemelha aos resultados
encontrados na literatura é o tempo de aquisicdo para cada tipo de relagdo. Seria
possivel descrever que as relaces simples sdo as mais faceis de aprender e as

relagcdes duplamente reversas sdo as mais dificeis para aprender.

Um gquestionamento que pode ser levantado é se os participantes aprenderam
de fato as relagbes e a responder relacionalmente ou se apenas decoraram um
intraverbal, uma vez que se trata de uma intervencdo baseada em perguntas e
respostas e faz uso de modelagdo e modelagem para as respostas corretas. Um ponto
favoravela aprendizagem da habilidade pode ser a ndo utilizacdo de materiais concretos
tangiveis. Pesquisas que utilizaram tais estimulos podem gerar maior ambiguidade
entre 0s comportamentos, envolvendo outros operantes verbais como o tato. Mais um
fator promissor pode ser a grande variagcdo de estimulos utilizados durante todas as
fases da pesquisa, favorecendo a aprendizagem funcional e ndo topogréafica,
aparentemente indicando que o individuo esta respondendo a partir da perspectiva do
outro e ndo apenas reproduzindo uma resposta sem contexto. E, por fim, outro fato que
corrobora para a andlise de efetividade do jogo e do aprendizado relacional de respostas
de TP é que os participantes apresentaram desempenhos satisfatorios (todos maiores
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gue o desempenho apresentado na avaliacdo de pré-intervencdo) na avaliacao de

follow-up, ou seja, menor a chance de terem memorizado as respostas nesse tempo
maior (15 dias).

Finalmente, € importante destacar que os aplicadores nao relataram dificuldades
em construir o jogo, pois se trata de um jogo de facil fabricagdo. Quanto as dificuldades
encontradas durante a pesquisa, foi possivel perceber que, mesmocom as explicacdes,
com treino e as regras por escrito sobre como jogar, os aplicadores ainda tiveram
algumas duvidas inicialmente na fase de intervencédo, principalmente em relacdo a
organizacdo dos baralhos e ao procedimento de correcdo. No entanto, apos
orientac@es, as partidas seguiram de forma fluida.
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7 CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados, aparentemente € possivel associar 0 uso
do jogo em ambiente natural ao ensino da habilidade de tomada de perspectiva (TP)
para adolescentes autistas. Pode-se entender que a pesquisa foi positiva em
demonstrar a eficacia do jogo. A partir de adaptagdes da pesquisa de Davlin et al.
(2011), foi possivel criar uma estratégia de ensino com caracteristicas ludicas que
engajou os adolescentes durante toda a fase de intervengdo. A variagao nos livros
utilizados e as perguntas realizadas durante as fases avaliativas (pré-intervencéo, pos-
intervencdo e follow-up) colaboraram para resultados que indicam consisténcia e
eficacia.

Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas com foco ndo sé na avaliagéo,
mas também no ensino de habilidades sociais complexas, concentradas ndo apenas no
publico infantil, mas também em adolescentes e, principalmente, em adultos, publico

gue usualmente recebe menor énfase na literatura.
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APENDICES

APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) —RESPONSAVEIS

Titulo do Estudo: INTERVENCAO LUDICA PARA O ENSINO DE TOMADA DE
PERSPECTIVA EM ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTISMO

Pesquisador Responsavel: Roberta Kovac
Equipe de Estudo: Leticia Regina Cardoso
Nome do participante:

Data de nascimento:

Seu(sua) filho(a) esta sendo convidado(a) para participar deste estudo que sera
realizado pelo Instituto Par, como voluntario, do projeto de pesquisa “INTERVENCAO
LUDICA PARA O ENSINO DE TOMADA DE PERSPECTIVA EM ADOLESCENTES
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMOQO”, de responsabilidade da
pesquisadora Roberta Kovac.

Leia cuidadosamente o0 que segue e me pergunte sobre qualquer davida que
vocé tiver. Este documento é chamado de “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” (TCLE) e explica este estudo e qual sera a sua participagdo, caso vocé
aceite o convite. Este documento também fala os possiveis riscos e beneficios se vocé
quiser participar, além de dizer os seus direitos como participante de pesquisa. Apos
analisar as informacdes deste Termo de Consentimento (TCLE) e esclarecer todas as
suas duvidas, vocé tera o conhecimento necessario para tomar uma decisao sobre sua
participacdo ou ndo neste estudo. Se for preciso, leve para a casa e leia este documento
com os seus familiares ou outras pessoas que sao de sua confianga. Nao tenha pressa
para decidir. Caso decida pela ndo participacdo neste estudo vocé ndo sofrerd nenhum

prejuizo.

POR QUE ESTE ESTUDO SERA REALIZADO?
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Este estudo pretende ensinar uma importante habilidade social, a tomada de
perspectiva (TP), para adolescentes autistas. Pode-se entender essa habilidade como

0 principio para a empatia e a compaixao.

O QUE ESTE ESTUDO TEM COMO OBJETIVOS?

O objetivo deste estudo € compreender melhor a habilidade de TP no publico

adolescente autista. Pretende-se ensina-la através de um jogo e avaliar sua eficécia.

O QUE ACONTECERA COM MEU FILHO DURANTE O ESTUDO?

Primeiramente, seu filho ira assinar um termo de assentimento, concordando em
participar da pesquisa. Entdo, tera inicio a coleta de pré-intervengdo. O adolescente
responderd a 15 questbes que exploram as dimensf@es Eu-vocé, Aqui-Ali e agora-
naquele momento. Durante as respostas, podera ter acesso aos livros utilizados. O
desempenho do participante durante essa fase ndo sera reforcado, apenas sua
participacdo e colaboracdo. Todas as suas respostas serdo registradas em uma folha.
Essa fase ocorrerd em uma sessao de 30 a 45 minutos.

Em seguida, sera realizada a fase de intervencéo com a aplicacdo do jogo para
0 ensino de respostas relacionais déiticas. Sera utilizado um jogo ludico estruturado
elaborado pela pesquisadora. Ojogo pretende aumentar o0 engajamento do adolescente
no comportamentode TP através do treino de multiplos exemplares de rela¢ées déiticas.
O jogo precisara de no minimo dois jogadores (participante e terapeuta: eu-vocé) e sera
jogado em um tabuleiro com 30 casas a serem percorridas até o final. Nestas casas, 6
serdo eventos contendo questdes de TP envolvendo relagdes simples eu-vocé, aqui-ali
e agora-naquele momento (2 de cada). Por exemplo: “Vocé esta assistindo a TV, eu
estou comendo. O que vocé esta fazendo?” (assistindo a TV). 12 envolverdo relacdes
reversas eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele momento (4 de cada), por exemplo: “Vocé
estd aqui na escola; eu estou l& no mercado. Se aqui fosse la e 14 fosse aqui, onde vocé
estaria?” (no mercado). E 12 duplamente reversas eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele
momento, por exemplo: “Vocé esta esperando o énibus chegar agora, antes vocé estava
em casa dormindo; eu estava lendo livros antes, agora eu estou nadando na piscina. Se
vocé fosse eu e agora fosse antes, 0 que vocé estava fazendo antes?” (nadando na
piscina). As questbes mais complexas foram priorizadas por causa da idade dos
participantes. As casas serao distribuidas pelo tabuleiro na ordem citada anteriormente,

iniciando por questbes mais faceis para as mais complexas. Havera dois baralhos de
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cartas. Um contera as questdes de TP associadas as casas do tabuleiro e o outro
conterd as respostas as questdes. O jogador que responder corretamente a questao
avancara 1 casa imediatamente. O jogador que responder de forma incorreta
permanecerd onde estd e tera duas chances para responder. Se ndo conseguir
responder nas duas oportunidades, tera acesso a resposta correta e avancara para a

préxima casa. Vence o jogador que chegar ao final primeiro.

Ocorrerdo entre 4 a 16 sessdes de intervengdo, e em cada sessao sera jogada
uma partida do jogo que ira durar, em média, 30 a 45 minutos. O critério para aquisicao
ser& de, pelo menos, 80% de acertos independentes, considerando todas as relacdes

de forma geral por, pelo menos, trés sessdes consecutivas.

Quando os participantes demonstrarem o critério de aquisicdo da habilidade de
TP para todas as relacdes treinadas, as sondagens de pés-intervencéo serdo iniciadas.
Estas ocorrerdo em, no maximo, 14 dias apos a finalizacao do periodo de intervencao
e de forma similar a fase de pré-intervencado, com a diferenca de que seréo utilizadas

perguntas diferentes.

Por fim, ap6s 90 dias, seré realizada a sesséo de follow-up de formasimilar as
fases de pré e pos-intervengao, mas utilizando novas perguntas. O participante, sempre
gue quiser, podera fazer pausas de descanso, uso do banheiro ou parar para beber

agua durante sua participac&o no jogo.

Apos afinalizagdo da pesquisa, sera dada devolutiva para os participantes sobre

seu desempenho, assim como para 0s Seus responsaveis.

HAVERA ALGUM RISCO OU DESCONFORTO SE MEU FILHO PARTICIPAR DO
ESTUDO?

Como risco tardio, ha a possibilidade de os participantes ndo aprenderem a
habilidade de TP; caso isto ocorra, serdo utilizados outros procedimentos para ensino
de TP ja estabelecidos em literatura. Como risco imediato, h& a possibilidade de os
participantes demonstrarem cansago com 0O jogo € com as perguntas que seréo
realizadas.

Vocé tem direito a assisténcia e a indenizacdo nos casos de danos decorrentes
de sua participacdo na pesquisa, 0 que € garantido pelo Cédigo Civil, Lei n° 10.406 de
2002, artigos 927 a 954 e Resolugcdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, inciso 6.

38



HAVERA ALGUM BENEFICIO PARA O MEU FILHO SE ELE PARTICIPAR DO
ESTUDO?

Como beneficios, ha a possibilidade de adolescentes com TEA aprenderem a
habilidade de tomada de perspectiva, uma habilidade essencial para a vida, além da
producdo de conhecimento sobre o tema, 0 que pode proporcionar maior qualidade de

vida para ainda mais individuos.

O QUE ACONTECERA COM MEU FILHO CASO ELE NAO PARTICIPE DO
ESTUDO?

O participante do estudo possui liberdade de consentimento, a qual sera
respeitada sempre. A ndo participacdo nado influenciara no seu tratamento ou
atendimento. Caso ndo queira participar do estudo ou deseje parar a qualguer momento,

sua liberdade de consentimento sera imediatamente respeitada.

QUAIS SAO OS DIREITOS DO MEU FILHO SE EU CONSENTIR QUE ELE
PARTICIPE DO ESTUDO?

Vocés tém direito a:
1. serem informados sobre a pesquisa;

2. desistirem a qualqguer momento de participar da pesquisa, sem qualquer

prejuizo;
3. terem suas privacidades respeitadas;
4. terem garantida a confidencialidade das informag0es pessoais;

5. decidirem se suas identidades serdo divulgadas e quais sdo, dentre as
informacdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica;

6. serem indenizados pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei;

7. ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participagcéo

na pesquisa.

COM QUEM DEVO FALAR EM CASO DE DUVIDAS SOBRE OS MEUS DIREITOS
OU QUISER FAZER UMA RECLAMACAQO?
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Fale diretamente com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
das Américas (FAM). Este comité € formado por pessoas que analisam a parte ética dos
estudos e os autorizam acontecer ou ndo. Vocé pode entrar em contato com este Comité
por telefone (tel.: 11-3003-6644 — ramais 7698/7629), por carta (Rua Augusta, 1508 —
Consolaggo - S& Paulo - SP - CEP: 01304-001), pelo site
(www.vemprafam.com.br/pesquisa) ou pessoalmente. O horério de atendimento é de

segunda-feira a quarta-feira, das 14 h as 17h, com Graziela.

SE EU TIVER DUVIDAS SOBRE O ESTUDO, COM QUEM EU FALO?

Fale diretamente com o pesquisador responsavel. As formas de contato estdao a
seguir:

Nome do pesquisador: Profa. Dra. Roberta Kovac, psicéloga (CRP 06/52287-7).

Formas de contato: roberta@paradigmaac.org ou (11) 96302-8605.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu entendi o estudo. Tive a oportunidade de ler o Termo de Consentimento ou
alguém leu para mim. Tive o0 tempo necessario para pensar, fazer perguntas e falar a
respeito do estudo com outras pessoas. Autorizo a participagdo do meu filho na
pesquisa. Ao assinar este Termo de Consentimento, ndo abro méo de nenhum dos
nossos direitos. Este documento sera assinado por mim e pelo pesquisador, sendo

todas as paginas rubricadas por nos dois. Uma via ficara comigo, e outra com o

pesquisador.
Nome por extenso do participante (a) Assinatura Data
/,’ j’. N "’»; .
Leticia Regina Cardoso (U olDotos s
Nome por extenso do pesquisador (a) Assinatura Data
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APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) - TERAPEUTAS
AUXILIARES

Titulo do Estudo: INTERVENGAO LUDICA PARA O ENSINO DE TOMADA DE
PERSPECTIVA EM ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO
AUTSIMO

Pesquisador Responsavel: Roberta Kovac
Equipe de Estudo: Leticia Regina Cardoso
Nome do participante:

Data de nascimento:

Vocé esta sendo convidado(a) para participar deste estudo que sera realizado
pelo Instituto Par, como voluntario, do projeto de pesquisa “INTERVENCAO LUDICA
PARA O ENSINO DE TOMADA DE PERSPECTIVA EM ADOLESCENTES COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO?”, de responsabilidade da pesquisadora

Roberta Kovac.

Leia cuidadosamente o que segue e me pergunte sobre qualquer duvida que
vocé tiver. Este documento é chamado de “Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido” (TCLE) e explica este estudo e qual sera a sua participagdo, caso vocé
aceite o convite. Este documento também fala os possiveis riscos e beneficios se vocé
quiser participar, além de dizer os seus direitos como participante de pesquisa. ApoOs
analisar as informagdes deste Termo de Consentimento (TCLE) e esclarecer todas as
suas duvidas, vocé tera o conhecimento necessario para tomar uma decisdo sobre sua
participacdo ou ndo neste estudo. Se for preciso, leve para a casa e leia este documento
com os seus familiares ou outras pessoas que sao de sua confianca. Nao tenha pressa
para decidir. Caso decida pela ndo participacao nesse estudo vocé ndo sofrerd nenhum
prejuizo.

POR QUE ESTE ESTUDO SERA REALIZADO?
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Este estudo pretende ensinar uma importante habilidade social, a tomada de
perspectiva (TP), para adolescentes autistas. Pode-se entender essa habilidade como

0 principio para a empatia e a compaixao.

O QUE ESTE ESTUDO TEM COMO OBJETIVOS?

O objetivo deste estudo € compreender melhor a habilidade de TP no publico

adolescente autista. Pretende-se ensina-la através de um jogo e avaliar sua eficécia.

O QUE ACONTECERA COMIGO DURANTE O ESTUDO?

Primeiramente, vocés convidardo os adolescentes para participar da pesquisa
pessoalmente. Entdo, terd inicio a coleta de pré-intervencéo. Vocé fara 15 questbes que
exploram as dimensdes Eu-vocé, Aqui-Ali e agora-naquele momento. Durante as
respostas, podera ter acesso ao livro que devera ser lido previamente. O desempenho
do participante durante essa fase ndo sera reforcado, apenas sua participagdo e
colaboracdo. Vocé ira registrar todas as respostas em uma folha. Essa fase ocorrera
em uma sessao de 30 a 45 minutos.

Em seguida, sera realizada a fase de intervencédo com a utilizagdo do jogo para
0 ensino de respostas relacionais déiticas. Sera utilizado um jogo ludico
estruturado elaborado pela pesquisadora. O jogo pretende aumentar o
engajamento do adolescente no comportamento de TP através do treino de
multiplos exemplares de relagdes déiticas. O jogo precisara de no minimo dois
jogadores (participante e terapeuta: eu-vocé) e sera jogado em um tabuleiro com
30 casas a serem percorridas até o final. Nestas casas, 6 serdo eventos
contendo questbes de TP envolvendo relagdes simples eu-vocé, aqui-ali e
agora-naguele momento (2 de cada). Por exemplo: “Vocé esta assistindo a TV,
eu estou comendo. O que vocé esta fazendo?” (assistindo a TV). 12 envolveréo
relacOes reversas eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele momento (4 de cada), por
exemplo: “Vocé esta aqui na escola; eu estou la no mercado. Se aqui fosse la e
la fosse aqui, onde vocé estaria?” (no mercado). E 12 duplamente reversas eu-
VOoCcé, aqui-ali e agora-naquele momento, por exemplo: “Vocé esta esperando o
onibus chegar agora, antes vocé estava em casa dormindo; eu estava lendo
livros antes, agora eu estou nadando na piscina. Se vocé fosse eu e agora fosse
antes, o que vocé estava fazendo antes?” (nadando na piscina). As questdes

mais complexas foram priorizadas por causa da idade dos participantes. As
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casas serao distribuidas pelo tabuleiro na ordem citada anteriormente, iniciando
por questdes mais faceis para as mais complexas. Havera dois baralhos de
cartas. Um contera as questdes de TP associadas as casas do tabuleiro e o
outro contera as respostas as questdes. O jogador que responder corretamente
a questdo avancara 1 casa imediatamente. O jogador que responder de forma
incorreta permanecera onde esta e terd duas chances para responder. Se nao
conseguir responder em duas oportunidades, terd acesso a resposta correta e

avancara para a proxima casa. Vence o jogador que chegar ao final primeiro.

Ocorrerdo entre 4 a 16 sessbes de intervencdo, e em cada sessao sera jogada
uma partida do jogo que ira durar, em média, 30 a 45 minutos. O critério para aquisicao
de habilidades sera de, pelo menos, 80% de acertos independentes, considerando todas

as relacdes de forma geral por, pelo menos, trés sessdes consecutivas.

Quando os participantes demonstrarem o critério de aquisicdo de habilidades
para todas as relacfes treinadas, as sondagens de pdés-intervencdo serdo iniciadas.
Estas ocorrerdao em, no maximo, 14 dias apos a finalizacdo do periodo de intervencéo
e de forma similar a fase de pré-intervengcdo, com a diferenca de que serdo utilizadas

perguntas diferentes.

Por fim, apés 90 dias sera realizada a sessao de follow-up de formasimilar as
fases de pré e pos intervencdo, mas utilizando novas perguntas. O participante, sempre
gue quiser, podera fazer pausas de descanso, uso do banheiro ou parar para beber
agua durante sua participacdo no jogo.

Apos afinalizagdo da pesquisa, sera dada devolutiva para os participantes sobre
seu desempenho, assim como para 0S Seus responsaveis.

HAVERA ALGUM RISCO OU DESCONFORTO SE EU PARTICIPAR DO ESTUDO?

Como risco tardio, ha a possibilidade de os adolescentes ndo aprenderem a
habilidade de TP; caso isto ocorra, seréo utilizados outros procedimentos para ensino
de TP ja estabelecidos em literatura. Como risco imediato, h& a possibilidade de os
participantes demonstrarem cansago com O jogo € com as perguntas que seréo

realizadas, portanto, sera necessario que vocé faca a gestéo da situacéao.

Vocé tem direito a assisténcia e a indenizagdo nos casos de danos decorrentes
de sua participacdo na pesquisa, o0 que € garantido pelo Cédigo Civil, Lei n° 10.406 de
2002, artigos 927 a 954, e Resolugdo CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, inciso 6.
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HAVERA ALGUM BENEFICIO PARA MIM SE EU PARTICIPAR DO ESTUDO?

Como beneficios, vocé ird aumentar seu conhecimento em ABA e em RFT, além
de aprender habilidades novas para o ensino de TP e ter a experiéncia de participar de
uma pesquisa cientifica.

O QUE ACONTECERA COMIGO CASO EU NAO PARTICIPE DO ESTUDO?

O participante do estudo possui liberdade de consentimento, a qual sera
respeitada sempre. A ndo participagdo nao influenciara na nossa rela¢cdo. Caso néo
queira participar do estudo ou deseje parar a qualguer momento, sua liberdade de

consentimento sera imediatamente respeitada.

QUAIS SAO OS MEUS DIREITOS SE EU CONSENTIR PARTICIPAR DO ESTUDO?
Vocés tém direito a:
1. serem informados sobre a pesquisa;

2. desistirem a qualguer momento de participar da pesquisa, sem qualquer
prejuizo;

3. terem suas privacidades respeitadas;
4. terem garantida a confidencialidade das informac@es pessoais;

5. decidirem se suas identidades serdo divulgadas e quais sdo, dentre as
informacdes que forneceu, as que podem ser tratadas de forma publica;

6. serem indenizados pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei;

7. ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua participacdo na
pesquisa.

COM QUEM DEVO FALAR EM CASO DE DUVIDAS SOBRE OS MEUS DIREITOS
OU QUISER FAZER UMA RECLAMACAO?

Fale diretamente com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario

das Américas (FAM). Este comité é formado por pessoas que analisam a parte ética dos
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estudos e os autorizam acontecer ou ndo. Vocé pode entrar em contato com este Comité
por telefone (tel.: 11-3003-6644 — ramais 7698/7629), carta (Rua Augusta, 1508 —
Consolaggo — Sdo Paulo - SP - CEP: 01304-001, pelo site
(www.vemprafam.com.br/pesquisa) ou pessoalmente. O horério de atendimento € de

segunda-feira a quarta-feira, das 14h as 17h com Graziela.

SE EU TIVER DUVIDAS SOBRE O ESTUDO, COM QUEM EU FALO?

Fale diretamente com o pesquisador responsavel. As formas de contato séo as

seguintes:
Nome do pesquisador: Profa. Dra. Roberta Kovac, psicologa (CRP 06/52287-7).

Formas de contato: roberta@paradigmaac.org ou (11) 96302-8605.

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Eu entendi o estudo. Tive a oportunidade de ler o Termo de Consentimento ou
alguém leu para mim. Tive o tempo necessario para pensar, fazer perguntas e falar a
respeito do estudo com outras pessoas. Autorizo a minha participa¢céo na pesquisa. Ao
assinar este Termo de Consentimento, ndo abro mao de nenhum dos nossos direitos.
Este documento serd assinado por mim e pelo pesquisador, sendo todas as paginas

rubricadas por nds dois. Uma via ficara comigo, e outra com o pesquisador.

Nome por extenso do participante (a) Assinatura Data

/7 A
T, Ao bt
Leticia Regina Cardoso (Ll obinotone

Nome por extenso do pesquisador (a) Assinatura Data
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APENDICE C
TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

Vocé estéa sendo convidado(a) para participar de uma pesquisa. O meu objetivo

€ ensinar um jogo para vocé. Acho que vocé vai gostar!

Depois de combinar com o seu responsavel, o seu terapeuta ira até a sua casa
e VOocés vao jogar juntos. Isso pode acontecer mais de uma vez.

Mas, se durante o jogo vocé se sentir cansado, vocé pode fazer uma pausa.
Vocé pode pedir um intervalo a qualquer momento que quiser, ok?

Alids, se vocé ndo quiser mais participar ndo tem problema, € s6 avisar para
mim, para o terapeuta ou para 0 seu responsavel.

Vocé aceita participar da pesquisa? l‘ ou ’.

O seu responsavel também vai responder se deixa vocé participar e vai escrever
0 nome dele nesse papel. Vocé pode colocar o seu também!

Vocé tem direito a assisténcia e a indenizacdo nos casos de danos decorrentes
de sua participacdo na pesquisa, 0 que € garantido pelo Cdédigo Civil, Lei n° 10.406 de
2002, artigos 927 a 954, e Resolugéo CNS n° 510 de 2016, Artigo 9°, inciso 6.

Estamos muito felizes de vocé nos ajudar, porque, se tudo der certo, poderemos
ensinar outros adolescentes a jogar esse jogo também.

Eu,
portador(a) do documento de identidade (se ja tiver

46



documento), fui informado(a) dos objetivos deste estudo. Declaro que aceito participar
da pesquisa e que sei que meu(minha) cuidador(a) também ira assinar este termo para
confirmar que todas as informacdes foram passadas, confirmando que ele(a) concorda.

Sao Paulo, de de 2023.

Assinatura do participante

Assinatura do(a) cuidador(a) ou pessoa responsavel RG:

'i ' ) .
A i olinobliot s

Leticia Regina Cardoso — CRP 06/136130

RG: 52.614.602-3
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APENDICE D

TERMO DE SOLICITAGCAO DE USO DE IMAGEM E SOM DE VOZ PARA PESQUISA

Titulo do Projeto: "Intervencéo ludica para o ensino de Tomada de Perspectiva

em adolescentes com Transtorno do Espectro do Autismo”.

A pesquisadora Leticia Regina Cardoso, responsavel pelo projeto “Intervengao
lddica para o ensino de Tomada de Perspectiva em adolescentes com Transtorno do
Espectro do Autismo”, solicita a utilizacdo de imagem e som de voz do adolescente e
terapeutas deste estudo com garantia de protecao de identidade. Tenho ciéncia de que
a guarda e demais procedimentos de seguranca sao de inteira responsabilidade dos
pesquisadores. Os pesquisadores comprometem-se, igualmente, a fazer divulgacéo
dessas informagdes coletadas somente de forma anénima com protecdo de imagem do

participante e do colaborador.

Este documento foi elaborado em duas (2) vias, uma ficard com o(s)
pesquisador(a/es) e outra com o(a) responsavel pelo participante da pesquisa.

Sao Paulo, de de 2023

7_’ 7 ) N
1 olonobiotes_

Leticia Regina Cardoso — Pesquisadora responsavel

Autorizo o0 uso de minha imagem e som de voz exclusivamente para esta

pesquisa.

Responséavel pelo participante da pesquisa
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APENDICE E

PRE-INTERVENCAO (TOTAL DE 15 QUESTOES)

RELACOES SIMPLES (3 QUESTOES)

LIVRO: PEDRO VIRA PORCO-ESPINHO

eu-vocé
Vocé est4 lendo livros comigo; Pedro esta virando porco-espinho. (p. 8)

1. O que Pedro esté fazendo? (Virando porco-espinho)

aqui-ali
Vocé esta aqui sentado comigo; o cachorro esta la fora latindo.” (p. 10)

2. Onde vocé esta? (Sentado com vocé)

agora-naquele momento

Agora, Pedro esta brincando com os amigos; antes vocé estava em casa dormindo. (p.
6)

3. O que Pedro esta fazendo agora? (Brincando com 0s amigos)

RELACOES REVERSAS (6 QUESTOES)

LIVRO: E UM LIVRO

eu-voceé

O macaco esté indo para a biblioteca, vocé esté lendo livros. Se vocé fosse 0 macaco
e 0 macaco fosse vocé. (p. 24)

4. O gue vocé estaria fazendo? (Indo para a biblioteca)
5. O que o macaco estaria fazendo? (Lendo livros)

aqui-ali

Vocé esta aqui na sua casa; o burro estd sentado na poltrona. Se aqui fosse |4 e la fosse
aqui. (p. 24)
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6. Onde vocé esta? (Sentado na poltrona)
7. Onde esta o burro? (Em casa)

agora-naquele momento

Antes, o macaco estava lendo um livro e agora o burro que esté lendo um livro. Se agora
fosse antes e antes fosse agora. (p. 2 e 24)

8. Quem estaria lendo o livro agora? (O macaco)
9. Quem estaria lendo o livro antes? (O burro)

RELACOES DUPLAMENTE REVERSAS (6 QUESTOES)

LIVRO: UM AMOR DE CONFUSAO

eu-vocé/agora-nagquele momento

Vocé esta esperando o final da sessdo agora, antes vocé estava no quarto dormindo; e
Dona Galinha botou um ovo antes, agora ela encontrou dois ovos. (p. 7)

10. Se vocé fosse a Dona Galinha e agora fosse antes, o que vocé estaria fazendo
agora? (Botando um ovo)

11. Se a Dona Galinha fosse vocé e antes fosse agora, o que a Dona Galinha estaria
fazendo antes? (Esperando o final da sessao)

eu-vocé/aqui-ali

Antes, vocé estava fazendo prova la na escola, e agora esta aqui lendo comigo; a Dona
Galinha esta aqui colocando ovos no ninho, e antes ela estava passeando |4 por um
caminho. (p. 10)

12. Se vocé fosse a Dona Galinha e aqui fosse |4, o que vocé estaria fazendo aqui?
(Passeando por um caminho)

13. Se a Dona Galinha fosse vocé e la fosse aqui, o que ela estaria fazendo 1a?
(Lendo com vocé)

eu-vocé/agora-naquele momento

Antes, a Dona Galinha estava arrumando ovos em seu ninho, agora ela esta chocando
0S 0vos; vocé esta lendo em casa agora, antes vocé estava comendo na cozinha. (p.
29)

14. Se vocé fosse a Dona Galinha e agora fosse antes, o que vocé estaria fazendo
agora? (Arrumando ovos no ninho)

15. Se a Dona Galinha fosse vocé e antes fosse agora, o0 que ela estaria fazendo
antes? (Lendo em casa)
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INTERVENCAO (TOTAL DE 30 QUESTOES)

Questdes impares pertencem ao baralho azul, e pares pertencem ao baralho laranja.

RELACOES SIMPLES (6 QUESTOES)

eu-voceé
Vocé esta assistindo a TV, eu estou comendo.

1. O que vocé esta fazendo? (Assistindo TV)
2. O que eu estou fazendo? (Comendo)

aqui-ali
Vocé estd aqui sentado a mesa, eu estou arrumando a cama no quarto.

3. Onde vocé esta? (Sentado a mesa)
4. Onde eu estou? (No quarto)

agora-naguele momento
Agora eu estou jogando futebol; antes, vocé estava em casa dormindo.

5. O que eu estou fazendo agora? (Jogando futebol)
6. O que vocé estava fazendo antes? (Dormindo)

RELACOES REVERSAS (12 QUESTOES)

eu-vocé
Eu estou fazendo um bolo, vocé esta lendo livros. Se vocé fosse eu e eu fosse vocé.

7. O que vocé estaria fazendo? (Fazendo um bolo)
8. O que eu estaria fazendo? (Lendo livros)

aqui-ali
Vocé estd aqui na escola; eu estou I& no mercado. Se aqui fosse 14 e |4 fosse aqui.

9. Onde vocé estaria? (No mercado)
10. Onde eu estaria? (Na escola)

agora-naquele momento

Antes, eu estava na faculdade, agora estou na piscina. Se agora fosse antes e antes
fosse agora.
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11. Onde eu estava antes? (Na piscina)
12. Onde eu estaria agora? (Na faculdade)

eu-vocé
Vocé esté cantando e eu estou dangando. Se vocé fosse eu e eu fosse vocé.

13. O que eu estaria fazendo? (Cantando)
14. O que vocé estaria fazendo? (Dang¢ando)

aqui-ali
Eu estou aqui no agougue e vocé esta la na praca. Se aqui fosse 14 e la fosse aqui.

15. Onde eu estaria? (Na praca)
16. Onde vocé estaria? (No acougue)

agora-naquele momento

Antes vocé estava no shopping e agora vocé esta na farmacia. Se agora fosse antes e
antes fosse agora.

17. Onde vocé estaria antes? (Na farmacia)
18. Onde vocé estaria agora? (No shopping)

RELACOES DUPLAMENTE REVERSAS (12 QUESTOES)

eu-vocé/agora-naquele momento

Vocé esté esperando o 6nibus chegar agora, antes, vocé estava em casa dormindo; e
eu estava lendo livros antes, agora eu estou nadando na piscina.

19. Se vocé fosse eu e agora fosse antes, 0 que vocé estava fazendo antes?
(Nadando na piscina)

20. Se eu fosse vocé e antes fosse agora, 0 que eu estaria fazendo agora?
(Dormindo em casa)

eu-vocé/aqui-ali

Vocé estava lendo l& na biblioteca, agora esta aqui jogando basquete na quadra; eu
estava la na pizzaria comprando pizza, agora eu estou aqui a mesa comendo pizza.

21. Se vocé fosse eu e aqui fosse |4, o que vocé estaria fazendo aqui? (Comprando
pizza)

22. Se eu fosse vocé e la fosse aqui, o que eu estaria fazendo la? (Jogando
basquete)
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eu-vocé/agora-naquele momento

Antes eu estava comprando tinta, agora eu estou pintando o0 quarto; vocé estava
estudando para a prova antes e agora esta fazendo a prova.

23. Se vocé fosse eu e agora fosse antes, o que vocé estaria fazendo agora?
(Comprando tinta)

24. Se eu fosse vocé e antes fosse agora, 0 que eu estava fazendo antes? (Fazendo
a prova)

eu-vocé/aqui-ali

Vocé estava escrevendo umaredacao aqui em casa e agora esté lendo a redacéo la na
escola; eu estava lavando a roupa aqui na lavanderia e agora estou guardando a roupa
l& no quarto.

25. Se eu fosse vocé e aqui fosse 1a, 0 que vocé estaria fazendo la? (Lavando roupa)
26. Se vocé fosse eu e la fosse aqui, 0 que eu estaria fazendo aqui? (Lendo a
redacéao)

eu-vocé/agora-naquele momento

Antes vocé estava plantando sementes, agora vocé esta colhendo frutas; antes eu
estava desenhando e agora eu estou colorindo o desenho.

27. Se eu fosse vocé e agora fosse antes, 0 que eu estava fazendo antes?
(Colhendo frutas)

28. Se vocé fosse eu e antes fosse agora, 0 que vocé estaria fazendo agora?
(Desenhando)

eu-vocé/aqui-ali

Eu estava la na loja comprando roupas e agora estou aqui em casa vestindo as roupas.
Vocé estava la nafazenda andando a cavalo e agora esta aqui em casa tomando banho.

29. Se vocé fosse eu e aqui fosse la, o que eu estaria fazendo aqui? (Andando a
cavalo)

30. Se eu fosse vocé e la fosse aqui, o que vocé estaria fazendo 1a? (Vestindo as
roupas)

POS-INTERVENCAO (TOTAL DE 15 QUESTOES)

RELACOES SIMPLES (3 QUESTOES)

LIVRO: A VERDADEIRA HISTORIA DOS TRES PORQUINHOS
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eu-vocé
Vocé esté lendo livros comigo, o lobo esta espirrando. (p. 12)

1. O que olobo esta fazendo? (Espirrando)

aqui-ali

Vocé estéd aqui sentado comigo, o lobo esta |4 na casa de lenha tocando a campainha.
(p. 17)

2. Onde vocé esta? (Sentado com vocé)

agora-naquele momento

Agora o lobo estéa pedindo uma xicara de agucar da cadeia; antes ele estava comendo
0s porquinhos. (p. 28)

3. O que o lobo esta fazendo agora? (Pedindo uma xicara de acgucar)

RELACOES REVERSAS (6 QUESTOES)

LIVRO: O MURO NO MEIO DO LIVRO

eu-vocé

O soldado esta subindo a escada, vocé esta lendo o livro. Se vocé fosse o soldado e o
soldado fosse vocé. (p. 7)

4. O gue vocé estaria fazendo? (Subindo a escada)
5. O que o soldado estaria fazendo? (Lendo o livro)

aqui-ali

Vocé esta aqui em casa; o soldado esta la do lado seguro do livro. Se aqui fosse |4 e la
fosse aqui. (p. 9)

6. Onde vocé estaria? (No lado seguro do livro)
7. Onde o soldado estaria? (Em casa)

agora-naquele momento

Antes o0 soldado estava sozinho, agora ele esta com varios amigos. Se agora fosse
antes e antes fosse agora. (p. 39)

8. Como ele estava antes? (Com varios amigos)
9. Como ele esta agora? (Sozinho)
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RELACOES DUPLAMENTE REVERSAS (6 QUESTOES)

LIVRO: BILILICO

eu-vocé/agora-nagquele momento

Vocé estéd esperando o final da sesséo agora, antes vocé estava no quarto dormindo;
antes Bililico estava pulando em cima da mae e agora ele esta caindo. (p. 13)

10. Se vocé fosse o Bililico e agora fosse antes, 0 que vocé estaria fazendo agora?
(Pulando em cima da mée)

11. Se o Bililico fosse vocé e antes fosse agora, 0 que o Bililico estava fazendo
antes? (Esperando o final da sessé&o)

eu-vocé/aqui-ali

Vocé estava |4 na escola fazendo prova, agora esta aqui lendo comigo; Bililico estava
dormindo la numa flor e agora esta aqui remando num rio (p. 20)

12. Se vocé fosse o Bililico e aqui fosse 1a, o que vocé estaria fazendo aqui?
(Dormindo)
13. Se o Bililico fosse vocé e la fosse aqui, 0 que ele estaria fazendo 1a? (Lendo)

eu-vocé/agora-naquele momento

Antes Bililico estava perdido procurando a mae, agora ele esta abracando a mée; vocé
esta lendo agora, antes vocé estava jogando. (p. 22)

14. Se vocé fosse o Bililico e agora fosse antes, 0 que vocé estaria fazendo agora?
(Procurando a mée)

15. Se o Bililico fosse vocé e antes fosse agora, 0 que ele estaria fazendo antes?
(Lendo)

FOLLOW-UP (TOTAL DE 15 QUESTOES)

RELACOES SIMPLES (3 QUESTOES)

LIVRO: QUEM SOLTOU O PUM?

eu-voceé

Vocé esté lendo livros comigo e o Pum esta atrapalhando e fazendo barulho. (p. 8)

1. O que vocé esta fazendo? (Lendo livros)

55



aqui-ali
Vocé estd aqui sentado comigo, o Pum esté la fora no jardim. (p. 10)

2. Onde o Pum esta? (No jardim)

agora-nagquele momento
Antes 0 Pum estava no jardim, agora ele esta embaixo do lencol. (p. 17)

3. Onde o Pum esta agora? (Embaixo do lencol)

RELACOES REVERSAS (6 QUESTOES)

LIVRO: ERNESTO

eu-vocé

Ernesto tem a lingua enrolada e vocé tem um ténis legal. Se vocé fosse Ernesto e
Ernesto fosse vocé. (p. 5)

4. O gue vocé teria? (A lingua enrolada)
5. O que Ernesto teria? (Um ténis legal)

aqui-ali

Vocé estd aqui na sala da sua casa; Ernesto esta la no quarto lendo um livro. Se aqui
fosse la e |4 fosse aqui. (p. 16)

6. Onde vocé estaria? (No quarto)
7. Onde Ernesto estaria? (Na sala)

agora-naquele momento

Antes Ernesto estava comendo, agora Ernesto esta deitado na cama. Se agora fosse
antes e antes fosse agora. (p. 26 e 30)

8. O que ele estava fazendo antes? (Deitado na cama)
9. O que ele estaria fazendo agora? (Comendo)

RELACOES DUPLAMENTE REVERSAS (6 QUESTOES)

LIVRO: MEU PUM E A MELECA DO MEU IRMAO
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eu-vocé/agora-naquele momento

Agora vocé esta esperando anoitecer para dormir, antes vocé estava tomando café da
manhg; antes o irmé&ozinho usava chupeta, agora largou por causa da Meleca. (p. 6)

10. Se vocé fosse o irmaozinho e agora fosse antes, 0 que vocé estaria fazendo
agora? (Usando chupeta)

11. Se o irm&ozinho fosse vocé e antes fosse agora, 0 que o0 irmaozinho estava
fazendo antes? (Esperando anoitecer para dormir)

eu-vocé/aqui-ali

Antes vocé estava |4 na escola estudando, agora estd aqui lendo comigo; antes a
Meleca estava la dentro da bolsa procurando coisas, agora esta aqui no meio da comida
comendo. (p. 16)

12. Se vocé fosse a Meleca e aqui fosse |4, o que vocé estaria fazendo aqui?
(Procurando coisas na bolsa)
13. Se a Meleca fosse vocé e la fosse aqui, o0 que ela estaria fazendo 14? (Lendo)

eu-vocé/agora-naquele momento

Antes a Meleca estava sentada com o irmaozinho no sofa, agora ela esta sujando toda
a roupa lavada; vocé esta lendo na sala agora, antes vocé estava na cama dormindo.

(pag. 20)

14. Se vocé fosse a Meleca e agora fosse antes, 0 que vocé estaria fazendo agora?
(Sentada no sofd)

15. Se a Meleca fosse vocé e antes fosse agora, 0 que ela estava fazendo antes?
(Lendo na sala)
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APENDICE F

Lista de verificacdo — Avaliacédo da fidedignidade dos procedimentos

Terapeuta 1 (participante A)

1.

2.

o o0 A

Durante as fases de pré-intervencao, pés-intervencéo e follow-up, realizou todas
as guestdes sem insinuar a resposta correta e/ou oferecer ajuda?

Durante as fases de pré-intervencao, pés-intervencao e follow-up, deixou o livro
para consulta do participante?

Antes da primeira partida do jogo durante a intervencgao, explicou todas as regras
corretamente para o participante?

Separou os baralhos corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?
Avancgou as casas corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?

Realizou o procedimento de corre¢céo corretamente em, pelo menos, 90% das
partidas?

Intercalou entre as perguntas impares e pares a cada partida?

Terapeuta 2 (participante B)

1

2.

>

o u

Durante as fases de pré-intervencao, pos-intervencgao e follow-up, realizou todas
as questdes sem insinuar a resposta correta e/ou oferecer ajuda?

Durante as fases de pré-intervencgao, pos-intervencao e follow-up, deixou o livro
para consulta do participante?

Antes da primeira partida do jogo durante a intervencéao, explicou todas as regras
corretamente para o participante?

Separou os baralhos corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?
Avancgou as casas corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?

Realizou o procedimento de corre¢céo corretamente em, pelo menos, 90% das
partidas?

Intercalou entre as perguntas impares e pares a cada partida?

Terapeuta 3 (participante C)

1.

2.

o &

Durante as fases de pré-intervencéo, pds-intervencao e follow-up, realizou todas
as questdes sem insinuar a resposta correta e/ou oferecer ajuda?

Durante as fases de pré-intervengao, pés-intervencao e follow-up, deixou o livro
para consulta do participante?

Antes da primeira partida do jogo durante a intervencéao, explicou todas as regras
corretamente para o participante?

Separou os baralhos corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?
Avancou as casas corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?

Realizou o procedimento de corre¢c&o corretamente em, pelo menos, 90% das
partidas?

Intercalou entre as perguntas impares e pares a cada partida?
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Terapeuta 4 (participante D)

1

2.

»

IS

Durante as fases de pré-intervencédo, pos-intervencgao e follow-up, realizou todas
as questdes sem insinuar a resposta correta e/ou oferecer ajuda?

Durante as fases de pré-intervencgao, pos-intervencao e follow-up, deixou o livro
para consulta do participante?

Antes da primeira partida do jogo durante a intervencgdao, explicou todas as regras
corretamente para o participante?

Separou os baralhos corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?
Avancgou as casas corretamente em, pelo menos, 90% das partidas?

Realizou o procedimento de corre¢céo corretamente em, pelo menos, 90% das
partidas?

Intercalou entre as perguntas impares e pares a cada partida?

59



APENDICE G

REGRAS DO JOGO

1. PREPARACAO

O jogo precisara de dois jogadores (participante e terapeuta: eu-vocé) e utilizard de um tabuleiro
com casas a serem percorridas até o final.

Nestas casas, 6 serdo eventos contendo questdes de tomadade perspectivaenvolvendo relacdes
simples (3 paracadajogador) eu-vocé, aqui-alie agora-naquele momento (2 de cada). Porexemplo: “Vocé
esta assistindo a TV, eu estou comendo. O que vocé esta fazendo?” (assistindo a TV).

12 casas envolverdorelacdes reversas (6 paracada jogador) eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele
momento (4 de cada), por exemplo: “Vocé esta aqui na escola; eu estou la no mercado. Se aquifossela e
la fosse aqui, onde vocé estaria?” (mercado).

E 12 duplamente reversas (6 para cadajogador) eu-vocé, aqui-ali e agora-naquele momento (4
de cada), por exemplo: “Vocé esta esperando o 6nibus chegar agora, antes vocé estava em casa dormindo;
antes eu estava lendo livros, agora eu estou nadando na piscina. Se vocé fosse eu e agora fosse antes, o

que vocé estava fazendo antes?” (nadando na piscina).

Haver& quatro baralhos de cartas, dois azuis e dois laranjas. Os azuis contém as perguntas e
respostas de nimeros PARES. Os laranjas contém as perguntas e respostas de nameros IMPARES. As

cartas de perguntas serdo retiradas em ordem aleatoria, portanto, embaralhe bem os baralhos de
perguntas.

HUSUUNIEES - |

Yayouyl
Yav93IHd

EROUEIRRIRARD ) o )

. . . -

Cada jogador pega uma carta do seu monte correspondente (par ou impar) e a Ié em voz alta.

Pode relera carta quantas vezes quiser. O jogador que responder corretamente a questédo avancaral casa
imediatamente. O jogador que responder de forma incorreta permanecera onde esta e tera duas chances
extras pararesponder. Se nao conseguir responder em duas oportunidades extras, terd acesso a resposta
correta e avangara para a proxima casa. Registre as respostas do aluno na folha de registro. “ACERTO” s6
pode ser considerado na primeira tentativa, caso o aluno acerte nas outras duas tentativas extras, ndo sera

considerado, e devera ser registrado como “ERRO".
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3. QUEM VENCE

Vence o jogador que chegar ao final primeiro (acertar 15 perguntas primeiro). O critério para
aquisicdo sera de, pelo menos, 80% de acertos independentes, considerando todas as relages de forma

geral por, pelo menos, trés sessdes consecutivas.

Bom jogo!
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APENDICE H — Cartas do jogo (perguntas e respostas para os baralhos par e impar)

Vocé estd assistindo a TV,
eu estou comendo.
esta

1. O que vocé

fazendo?

Vocé esta assistindo a TV,
eu estou comendo.

1. O que vocé esté fazendo?
(Assistindo a TV)

Vocé esta assistindo a TV,
eu estou comendo.

2. O que eu estou fazendo?

Vocé estd assistindo a TV,
eu estou comendo.

2. O gque eu estou fazendo?
(Comendo)

Vocé esta aqui sentado a
mesa, eu estou arrumando a
cama no quarto.

3. Onde vocé esta?

Vocé esta aqui sentado a
mesa, eu estou arrumando a
cama no quarto.

3. Onde vocé esta?
(Sentado a mesa)

Vocé esta aqui sentado a
mesa, eu estou arrumando a
cama no quarto.

4. Onde eu estou?

Vocé esta aqui sentado a
mesa, eu estou arrumando a
cama no quarto.

4. Onde eu estou?
(No gquarto)

Agora eu estou jogando
futebol; antes vocé estava
em casa dormindo.

5. O que eu estou fazendo
agora?
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Agora eu estou jogando
futebol; antes vocé estava
em casa dormindo.

5. O que eu estou fazendo
agora? (Jogando futebol)

Agora eu estou jogando
futebol; antes vocé estava
em casa dormindo.

6. O que vocé estava
fazendo antes?

Agora eu estou jogando
futebol; antes vocé estava
em casa dormindo.

6. O que vocé estava
fazendo antes? (Dormindo)

Eu estou fazendo um bolo,
vocé esta lendo livros. Se
vocé fosse eu e eu fosse
VOCEé.

7. O Que VvoOCcé estaria
fazendo?

Eu estou fazendo um bolo,
vocé estad lendo livros. Se
vocé fosse eu e eu fosse
VOCEé.

7. O que vocé estaria
fazendo? (Fazendo um bolo)

Eu estou fazendo um bolo,
vocé esta lendo livros. Se
vocé fosse eu e eu fosse
VOCE.

8. O que estaria
fazendo?

eu

Eu estou fazendo um bolo,
vocé esta lendo livros. Se
vocé fosse eu e eu fosse
VOCEé.

Vocé esta aqui na escola; eu
estou l& no mercado. Se aqui
fosse la e |4 fosse aqui.

Vocé esta aqui na escola; eu
estou l& no mercado. Se aqui
fosse la e |4 fosse aqui.

9. Onde vocé estaria? 9. Onde vocé estaria?
8. O que eu estaria fazendo? (Mercado)
(Lendo livros)
Vocé esta aqui na escola; eu | Vocé esta aqui na escola; eu | Antes eu estava na

estou |4 no mercado. Se aqui
fosse la e |4 fosse aqui.

10. Onde eu estaria?

estou l& no mercado. Se aqui
fosse la e |4 fosse aqui.

10. Onde eu estaria? (Na
escola)

faculdade, agora estou na
piscina. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

11. Onde eu estava antes?
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Antes eu estava na
faculdade, agora estou na
piscina. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

11. Onde eu estava antes?
(Na piscina)

Antes eu estava na
faculdade, agora estou na
piscina. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

12. Onde eu estaria agora?

Antes eu estava na
faculdade, agora estou na
piscina. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

12. Onde eu estaria agora?
(Na faculdade)

Vocé estd cantando e eu
estou dancando. Se vocé
fosse eu e eu fosse vocé.
13. O que eu estaria
fazendo?

Vocé estd cantando e eu
estou dancando. Se vocé
fosse eu e eu fosse vocé.
13. O que eu estaria
fazendo? (Cantando)

Vocé estd cantando e eu
estou dancando. Se vocé
fosse eu e eu fosse vocé.

14. O que vocé estaria
fazendo?

Vocé estd cantando e eu
estou dancando. Se vocé
fosse eu e eu fosse vocé.

14. O que vocé estaria
fazendo? (Dangando)

Eu estou aqui no agcougue e
vocé esta la na praca. Se
aqui fosse la e la fosse aqui.

15. Onde eu estaria?

Eu estou aqui no agougue e
vocé esta la na praca. Se
aqui fosse la e la fosse aqui.

15. Onde eu estaria? (Na
praca)

Eu estou aqui no agougue e
vocé esta la na praca. Se
aqui fosse la e la fosse aqui.

16. Onde vocé estaria?

Eu estou aqui no agougue e
vocé esta la na praca. Se
aqui fosse la e la fosse aqui.

16. Onde vocé estaria? (No
acougue)

Antes vocé estava no
shopping e agora vocé esta
na farmacia. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

17. Onde
antes?

vocé estaria
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Antes vocé estava no
shopping e agora vocé esta
na farmacia. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

17. Onde vocé estaria
antes? (Na farmécia)

Antes vocé estava no
shopping e agora vocé esta
na farmacia. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

18. Onde
agora?

vocé estaria

Antes vocé estava no
shopping e agora vocé esta
na farmacia. Se agora fosse
antes e antes fosse agora.

18. Onde vocé estaria
agora? (No shopping)

Vocé esta esperando o0
Onibus chegar agora, antes
vocé estava em casa
dormindo; e eu estava lendo
livros antes, agora eu estou
nadando na piscina.

19. Sevocé fosse eu e agora
fosse antes, o que vocé

Vocé estd esperando o0
Onibus chegar agora, antes
vocé estava em casa
dormindo; e eu estava lendo
livros antes, agora eu estou
nadando na piscina.

19. Sevocéfosse eu e agora
fosse antes, o que vocé

Vocé esta esperando o0
Onibus chegar agora, antes
vVocé estava em casa
dormindo; e eu estava lendo
livros antes, agora eu estou
nadando na piscina.

20. Se eu fosse vocé e antes
fosse agora, o que eu estaria

estava fazendo antes? estava fazendo antes? | fazendo agora?
(Nadando na piscina)
Vocé esta esperando o | Vocé estava lendo l& na| Vocé estava lendo la na

Onibus chegar agora, antes
vocé estava em casa
dormindo; e eu estava lendo
livros antes, agora eu estou
nadando na piscina.

20. Se eu fosse vocé e antes
fosse agora, o que eu estaria
fazendo agora? (Dormindo
em casa)

biblioteca, agora esta aqui
jogando basquete na
guadra; eu estava la na
pizzaria comprando pizza,
agora eu estou aqui namesa
comendo pizza.

21. Se vocé fosse eu e aqui
fosse 14, o que vocé estaria
fazendo aqui?

biblioteca, agora esta aqui
jogando basquete na
guadra; eu estava la na
pizzaria comprando pizza,
agora eu estou aqui hamesa
comendo pizza.

21. Se vocé fosse eu e aqui
fosse |4, o que vocé estaria
fazendo aqui? (Comprando
pizza)

Vocé estava lendo & na
biblioteca, agora esta aqui
jogando basquete na
guadra; eu estava la na
pizzaria comprando pizza,
agora eu estou aqui hamesa
comendo pizza.

22. Se eu fosse vocé e la
fosse aqui, 0 que eu estaria
fazendo 14?

Vocé estava lendo & na
biblioteca, agora esta aqui
jogando basquete na
guadra; eu estava la na
pizzaria comprando pizza,
agora eu estou aqui namesa
comendo pizza.

22. Se eu fosse vocé e la
fosse aqui, 0 que eu estaria
fazendo  1a? (Jogando
basquete)

Antes eu estava comprando
tinta, agora eu estou
pintando o0 quarto; vocé
estava estudando para a
prova antes e agora esta
fazendo a prova.

23. Sevocé fosse eu e agora
fosse antes, o que vocé
estaria fazendo agora?
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Antes eu estava comprando
tinta, agora eu estou
pintando o quarto; vocé
estava estudando para a
prova antes e agora esta
fazendo a prova.

23. Sevocé fosse eu e agora
fosse antes, o que vocé
estaria fazendo agora?
(Comprando tinta)

Antes eu estava comprando
tinta, agora eu estou
pintando o0 quarto; vocé
estava estudando para a
prova antes e agora esta
fazendo a prova.

24. Se eu fosse vocé e antes
fosse agora, 0 que eu estava
fazendo antes?

Antes eu estava comprando
tinta, agora eu estou
pintando o0 quarto; vocé
estava estudando para a
prova antes e agora esta
fazendo a prova.

24. Se eu fosse vocé e antes
fosse agora, 0 que eu estava
fazendo antes? (Fazendo a
prova)

Vocé estava escrevendo
umaredac&o aqui em casa e
agora esta lendo a redacéo
& na escola; eu estava
lavando a roupa aqui na
lavanderia e agora estou
guardando a roupa l& no
quarto.

25. Se eu fosse vocé e aqui
fosse la, o que vocé estaria
fazendo 1a?

Vocé estava escrevendo
umaredac&o aqui em casa e
agora esta lendo a redacéo
& na escola; eu estava
lavando a roupa aqui na
lavanderia e agora estou
guardando a roupa l& no
quarto.

25. Se eu fosse vocé e aqui
fosse la, o que vocé estaria
fazendo l14? (Lavando roupa)

Vocé estava escrevendo
umaredacdo aqui em casae
agora esté lendo a redacéo
& na escola; eu estava
lavando a roupa aqui na
lavanderia e agora estou
guardando a roupa l& no
quarto.

26. Se vocé fosse eu e la
fosse aqui, 0 que eu estaria
fazendo aqui?

Vocé estava escrevendo
umaredac&o aqui em casa e
agora esta lendo a redacéo
& na escola; eu estava
lavando a roupa aqui na
lavanderia e agora estou
guardando a roupa l& no
quarto.

26. Se vocé fosse eu e la
fosse aqui, 0 que eu estaria
fazendo aqui? (Lendo a
redacgéao)

Antes vocé estava plantando
sementes, agora Vocé esta
colhendo frutas; antes eu
estava desenhando e agora
eu estou colorindo o
desenho.

27. Se eu fosse vocé e agora
fosse antes, o que eu estava
fazendo antes?

Antes vocé estava plantando
sementes, agora VOcé esta
colhendo frutas; antes eu
estava desenhando e agora
eu estou colorindo o
desenho.

27. Se eu fosse vocé e agora
fosse antes, o que eu estava
fazendo antes? (Colhendo
frutas)

Antes vocé estava plantando
sementes, agora Vocé esta
colhendo frutas; antes eu
estava desenhando e agora
eu estou colorindo o
desenho.

28. Se vocé fosse eu e antes
fosse agora, o0 que vocé
estaria fazendo agora?

Antes vocé estava plantando
sementes, agora Vocé esta
colhendo frutas; antes eu
estava desenhando e agora
eu estou colorindo o
desenho.

28. Se vocé fosse eu e antes
fosse agora, o0 que vocé
estaria fazendo agora?
(Desenhando)

Eu estava & na loja
comprando roupas e agora
estou aqui em casa vestindo
as roupas. Vocé estava la na
fazenda andando a cavalo e
agora esta aqui em casa
tomando banho.

29. Se vocé fosse eu e aqui
fosse la, 0 que eu estaria
fazendo aqui?
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Eu estava l& na loja
comprando roupas e agora
estou aqui em casa vestindo
as roupas. Vocé estava la na
fazenda andando a cavalo e
agora esta aqui em casa
tomando banho.

29. Se vocé fosse eu e aqui
fosse la, 0 que eu estaria
fazendo aqui? (Andando a
cavalo)

Eu estava l& na loja
comprando roupas e agora
estou aqui em casa vestindo
as roupas. Vocé estava la na
fazenda andando a cavalo e
agora esta aqui em casa
tomando banho.

30. Se eu fosse vocé e la
fosse aqui, o que vocé
estaria fazendo 1a?

Eu estava & na loja
comprando roupas e agora
estou aqui em casa vestindo
as roupas. Vocé estava la na
fazenda andando a cavalo e
agora esta aqui em casa
tomando banho.

30. Se eu fosse vocé e la
fosse aqui, o que vocé
estaria fazendo 14? (Vestindo
as roupas)
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APENDICE | — Folha de registro do desempenho do participante em cada fase

PARTIDAS
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