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RESUMO

Dificuldades na vida adulta em individuos com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) tém frequentemente sido atreladas a déficits em repertorios de Habilidades
Sociais. Apesar de poucas intervengcbes focarem especificamente nesta area,
o Program for the Education and Enrichment of Relational Skills for Young
Adults (PEERS® - YA) é um dos poucos com evidéncia cientifica solida e resultados
comprovados. Este estudo teve como objetivo realizar a tradug&o e adaptagéo cultural
do Manual PEERS® - YA para a lingua portuguesa. A tradug&do do manual foi realizada
por um unico tradutor, sendo revisada e sintetizada pelos pesquisadores para garantir
precisdo e adequacgao dos termos. A adaptacéao cultural foi realizada em trés etapas
principais: um grupo focal com sete jovens adultos neurotipicos, que discutiram a
relevancia das habilidades sociais descritas no manual, um survey online respondido
por 186 participantes, e seguida pela avaliagdo de um comité de especialistas para
avaliar a versao final do manual. A adaptacéo final do programa para a cultura
brasileira foi realizada com base nesses dados. Os resultados preliminares indicaram
que algumas habilidades sociais comuns no contexto norte-americano possuem
diferentes nuances ou significados no Brasil, 0 que exigiu ajustes especificos no
conteudo do manual. A versdo adaptada mantém a estrutura e os objetivos do
PEERS® - YA, mas incorpora elementos culturais relevantes ao contexto brasileiro. A
discussao aborda os desafios encontrados no processo de traducdo e adaptagao
cultural, bem como as implicagdes dos ajustes realizados. Acredita-se que a verséo
adaptada do manual contribuira significativamente para a intervengdo em habilidades
sociais para jovens adultos com TEA no Brasil, oferecendo uma ferramenta
culturalmente sensivel. Com isto, este trabalho produziu a primeira verséo oficial do
Manual PEERS® - YA em portugués, promovendo sua aplicagdo em contextos
brasileiros e possibilitando uma maior acessibilidade a intervengdes eficazes par-
jovens adultos com TEA.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro do Autismo, Habilidades Sociais; Transtorno

do Espectro do Autismo na Idade Adulta; PEERS para Adultos Jovens
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ABSTRACT

Difficulties in adulthood for individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) have
often been linked to deficits in Social Skills repertoires. Despite the fact that few
interventions focus specifically on this area, the Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills for Young Adults (PEERS® - YA) is one of the few with
solid scientific evidence and proven results. This study aimed to translate and culturally
adapt the PEERS® - YA Manual into Portuguese. The translation of the manual was
carried out by a single translator and was reviewed and synthesized by the researchers
to ensure the precision and appropriateness of the terms. The cultural adaptation was
conducted in three main stages: a focus group with seven neurotypical young adults
who discussed the relevance of the social skills described in the manual, an online
survey completed by 186 participants, followed by an evaluation by a committee of
experts to assess the final version of the manual. The final adaptation of the program
for Brazilian culture was based on these data. Preliminary results indicated that some
social skills common in the North American context have different nuances or
meanings in Brazil, which required specific adjustments to the content of the manual.
The adapted version retains the structure and objectives of PEERS® - YA but
incorporates culturally relevant elements to the Brazilian context. The discussion
addresses the challenges encountered in the translation and cultural adaptation
process, as well as the implications of the adjustments made. It is believed that the
adapted version of the manual will significantly contribute to social skills interventions
for young adults with ASD in Brazil, offering a culturally sensitive tool. Thus, this work
produced the first official Portuguese version of the PEERS® - YA Manual, promoting
its application in Brazilian contexts and enabling greater accessibility to effective

interventions for young adults with ASD.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Social Skills; Autism Spectrum Disorder in
Adulthood; PEERS for Young Adults — BR
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1. INTRODUGCAO

1.1 - Caracterizacdo do Transtorno do Espectro do Autismo e principais dificuldades
na vida adulta

O Transtorno do Espectro do Autismo € um transtorno de
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits permanentes na comunicacao e
interacao social em multiplos contextos e pela presenga de padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Esses critérios devem
acompanhar o individuo ao longo de sua vida. Muitos individuos chegam a fase adulta
com dificuldades nestas areas, além de frequentemente desenvolverem outros
quadros clinicos em comorbidade, tais como transtornos do humor e ansiedade
(American Psychiatric Association [APA], 2013).

No ano de 2018, segundo relatério do Centers for Disease Control and
Prevention (Maenner et al., 2021), dados sobre a prevaléncia do TEA nos Estados
Unidos indicam que a cada 44 criangas de até 8 anos, uma € autista. Em comparacao
a medidas anteriores, a prevaléncia tem aumentado. No ano de 2016, este mesmo
relatdrio registrou uma crianga autista a cada 54, e no ano de 2014, a marca era de
um a cada 59 (Baio et al., 2018, Maenner et al., 2020, Maenner et al., 2021). Estes
dados sugerem um aprimoramento nos instrumentos diagnosticos, que permitem a
detecgao de um numero maior de casos que, provavelmente, estavam subnotificados
(Almeida & Neves, 2020). Os mesmos dados levantam preocupagdes em relagdo ao
futuro destes individuos, visto que o TEA é uma condigdo permanente que o0s
acompanhara até a vida adulta.

A passagem para a vida adulta é marcada por descobertas e transicoes em
inumeras areas — profissional, pessoal, civil, etc. (Barbosa, 2022; Vieira, 2008).

Embora todos os adolescentes experimentem algum grau de dificuldade nesta



14

transic&o, para individuos que estdo no espectro do autismo e seus cuidadores, essas
mudangas podem causar um impacto significativo, marcado por sofrimento, medo e
ansiedade.

Cheak-Zamora et al. (2015) avaliaram as perspectivas de adolescentes com
TEA e seus cuidadores com relacdo a suas necessidades educacionais, sociais,
vocacionais e quanto a servigcos de saude. Em todos estes aspectos, os familiares
descreveram preocupacdes em relacdo a falta de treinamento por profissionais
especializado para individuos com TEA, que gera uma sobrecarga dos pacientes e
familiares ao planejar e executar tarefas, sem apoio profissional, na tentativa de
desenvolver uma vida adulta com autonomia.

As dificuldades comumente encontradas por estes individuos em sua transigao
para a fase adulta podem estar relacionadas direta ou indiretamente ao quadro de
TEA. Problemas psiquiatricos ou de neurodesenvolvimento comérbidos ao quadro de
TEA, tais como deficiéncia intelectual, depressao, transtorno obsessivo-compulsivo,
fobia social, etc., sdo indiretamente relacionados ao TEA, ja que ndo acometem a
todos os individuos, mas trazem prejuizos importantes. Ja as dificuldades diretamente
ligadas ao transtorno consistem em déficits na comunicagéo e na interagao social (Lai
et al., 2019; Mosner et al., 2019; Rosen et al., 2018). Estes déficits s&do considerados
uma caracteristica central do quadro.

Cederlund (2008) afirma que 26% dos jovens adultos com TEA sem deficiéncia
intelectual vivem vidas isoladas e sem grande produtividade, com pouco ou nenhum
engajamento social e recreativo e numeros muito baixos de relacées de amizade.
Outra pesquisa realizada por Liptak et al. (2011) apontou que 55% dos adolescentes
e adultos jovens com TEA de alto funcionamento ndo havia encontrado pessoalmente
nenhum amigo no ano anterior, e 64% n&o havia falado ao telefone com amigos,

também no ano anterior. Déficits nas areas sociais apontam para dificuldades na
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transicdo para a vida adulta, a qual requer contato com novas pessoas e
desenvolvimento de relagdes fora do contexto familiar (Wisner-Carlson et al., 2020).
Prejuizos nas habilidades sociais parecem estar ligados também a uma qualidade de
vida menor na adultez destes individuos. Em um estudo sobre este tema, com amostra
de n=347 participantes, Mason et al. (2018) encontraram trés principais fatores que
previram maior qualidade de vida em adultos com TEA, sendo eles: estar empregado,
estar em um relacionamento e receber apoio. Estes dados corroboram pesquisas que
apontam um prejuizo na qualidade de vida de pessoas com TEA, originado por
dificuldades em habilidades sociais e cognigdo social empobrecida, e indicam a
necessidade de desenvolvimento de intervengcbes e servigos voltados para o

desenvolvimento desse repertorio (Howlin et al. 2000; Marriage et al. 2009).

1.2 - Dificuldades no ambito social em individuos com diagnostico de TEA

Ao falar sobre déficits no repertério social de pessoas com TEA, pesquisas
mostram prejuizos relacionados ao comportamento verbal e o responder sob controle
de estimulos sociais e culturais. Em uma vis&o cognitiva da neurociéncia, esses
prejuizos s&o associados a déficits em areas de Fungbdes Executivas e Teoria da
Mente (ToM) (Cardoso & Pitanga, 2020; Maranhdo & Pires, 2017; e Mecca et al.,
2022). Na Analise do Comportamento, estas areas podem ser analisadas sob a ética
do comportamento operante. A ToM, por exemplo, que é tida como a capacidade de
representar os estados mentais de si proprio e de outros, como pensamentos,
desejos, emogdes, intengdes, etc., € descrita como o comportamento de Tomada de
Perspectiva. Em uma interpretacdo analitico-comportamental, este comportamento
pode ser explicado pela Teoria das Molduras Relacionais (Relational Frame Theory —

RFT), que visa operacionalizar os processos envolvidos na linguagem e cognigao
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humana (Hayes et al.,, 2001). A RFT considera esses fenbmenos sob a otica do
comportamento operante e tem como foco a aprendizagem de classes de respostas
de ordem superior - operantes generalizados denominados como Responder
Relacional Arbitrariamente Aplicavel. Nesse processo de aprendizagem, relagdes
arbitrarias entre estimulos sem semelhanca fisica entre si — denominadas Molduras
Relacionais - podem ser aprendidas por meio de treinos de multiplos exemplares. Na
aprendizagem da Tomada de Perspectiva, o individuo aprende a responder sob
controle de um tipo de Moldura Relacional Déitica (Almeida et al., 2017). A mesma
leitura analitico comportamental pode ser feita no que as teorias cognitivas chamam
de Funcdes Executivas. Memodria Operacional, Controle Inibitério e Flexibilidade
Cognitiva sdo os componentes cognitivos que parecem ser prejudicados no quadro
do TEA e que corroborariam para déficits nas interagdes sociais (Maranhao & Pires,
2017).

Em uma perspectiva da AC, memoéria operacional pode ser definida como um
comportamento operante aberto ou encoberto de “lembrar’. Para que este
comportamento emerja, sdo necessarios 0s seguintes componentes: a) histéria de
aprendizagem anterior; b) passagem do tempo; c) estimulos discriminativos; e d) uma
consequéncia reforgadora? (Baltruschat et al., 2012). Ja o controle inibitorio é visto
pela otica do comportamento de autocontrole. Segundo Skinner (1953/2000)
autocontrolar-se esta ligado a uma escolha entre respostas concorrentes: escolher
duas respostas que gerardo consequéncias com o mesmo valor, ou uma resposta que
seja reforgcada imediatamente e punida a longo prazo. Para o autor, autocontrole pode
ser definido como a propria pessoa manipular seu ambiente, de maneira a ter seu
comportamento alterado e acesso a uma consequéncia especifica (Cruz, 2006). Por
fim, a flexibilidade cognitiva pode ser entendida sob a luz analitico-comportamental

como uma sensibilidade/insensibilidade as contingéncias. Para definir tal concepcéo,
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faz-se necessario explanar o conceito de comportamento governado por regras.
Regra é definida como um estimulo discriminativo verbal emitido por um falante,
podendo ser falado ou escrito, que descreve uma relagdo de contingéncia (Skinner,
1969/1984). Essa relagao € descrita como uma contiguidade entre uma resposta e um
reforgador (Baum, 2008). O uso de regras pode ser vantajoso pois facilita e agiliza
processos de aprendizagem, visto que o individuo ndo necessita entrar em contato
diretamente como a contingéncia para aprender. No entanto, uma das desvantagens
do uso de regras esta relacionada a alteragdo das contingéncias e manutencao da
descrigdo. Se uma contingéncia é alterada, mas a descrigao (regra) permanece intacta
e o individuo continua respondendo sob controle da regra, pode haver dificuldade na
adaptagao de seu comportamento as novas contingéncias em vigor. Este processo é
definido como insensibilidade as contingéncias (Catania et al., 1989)".

Outro conceito descrito pela analise do comportamento acerca dos prejuizos
que estes individuos com TEA apresentam na interagao social, € o de déficits no
repertorio de Habilidades Sociais. Este € definido como um conjunto de
comportamentos adequados ou inadequados, ou socialmente
competentes/incompetentes, de acordo com a cultura em que o individuo esta inserido
e visam a obtencédo de reforgadores e resultados favoraveis para si, seu grupo ou
comunidade (Caballo, 2003; Del Prette & Del Prette, 2017). Estes comportamentos
podem ser divididos em categorias como: assertividade, empatia, comunicacgao,

comunicagao verbal e n&o verbal, etc., e sdo aprendidos ao longo do curso da vida

1. Cabe ressaltar que a Analise do Comportamento ndo desconsidera componentes da neurociéncia,
mas se faz importante no presente estudo que descricdes de como estes fendbmenos podem ser
interpretados pela otica analitico-comportamental sejam feitas, visto o enfoque do Programa de

Mestrado utilizado pela autora.
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considerando os trés niveis de selegdo de comportamentos: filogenético, ontogenético
e cultural (Del Prette & Del Prette, 2013).

No quadro de TEA em individuos mais velhos, muitas vezes ha o interesse na
socializagdo, mas estes encontram dificuldades em administrar a complexidade de
uma interagao social (Klin, 2006). Problemas em discriminar determinados estimulos
sociais em um ambiente, emiss&o de respostas verbais (laténcia, velocidade, volume,
troca de turnos) inadequadas para o contexto social, incompreensao de tatos
estendidos e autocliticos (que participam de respostas verbais complexas tais como
metaforas, sarcasmos e ironias), e manutengdo de reciprocidade? sdo alguns dos
aspectos comportamentais que parecem favorecer para que o individuo com TEA
tenha dificuldades em alcancar o reforco social proveniente de uma interagao
(Floréncio, 2020).

Gikovate e Figueiredo (2022) apontam que o treino de Habilidades Sociais
iniciado de forma precoce e focado na aquisicdo e desenvolvimento de
comportamentos socialmente habilidosos € um elemento crucial para um bom
desenvolvimento social adaptativo. Garantiria uma maior prevencao as dificuldades
emocionais que individuos autistas podem encontrar ao longo do curso da vida.
Diversos modelos de treinos sociais vém sendo estruturados e aplicados em criangas
autistas com base na Analise do Comportamento Aplicada, mas nao sao encontrados
em larga escala intervengdes voltadas o desenvolvimento de repertorio social em

adultos com TEA de alto funcionamento (Oh et al., 2021).

2. O conceito de reciprocidade na Analise do Comportamento é definido como o comportamento de
responder diretamente as agbes de outra pessoa, reforgando ou punindo as respostas do outro. (Santos

et al, 2021).
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1.3 - O Program for the Education and Enrichment of Relational Skills (PEERS®)

Uma abordagem com evidéncias que indicam eficacia e que tem apresentado
resultados promissores € o Program for the Education and Enrichment of Relational
Skills (PEERS®). Um programa norte-americano, desenvolvido por Laugeson e
Frankel em 2010, com o objetivo de treinar o repertorio social de adolescentes com
TEA nivel 1 de suporte. O programa consiste em 14 encontros semanais em grupo
com um profissional da area da saude, onde sao realizados treinos com adolescentes

e seus cuidadores, visando a construgdo dos seguintes repertérios sociais:

e Troca informacdes e iniciagao de conversas;

e Troca de informagdes e manutencao de conversas;

e |dentificacdo e busca de uma fonte de amigos;

e Comunicacgao eletronica;

e Uso apropriado do humor;

e Entrar e participar de uma conversa em grupo;

e Encerrar uma conversa individual e em grupo;

e Confraternizagdes e encontros;

¢ Administracdo de desavencas;

e Administragdo de bullying direto;

e Administragcdo de bullying indireto;

e Rumores e fofocas;

e Encerramento e continuidade dos repertérios aprendidos na vida diaria;

A estrutura das sessdes é dividida em a) Revisao do Dever de Casa (treino de

generalizagdo); b) Licdo Didatica com Dramatizagbes Demonstrativas (construgcéo de

autorregras, fornecimento de regras e videomodelagéo); c) Exercicios de Ensaio
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Comportamental (modelagdo, modelagem e generalizagdo entre participantes de
grupo); e instrugdes para realizagdo do Dever de Casa para a proxima semana
(programacgao da generalizagdo). A cada sessao de treinamento, os adolescentes
permanecem em um grupo com um profissional seguindo a estrutura acima descrita,
e seus cuidadores de forma concomitante sdo separados em outro grupo com outro
profissional. Estes recebem instrucbes e orientacbes de como aplicar o treino da
respectiva semana na vida diaria do adolescente. O cuidador pode ser um familiar ou
um acompanhante terapéutico e € necessario ter a participagdo ativa com o
adolescente desde o inicio do programa (Laugeson et al., 2012).

Em 2017, o Programa original com adolescentes foi adaptado para o publico
de adultos jovens com TEA de alto funcionamento. Alguns objetivos do programa
inicial foram acrescentados, tendo aumentado o numero de encontros para 16 e
incluido treinamento de habilidades para relacbes amorosas:

e Etiqueta de namoro: sinalizagcédo de interesse em outra pessoa;

e Convites para encontros amorosos;

e Participacdo em encontros amorosos;

e Comportamentos adequados e inadequados em namoros (Laugeson,
2017)

O Programa PEERS® com adolescentes demonstrou eficacia via ensaios
randomizados na Asia, Europa e América do Norte (Laugeson et al., 2012; Yamada
et al., 2020; Van Hecke et al., 2015) e sua versao para jovens adultos tem traducéo,
adaptacao cultural e validacdo no Japao e China. No Brasil ndo ha ainda estudos que
demonstrem sua eficacia e nem a traducado e adaptacéao cultural do Programa para a
populagao brasileira.

Cabe descrever que a tradugao e validagdo cultural deste programa para a

populacado brasileira pode favorecer a ampliagdo da investigacado de eficacia desta
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ferramenta. Portanto, ndo sera objetivo deste trabalho realizar a aplicagdo do
programa em um estudo piloto devido ao tempo disponibilizado pelo Programa de

Mestrado ao qual a autora participa.
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2. OBJETIVOS

2.1 — Objetivo Geral

Tendo em vista as dificuldades e a necessidade de repertorio social que
individuos jovens adultos com TEA nivel 1 de suporte apresentam e a escassez de
intervencgdes cientificamente comprovadas para treinos de habilidades sociais em uma
populagao brasileira, € objetivo geral deste trabalho foi realizar a tradug&o e adaptacao

do Programa PEERS® for Young Adults para a populagéao brasileira.

2.2 — Objetivos Especificos

e Tradugao para a lingua portuguesa o manual PEERS® for Young Adults;
e Adaptacdo culturalmente o programa de treinamento do PEERS® para a

populagao brasileira;
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3. METODO

Estudos que envolvem os processos de Adaptacao Cultural sdo abordados na
literatura como tendo um delineamento especifico (Menezes et al., 2018). O objetivo
de uma adaptacgao cultural de determinada intervencéo corresponde a realizar uma
modificagdo sistematica do programa para que sejam realizados ajustes quanto a
cultura, contexto e linguagem do publico-alvo, sendo necessario considerar valores e
padrdes culturais (Castro et al., 2010). Suas alteragdes e modificagbes precisam ser
planejadas de maneira cuidadosa, evitando assim que os elementos centrais do
programa e sua efetividade n&o sofram alteracdes (Gottfredson et al., 2015). Alguns
modelos sistematizados foram desenvolvidos para o processo de adaptagao cultural,
tais como o Planned Intervention Adaptation (PIA) Protocol; o Strengthening families
program adaptation model (SFP_Ad); e ADAPT-ITT (ver em Menezes et al, 2018).
Para o presente estudo, foi utilizado o modelo apresentado pela autora do Programa
PEERS®, Dra. Elizabeth A. Laugeson, que solicitou que estas etapas fossem
seguidas, a fim de obter aprovacéo para futura comercializagdo. As etapas foram as

seguintes:

a) O pesquisador deve participar de um Seminario de Treinamento e
Certificagdo do Programa PEERS® na UCLA - Universidade da Califérnia
em Los Angeles. Este foi realizado pela pesquisadora deste estudo em
setembro/2022;

b) Traduzir o material para o idioma de interesse;

c) Compartilhar o material traduzido com profissionais de saude mental para
identificar variaveis culturalmente sensiveis e realizar adaptacédo do manual

com base nestes feedbacks;
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d) Realizar levantamento com jovens adultos com neurodesenvolvimento
tipico para identificar algumas habilidades sociais ecologicamente validas
no pais, isto &, habilidades sociais que sejam conhecidas e comuns para a
determinada populagdo. Exemplos destas habilidades s&o: onde estes
jovens conhecem outras pessoas para fazerem amizades, o que eles fazem
nos encontros, como eles agem perante provocagdes, etc. Apds esta etapa,
o manual deve ser ajustado com base nestes feedbacks;

e) Conducado de um estudo controlado randomizado para testar a eficacia do

programa adaptado culturalmente;

O presente estudo visa aplicar as etapas iniciais para a adaptagao do Programa
PEERS® para a populagao brasileira. Para tanto, o método utilizado sera apresentado

a sequir.

3.1 — Participantes
Neste item serdo descritos a equipe de Pesquisa, conforme sugerem os

principais modelos sistematizados para adaptagao cultural de intervencbes, e os
participantes propriamente ditos que constituiram a amostra (Menezes et al, 2018)
3.1.1 - Equipe de Pesquisa
A equipe de pesquisa foi constituida por:
A) Pesquisadora 1 — Autora deste projeto e mestranda em um Programa
de Mestrado em Analise do Comportamento Aplicada;
B) Pesquisador 2 — Orientador deste estudo e Professor Dr. no Programa
de Mestrado em Analise do Comportamento Aplicada;
C) Um tradutor com conhecimento e certificag&do internacional na Lingua

Inglesa;
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D) Comité de especialistas — Quinze psicologos com Poés-graduagao lato
sensu ou stricto sensu em Analise do Comportamento Aplicada ao TEA
concluida ou em formagdo, com experiéncia minima de dois anos em
atendimentos com adolescentes ou adultos jovens com TEA. A Tabela 1, a

seguir, apresenta os profissionais especialistas e suas formagdes:

Tabela 1 - Informagoes acerca dos profissionais que compuseram o Comité de

Especialistas dividido por: nomes, tempo de atuacdao e suas respectivas

formacgoes
Nome do Tempo de atuagdo Formacao Capitulo
Profissional com Autismo avaliado
Ana Beatriz Martins de 5 anos Psicologa Lidando com
Sousa Especialista em Analise Bullying Direto
do Comportamento
Aplicada ao TEA e
Desenvolvimento Atipico
Bruna Parize Silva 10 anos Psicologa Entrando em
Especialista em Analise Conversas de
do Comportamento Grupo
Aplicada ao TEA e
Deficiéncia Intelectual
Caroline Cancelier de 10 anos Psicologa Trocando
Carvalho Especialista em Analise Informacdes e
do Comportamento Mantendo
Aplicada ao TEA e Conversas
Deficiéncia Intelectual
Danielle Martin Pereira 14 anos Psicologa Trocando
Strujak Especialista em Terapia Informacdes e
Analitico Comportamental Iniciando
Especialista em Analise Conversas
do Comportamento
Aplicada ao Autismo,
Atrasos de
Desenvolvimento
Intelectual e de
Linguagem
Filipe Eduardo de 7 anos Psicologo Confraternizagdes
Moraes Bittencourt Especialista em Analise
do Comportamento
Aplicada ao TEA
Gabriela de Julio 7 anos Psicologa Etiqueta de
Ribeiro Especialista em Analise Namoro: Certo e
do Comportamento Errado no Namoro
Aplicada ao TEA e
Deficiéncia Intelectual
Igor José Coelho 4 anos Psicologo Uso Apropriado
Pacheco e Oliveira do Humor
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Especialista em Analise
do Comportamento
Aplicada ao TEA
Especialista em Clinica
Analitico Comportamental
Mestre em Analise do
Comportamento Aplicada

Julia de Peralta 19 anos Psicéloga Lidando com
Especialista em Analise Bullying Indireto
do Comportamento
Aplicada ao Autismo,

Atrasos de
Desenvolvimento
Intelectual e de
Linguagem

Maria Anita Alves 8 anos Psicologa Etiquete de

Forancelli Pacheco Especialista em Analise Namoro: Indo a
do Comportamento Encontros
Aplicada ao TEA

Maria Fernanda Spinola 10 anos Psicologa Encontre uma

e Castro Mestre em Analise do Fonte de Amizade
Comportamento Aplicada

Milena de Abreu Nunes 2 anos Psicologa Etiqueta de
Especialista em Analise Namoro:
do Comportamento Permitindo que as
Aplicada ao TEA Pessoas Saibam

que Vocé Gosta
Delas

Patricia Cristina de 10 anos Psicologa Comunicagao

Alcantara Diniz Especialista em Analise Eletrbnica
do Comportamento
Aplicada ao TEA e outros
transtornos do
Desenvolvimento

Rebeca Benassi dos 10 anos Psicologa Encerrando

Santos Lessnau Especialista em Analise Conversas
do Comportamento
Aplicada ao TEA e outros
transtornos do
Desenvolvimento

Tatiane Kilisievicz 7 anos Psicologa Etiqueta de

Chapula Especialista em Analise Namoro:
do Comportamento Chamando
Aplicada ao TEA e outros  Alguém para Um
transtornos do Encontro
Desenvolvimento

Tiago Roberto Floréncio 14 anos Psicélogo Lidando com
Especialista em Desavencgas

Sexualidade Aplicada
Mestre em Analise do
Comportamento Aplicada

3.2.2 — Participantes do Grupo Focal

Sete adultos jovens com neurodesenvolvimento tipico, com idade entre 18

e 24 anos, de ambos os sexos, foram selecionados de forma aleatoria a partir de

convites disparados nas redes sociais da Pesquisadora 1. A faixa etaria acima
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descrita foi baseada na idade ao qual o Manual é indicado. Esses participaram de
reunides online com a Pesquisadora 1, formando o Grupo Focal, com o objetivo
de discutir elementos culturalmente sensiveis do Manual PEERS®. As informacdes
levantadas neste grupo focal foram utilizadas para adaptag&o posterior do manual,
mas principalmente para a elaboragdo do survey: “Pesquisa de Habilidades

Sociais Ecologicamente Validas no Brasil”.

3.2.3 — Participantes do Survey online

Os participantes que formaram a amostra central foram recrutados por meio
de convites online enviados pelos pesquisadores 1 e 2 em suas redes sociais e
redes de contatos, e preencheram um formulario inicial, devendo corresponder aos
seguintes critérios de inclusao: jovens adultos com idades entre 18 e 24 anos, com
neurodesenvolvimento tipico, brasileiros, de ambos os sexos. Como critérios de
exclusao, foram considerados: idade inferior a 18 anos ou superior a 24 anos, que
tivessem algum diagnostico de Transtorno de Neurodesenvolvimento laudado por
um profissional da Medicina ou Neuropsicologia. A amostra inicial consistiu em 224
jovens adultos. No entanto, corresponderam aos critérios de inclusédo e
constituiram a amostra final deste estudo, 186 participantes residentes em
diferentes regides do pais, conforme mostrado na Tabela 2. Eles responderam ao
survey (Questionario “Habilidades Sociais Ecologicamente validas no Brasil”)
mencionado no item 3.3. desse método. Tabela 2 - Distribuicdo de Participantes

por Estado e Regido no Brasil.

A Tabela a seguir apresenta a distribuicdo de participantes do estudo,

organizados por estado e regido do Brasil:
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Tabela 2 - Distribuicao de Participantes por Estado e Regiao no Brasil

Regiao Estado Numero de
participantes
Norte Para 8
Rondénia 7
Tocantins 1
Nordeste Bahia 5
Maranhao 3
Pernambuco 1
Piaui 5
Rio Grande do Norte 1
Centro-Oeste Distrito Federal 3
Goias 1
Sudeste Espirito Santo 18
Minas Gerais 6
Rio de Janeiro 4
Sao Paulo 34
Sul Parana 105
Rio Grande do Sul 2
Santa Catarina 7

3.2— Consideracgées éticas

Para que este projeto pudesse ser estruturado, foi solicitada a autorizagéo da
autora, Dra. Elizabeth A. Laugeson, a fim de obter a permissdo para traducdo e
adaptagao do material, que foi concedida e segue no Apéndice A.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica via Plataforma Brasil
com numero de parecer 6.293.250, e apos sua aprovagao, todos os participantes
confirmaram sua participagdo com o preenchimento e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B) e Termo de Compromisso (Apéndice
C) para aqueles que participaram como Comité de Especialistas.

3.3— Materiais e equipamentos
e Manual PEERS® for Young Adults em sua verséo original em inglés;
e Computador modelo MacBook 2017;
e Celular iPhone modelo 12 Pro Max para a gravagéo da reunido com Grupo
Focal;
o Plataforma de reuniées online ZOOM;

¢ Plataforma online para levantamento de dados qualitativos Google Forms;
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Plataforma Transkriptor para conversdo do audio das gravagbes do Grupo
Focal em texto;

Questionario “Habilidades Sociais Ecologicamente validas no Brasil” (Apéndice
D) — O questionario elaborado para esta pesquisa consistiu em um survey
online composto por 29 questbes. O objetivo deste foi investigar como os
jovens adultos brasileiros interagem socialmente, com foco nas habilidades
sociais descritas no Manual PEERS®. Considerando que o contexto cultural
brasileiro pode apresentar diferengcas em relacdo ao modelo americano
abordado pelo PEERS®, o questionario foi projetado para identificar aspectos
sensiveis ou passiveis de adaptacao para a realidade brasileira.

Foi desenvolvido pelos pesquisadores e inicialmente utilizado inicialmente
como roteiro para as entrevistas com o Grupo Focal. Posteriormente, foi
adaptado utilizando a plataforma Google Forms, permitindo uma coleta de
dados eficiente e organizada. As 29 questdes abordaram uma variedade de
topicos relacionados a interagédo social extraidos do proprio manual original,
incluindo comunicagao verbal e n&o verbal, resolugdo de conflitos, habilidades
de amizade, entre outros aspectos pertinentes apresentados pelo Programa
PEERS®.

Este questionario preliminar foi desenvolvido a partir de uma extensa reuniao
entre os pesquisadores 1 e 2, na qual foram avaliados pontos possivelmente
sensiveis e conteudos inadequados ou divergentes entre 0 manual e a cultura
brasileira. As questdes foram formuladas para refletir contextos e situacdes
sociais comuns aos jovens adultos brasileiros, garantindo que as respostas
fornecessem reflexdes relevantes para a adaptacao cultural do manual. Dessa
forma, o questionario serviu como uma ferramenta fundamental para identificar

as necessidades e preferéncias dos jovens adultos brasileiros em termos de
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habilidades sociais, orientando as adapta¢des necessarias no Manual PEERS®
para torna-lo culturalmente apropriado e eficaz no contexto brasileiro.
3.4— Ambiente
e A reunido com os sete participantes do grupo focal ocorreu de forma remota,
online, via Plataforma ZOOM.

e O survey foi elaborado e respondido na plataforma online Google Forms.

3.5—- Procedimento

3.5.1 —Tradugéao
Apos obter a autorizacdo da autora para o uso do material, foi inicialmente

planejado que dois tradutores realizariam independentemente a tradu¢do do manual
para o Portugués do Brasil. No entanto, devido a restricdes financeiras e ao tempo
limitado para a conclusao do programa de mestrado, decidiu-se realizar apenas uma
tradugéo, considerando que o manual original em inglés possui mais de 550 paginas.

A traducgéao foi conduzida por um unico tradutor. Em seguida, os pesquisadores
1 e 2 sintetizaram o trabalho do tradutor, avaliando a precisdao dos termos e
vocabulario utilizados. Dessa forma, obteve-se a primeira versdo do Manual,

permitindo prosseguir para a etapa seguinte de adaptacéo.

3.5.2 — Adaptacéao
Para adaptacao, foram realizadas seis reunides com o Grupo Focal, compostas

por sete adultos jovens com desenvolvimento tipico. O objetivo foi identificar
caracteristicas das habilidades sociais ecologicamente validas nessa populagédo. O
recrutamento dos participantes do Grupo Focal foi realizado por meio de convites

online distribuidos por meio das redes sociais da pesquisadora 1, e os participantes
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que preencheram os critérios de inclusao assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, autorizando sua participacao na pesquisa.

Seis reunides online do Grupo Focal foram realizadas com os participantes,
durante as quais foram investigados possiveis pontos sensiveis no manual original em
relagdo ao comportamento social dos jovens adultos brasileiros, utilizando o
questionario de Habilidades Sociais Ecologicamente Validas no Brasil. Cabe ressaltar
que os jovens responderam de forma aberta as perguntas, diferentemente dos
participantes do survey online. Das seis reunides, cinco foram realizadas
individualmente e uma em dupla, devido as dificuldades em conciliar horarios dos
participantes. As sessbes foram gravadas, transcritas e as respostas de cada
participante foram categorizados de acordo com as respostas mais comuns. A partir
destas respostas, foi desenvolvido um questionario para o formato online (survey), e
utilizado na segunda fase.

O questionario online foi elaborado por meio da plataforma Google Forms e
divulgado nas redes sociais da pesquisadora 1 e do pesquisador 2. Os participantes,
uma vez aceitos para a pesquisa, confirmaram sua participacdo por meio do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Posteriormente, forneceram informagdes como
nome completo, idade, cidade e estado, além de indicarem se possuiam diagnéstico
de autismo, critério de exclusdo do estudo. Uma vez enquadrados nos critérios de
inclusdo, os participantes foram convidados a responder a um conjunto de 29
questdes relacionadas as habilidades sociais. A maioria das perguntas era do tipo
fechada, envolvendo multipla escolha de respostas.

A participagdo alcangou 224 individuos, excedendo o critério inicialmente
estabelecido de 150 participantes. No entanto, apenas 186 participantes atenderam
aos critérios de inclusdo e constituiram a amostra final deste estudo. O survey

permaneceu disponivel por um periodo de 26 dias. Mesmo ultrapassando o numero
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planejado de participantes, todos os dados foram coletados e avaliados de acordo
com as respostas mais frequentes para cada pergunta do questionario. As respostas
mais frequentes foram consideradas relevantes para a adaptacdo do manual para a
populagao brasileira.

ApOs essa fase, o projeto avangou para a primeira adaptagdo do manual. A
pesquisadora 1 realizou adaptagdes no material traduzido, levando em consideragao
os resultados consistentes obtidos no Grupo Focal e no survey online mencionados
anteriormente.

Na etapa subsequente, foi realizada a formagao do comité de especialistas.
Estes foram selecionados com base em indica¢des de profissionais experientes da
area, considerando sua expertise e experiéncia relevante para a pesquisa, conforme
critérios de inclusédo previamente selecionados. Os especialistas foram contatados e
convidados a participar do comité. Apos concordarem, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e Termo de Compromisso, conforme
apresentado nos Apéndices B e C, comprometendo-se a revisar o manual adaptado,
fornecer feedbacks construtivos e garantia a qualidade, relevancia e sigilo das
adaptacdes realizadas.

A divisao do manual foi feita por capitulos, com cada especialista
responsabilizavel por avaliar um capitulo, sendo esses distribuidos por escolha
aleatoria. Para visualizar o profissional que foi responsavel por cada capitulo, retomar
a Tabela 1.

Com a devolucédo do material pelos especialistas, a pesquisadora 1 avaliou as
sugestdes e realizou uma ultima adaptagao, culminando na versao final do manual
PEERS® traduzida e adaptada para a populagao brasileira. Essas adaptacdes serao
apresentadas como resultados, a seguir, a partir da elaboragc&o de duas categorias de

analise: adequacao vocabular e adaptacao de atividades e materiais.
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Tabela 3 - Descrigao das categorias de analise dos resultados

Categorias

Descrigao da Categoria

Adequacéao Vocabular

Esta categoria avalia se os termos utilizados no
manual foram adaptados para serem
compreensiveis e relevantes para o publico-alvo
brasileiro. Isso inclui a escolha de palavras e
frases que sao culturalmente apropriadas e de
facil compreensao.

Adaptagao de Atividades e Materiais

Essa categoria aborda as modificagbes feitas
nas atividades praticas propostas no manual,
bem como nos materiais utilizados. Isso pode
incluir ajustes para refletir as dindmicas sociais e
culturais brasileiras, além de tornar as atividades
mais acessiveis e aplicaveis ao contexto local.

Essas categorias foram essenciais para garantir que as adaptagdes realizadas

no manual PEERS® fossem adequadas e relevantes ao contexto brasileiro,

preservando a eficacia do programa enquanto incorporavam as particularidades

culturais e sociais dos jovens adultos no Brasil. A seguir, os resultados do Grupo

Focal, survey online e adaptagdes serdo detalhados, demonstrando como o manual

foi ajustado para atender melhor as necessidades e realidades dos participantes

brasileiros.
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4. RESULTADOS

O manual do programa PEERS® For Young Adults é um extenso material de
538 paginas, dividido em capitulos que abrangem uma descrigdo geral do programa,
instrucdes sobre sua aplicacdo, a estrutura das sessodes e os detalhes de cada uma
das 16 sessdes. Dada a extensdo do documento e a inten¢cdo dos pesquisadores de
potencial comercializacio futura, a versdo completa do manual n&o sera apresentada
neste trabalho. Em vez disso, serdo destacadas as adaptacgdes e principais alteragdes
realizadas em cada capitulo do programa como resultado deste estudo.

Para apresentar essas adaptagdes, serdo exibidos abaixo os resultados
obtidos nas etapas de Grupo Focal e survey online, que foram essenciais para
identificar quais aspectos do manual original necessitavam de adaptagéo para melhor
se adequar a cultura brasileira.

Na sequéncia serdo apresentadas as adaptacdes especificas feitas nos
capitulos do manual, conforme sugerido pelo comité de especialistas e embasadas
pelos dados do grupo focal e do survey online. Para facilitar a consulta, os dados
completos de frequéncia das respostas do grupo focal e do survey online estéo

detalhados nos Apéndices E e F.

4.1 Resultados do Grupo Focal e Survey Online

Para adaptar o manual PEERS® For Young Adults a cultura brasileira, foram
realizadas reunides com um grupo focal e um survey online para identificar
percepcbes e sugestdbes sobre relagbes e interagdes sociais, focando em
caracteristicas de uma boa amizade, atividades com amigos e a validagdo do
questionario previamente desenvolvido pelos pesquisadores. A seguir, apresentamos

os resultados principais, destacando os trés termos mais frequentes de cada pergunta
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tanto do grupo focal quanto do survey online. Esses resultados foram fundamentais

para as adaptagdes culturais e linguisticas do manual.

Tabela 4 — Caracteristicas de uma boa amizade

Pergunta Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Para vocé, quais sdo as Ambos precisam compartilhar
caracteristicas de uma boa interesses em comum (6)
amizade? Ter entendimento mutuo e uma
boa comunicagao (3)
Respeito e abertura para dividir
sabendo que ndo sera julgado

(2)

Ambos precisam compartilhar
interesses em comum (43)
Fornecer apoio e ajuda
quando necessario (43)

Ter entendimento mutuo e uma
boa comunicagéo (41)

Os trés termos mais frequentes no grupo focal foram compartilhar interesses

em comum (6), ter entendimento mutuo e uma boa comunicacéo (3), e respeito e

abertura para dividir (2), enquanto no survey online foram compartilhar interesses em

comum (43), fornecer apoio e ajuda quando necessario (43), e ter entendimento mutuo

e uma boa comunicagéo (41) (Tabela 4). Essas caracteristicas estdo presentes no

manual original em inglés, indicando que os fundamentos de uma boa amizade séo

congruentes entre os participantes brasileiros e o manual original. As variagdes

refletem nuances culturais e na dindmica das interagdes sociais, sugerindo a

necessidade de adaptagcbes culturais no manual

especificidades do publico brasileiro.

para atender melhor as

Tabela 5 — Concordancia com as Categorias de Tipos de Amizades

Pergunta Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Dividimos os tipos de amizade Concordo (7)
em quatro categorias:

Conhecidos, Amigos casuais,

Amigos e Melhores amigos.

Vocé:

Concordo (186)

Na Tabela 5, € possivel identificar que a resposta com maior frequéncia para

as quatro categorias de tipos de amizade foi "Concordo", com 7 meng¢des no grupo
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focal e 186 no survey online, indicando uma concordancia geral entre os participantes
brasileiros com a categorizagdo proposta pelo manual norte-americano. Essa
consisténcia confirma a adequacado dessa classificagdo no contexto brasileiro,

sugerindo que as bases teoricas e praticas do programa podem ser efetivamente

transferidas entre culturas.

Tabela 6 — Frequéncia de Comportamentos para Iniciar Conversagao

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Quando vocé quer puxar
conversa com alguém que esta
conhecendo, o que vocé faz?

Fagco comentarios sobre um

contexto em comum (4)
Encontro interesses em
comum (4)

Fago perguntas a outra pessoa

)

Fago comentarios sobre um
contexto em comum (147)

Fago perguntas a outra pessoa
(124)

Encontro interesses em comum
(93)

A Tabela 6 apresenta respostas a comportamentos para iniciar conversagao.
Os participantes do grupo focal mencionaram fazer comentarios sobre um contexto
em comum (4), encontrar interesses em comum (4) e fazer perguntas a outra pessoa
(3)- No survey online, as trés respostas mais frequentes foram fazer comentarios sobre
um contexto em comum (147), fazer perguntas a outra pessoa (124) e encontrar
interesses em comum (93). A similaridade nas respostas dos dois grupos refor¢a a
validade das técnicas de iniciagao de conversa propostas pelo programa PEERS® For
Young Adults, sugerindo que essas estratégias sao relevantes e eficazes no contexto

brasileiro sem a necessidade de adaptagdes significativas.

Tabela 7 - Frequéncia de Comportamentos Iniciais em Conversas Presenciais

Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia
Me apresento (3) Fagco um elogio para algo da

Pergunta

Estando presencialmente, o

que vocé faz para comegar Encontro e menciono um pessoa (vestimenta, aderego,
uma conversa com outra interesse em comum (3) etc) (561)
pessoa que ndo conhece? Fago um comentario sobre um Me apresento (50)

contexto em comum (2) Encontro e menciono um

interesse em comum (45)
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Na Tabela 7, os trés termos mais frequentes do grupo focal foram me apresento
(3), encontro e menciono um interesse em comum (3) e fago um comentario sobre um
contexto em comum (2). No survey online, as respostas mais frequentes foram fazer
um elogio para algo da pessoa (51), me apresento (50) e encontro e menciono um
interesse em comum (45). Comparando com a versdo americana do manual, por uma
questdo didatica, sera mantida a estrutura americana, que estd mais bem
operacionalizada. O objetivo foi avaliar se esses comportamentos eram emitidos no

contexto brasileiro, € ndo enumerar e descrever passo a passo.

Tabela 8 - Frequéncia de Comportamentos Inapropriados ao Conhecer Alguém

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia
Quando vocé esta conhecendo Dominar a conversa (4) Forgar intimidade (perguntas ou

alguém, que tipo de coisas Ser confrontado ou julgado (2) comentarios muito intimos) (110)
vocé considera inapropriado Fazer elogios inapropriados (1) A pessoa se gabar de algo com
que ela fagca? frequéncia (105)

Ser confrontado ou julgado (91)

Quando perguntado sobre comportamentos que sdo considerados
inadequados ao conhecer uma pessoa (Tabela 8), os participantes do grupo focal
mencionaram dominar a conversa (4), ser confrontado ou julgado (2) e fazer elogios
inapropriados (1). No survey online, as respostas mais frequentes foram forcar
intimidade (110), se gabar de algo com frequéncia (105) e ser confrontado ou julgado
(91). Comparando com a versao norte-americana do manual, os dados sao
consistentes, indicando que essas percepgdes de comportamentos inapropriados sao

reconhecidas tanto nos Estados Unidos quanto no Brasil.

Tabela 9 - Frequéncia de Tépicos de Conversagao ao Conhecer Alguém

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Quando esta conversando com Fofocas (6) Filmes/Séries (90)

alguém que conheceu ha Faculdade/Trabalho (5) Passatempos/interesses (84)

pouco, quais o0s tipos de Festas/encontros (4) Faculdade/Trabalho (83)

assuntos que costuma falar?
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De acordo com a Tabela 9, os termos mais frequentes para topicos de
conversagdao no grupo focal foram fofocas (6), faculdade/trabalho (5) e
festas/encontros (4). No survey online, os termos mais frequentes foram filmes/séries
(90), passatempos/interesses (84) e faculdade/trabalho (83). Embora haja
divergéncias nos topicos especificos, a presencga recorrente de faculdade/trabalho em
ambos os grupos indica um ponto comum de interesse. No manual em inglés, alguns
tépicos foram retirados ou substituidos para melhor se adaptar ao contexto brasileiro,
conforme os resultados completos apresentados no Apéndice E e F. Essas alteracdes

poderdo ser acompanhadas na sec¢ao de adaptacoes.

Tabela 10 — Ocorréncia de Respostas sobre a Identificagcao dos Grupos Sociais

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Quais o0s grupos sociais Fas de filmes/séries (4) Fas de filmes/séries (85)

(panelinhas) que geralmente Fas de esporte/fas de times (4) LGBTQIAPN+ (83)

vocé faz parte? Festeiros (3) Nerds (65)

A Tabela 10 mostra que os trés termos mais frequentes do grupo focal foram
fas de filmes/séries (4), fas de esporte/fas de times (4) e festeiros (3). No survey online,
os trés termos mais frequentes foram fas de filmes/séries (85), LGBTQIAPN+ (83) e
nerds (65). Com base nesses resultados, alguns itens do manual original foram
substituidos para melhor refletir o contexto brasileiro, conforme sera detalhado na
secdo de adaptagdes. A inclusdo de grupos sociais como fas de filmes/séries,
LGBTQIAPN+ e nerds no manual adaptado reflete a diversidade dos interesses dos

jovens brasileiros.

Tabela 11 — Respostas de Locais Frequentes para Conhecer Novas Pessoas

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Se vocé quiser conhecer e Instagram (2) Instagram (154)

fazer amizades com outras Bares (2) Faculdade (1460

pessoas, quais o0s tipos de Eventos de interesse Eventos de interesse especifico

lugares vocé costuma especifico (2) (animais/cosplay/esporte/Teatro,

etc.) (922)
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frequentar para  conhecer
alguém?

Neste item, os trés termos mais frequentes do grupo focal foram Instagram (2),
bares (2) e eventos de interesse especifico (2). No survey online, os termos mais
frequentes foram Instagram (154), faculdade (146) e eventos de interesse especifico
(92). No manual original, Instagram n&o foi listado como um local para conhecer
pessoas. Com base nesses resultados, alguns itens do manual original foram
ajustados para melhor refletir o contexto brasileiro, conforme detalhado na secgéo de
adaptagdes. A inclusdo de locais como Instagram no manual adaptado reflete a

relevancia das redes sociais na vida dos jovens brasileiros.

Tabela 12 — Identificagao de Grupos Sociais

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia
Como vocé identifica de qual Roupas e acessorios (7) Seus interesses, do que ele(a)
‘tribo” ou grupo social um Interesse/assuntos (3) fala (132)
adulto jovem faz parte? Com quem ele(a) anda (1) Roupas e acessorios (105)
O que ele(a) faz em seu tempo
livre (57)

Os participantes do grupo focal identificaram grupos sociais (Tabela 12)
principalmente através de roupas e acessorios (7), interesses/assuntos (3) e com
quem a pessoa anda (1). No survey online, os indicadores mais frequentes foram os
interesses e assuntos de que a pessoa fala (132), roupas e acessorios (105) e
atividades no tempo livre (57). Esses resultados s&o consistentes com a versao norte-
americana do manual, que também enfatiza interesses e comportamentos como

principais identificadores de grupos sociais.

Tabela 13 - Indicios de Aceitacao em Relagdes Sociais

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Quais indicios vocé tem para A pessoa faz perguntas e A pessoa faz perguntas e

dizer que vocé é ou foi aceito demonstra interesse pelas demonstra interesse pelas

por alguém ou ndo? coisas que falo ou faco (6) coisas que falo ou fago (98)
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A pessoa me procura para A pessoa me procura para fazer

fazer coisas juntos (4) coisas juntos (93)
A pessoa diz coisas agradaveis A pessoa diz coisas agradaveis
ou faz elogios (2) ou faz elogios (30)

Sobre os sinais de aceitag&o, os trés mais mencionados no grupo focal foram
a pessoa fazer perguntas e demonstrar interesse (6), procurar para fazer coisas juntos
(4) e dizer coisas agradaveis ou fazer elogios (2). Ja no survey online, os resultados
foram semelhantes: a pessoa faz perguntas e demonstra interesse (98), procura para
fazer coisas juntos (93) e faz elogios (30). A concordéncia entre os dados reforga as

estratégias sociais ensinadas no manual original PEERS® for Young Adults.

Tabela 14 - Preferéncias de Ferramentas para Troca de Contato

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Como vocé faz para trocar Solicita o perfil do Instagram Solicita o perfil do Instagram

contato com alguém que ficou (7); (130);

interessado em construir uma Solicita o nUmero do Whatsapp Solicita o numero do Whatsapp

amizade? (4); (83);

No item acima (Tabela 14), para trocar contatos, tanto no grupo focal quanto
no survey online, os participantes preferiram solicitar o perfil do Instagram (7 e 130,
respectivamente) e solicitar o numero do WhatsApp (4 e 83).

Esses resultados estdo alinhados com o manual original em inglés, que
recomenda a troca de contato como estratégia para construir amizades. No entanto,
o manual ndo especifica quais ferramentas de redes sociais utilizar, possivelmente
para manter a intervengao relevante ao longo do tempo e adaptavel as mudangas nas
plataformas de comunicagdo. Por essa razdo, no manual traduzido e adaptado, nesta
etapa especifica foi mantida a recomendacdo genérica de "trocar contato", sem
especificar qual ferramenta online deve ser utilizada, visto que regras de utilizag&o
das Redes Sociais possuem um capitulo especifico para tal.

Tabela 15 - Ferramentas Utilizadas Quando Nao Se Consegue Contato com um

Amigo
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Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Quando ndo consegue contato
com um amigo, que
ferramentas vocé utiliza?

Usa Instagram para tentar
contato (5)
Usa WhatsApp para tentar
contato (5)

Envia mensagens de texto e

Envio mensagem de texto ou
audio no WhatsApp (177)

Envio mensagem de texto ou voz
no direct do Instagram (125)
Envio SMS (8)

audio no WhatsApp (3)

No item sobre ferramentas utilizadas quando ndo obtém contato com um amigo
os participantes do grupo focal mencionaram usar Instagram para tentar contato (5),
usar WhatsApp para tentar contato (5) e enviar mensagens de texto e audio no
WhatsApp (3). No survey online, as respostas mais frequentes foram enviar
mensagem de texto ou audio no WhatsApp (177), enviar mensagem de texto ou voz
no direct do Instagram (125) e enviar SMS (8). Esses dados indicam que no Brasil as
principais ferramentas para tentar contato sdo WhatsApp e Instagram, com uma clara
preferéncia por WhatsApp.

Esses resultados diferem do manual PEERS® original, que sugere deixar uma
mensagem em correio de voz. Através do grupo focal e do survey online, identificamos
que no Brasil ndo se utiliza correio de voz com frequéncia. Por essa razao, foi
realizada uma alteracao neste item no manual adaptado, substituindo o correio de voz
por métodos mais relevantes no contexto brasileiro, como o uso do WhatsApp e
Instagram, conforme detalhado na seg¢ao de adaptagoes. Essas mudangas garantem
que o manual continue sendo aplicavel e eficaz, respeitando as particularidades

culturais e as praticas de comunicag¢ao dos participantes brasileiros.

Tabela 16 - Frequéncia de Mensagens Enviadas ao Tentar Contato

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Duas mensagens (4) Uma mensagem (139)

Envio uma mensagem e ligo Duas mensagens (51)

uma vez. Desligo quando a Trés mensagens ou mais (16)
pessoa atende (dar um toque)

(1)

Trés mensagens ou mais (1)

Se vocé quer conversar com a
pessoa, quantas mensagens
vocé envia até que ela Ihe
responda, ndo sendo uma
emergéncia.
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Quando questionados sobre a quantidade de mensagens a serem enviadas
(Tabela 16), no grupo focal os participantes mencionaram enviar duas mensagens (4),
enviar uma mensagem e ligar uma vez (1) e enviar trés mensagens ou mais (1). No
survey online, a maioria prefere enviar uma mensagem (139), seguida por duas
mensagens (51) e trés ou mais (16). Esses resultados estdo alinhados com as
recomendagdes do manual original, que sugere enviar no maximo duas mensagens

antes de tentar outros métodos de contato.

Tabela 17 — Utilizagcao de Redes Sociais

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Quais redes sociais vocé mais Instagram (7) Instagram (191)

utiliza? WhatsApp (5) WhatsApp (191)
Twitter (4) Twitter (67)

Acerca das redes sociais mais utilizadas pelos adultos jovens brasileiros
(Tabela 17), ambos os grupos apresentaram as trés respostas mais frequentes:
Instagram (7 no grupo focal e 191 no survey online), WhatsApp (5 no grupo focal e
191 no survey online) e Twitter (4 no grupo focal e 67 no survey online). Esses dados
indicam que Instagram e WhatsApp sao as redes sociais mais utilizadas pelos jovens
brasileiros, com uma clara preferéncia por essas plataformas em ambos os métodos
de coleta de dados.

Embora o manual original em inglés n&o cite diretamente o uso de redes sociais
como atividade, as adaptacdes realizadas incorporam essas preferéncias, conforme
detalhado na secéo de adaptacdes. A inclusao de Instagram e WhatsApp no contexto
das atividades do manual reflete a relevancia dessas plataformas na vida dos jovens
brasileiros, garantindo que as estratégias e exemplos utilizados sejam atuais e

aplicaveis.
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Tabela 18 - Comportamento Inicial em Encontros Presenciais

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia
Como vocé age nos minutos Falo sobre coisas do contexto Falo sobre algo que ja sei que a
iniciais de um encontro (lugar) (5) pessoa tenha interesse (104)
presencial, com alguém que Falo sobre algo que ja sei que Falo sobre coisas do contexto
conheceu apenas online? a pessoa tenha interesse (5) (lugar) (75)
Nao falo nada e espero que a
outra pessoa inicie a conversa
(19)

No item acima (Tabela 18), os participantes do grupo focal indicaram que falam
sobre coisas do contexto do lugar (5) ou sobre algo que sabem que a pessoa tem
interesse (5). No survey online, as trés respostas mais frequentes foram falar sobre
algo de interesse da pessoa (104), algo sobre o contexto do encontro (75) e esperar
que a outra pessoa inicie a conversa (19). Essas estratégias estao alinhadas com as
instru¢des do manual original PEERS®, que recomendam iniciar conversas com

topicos de interesse comum.

Tabela 19 — Organizagao de Confraternizacoes

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Se vocé quer organizar uma Convido para um jantar em Convido para um jantar em

confraternizagédo para se reunir minha casa (Pizza, Churrasco, minha casa (Pizza, Churrasco,

com 0s amigos, que tipo de etc.) (6) etc.) (167)

evento vocé organiza? Convido para irmos a um Convido para irmos a um bar
parque (4) (146)
Convido para irmos a um bar Convido para irmos a uma
(4) cafeteria (109)

Sobre organizar confraterniza¢des (Tabela 19), no grupo focal, os eventos mais
organizados foram jantares em casa (6), encontros em parques (4) e bares (4). No
survey online, os eventos mais comuns foram jantares em casa (167), bares (146) e
cafeterias (109). Esses dados mostram uma consisténcia significativa entre os
participantes no que diz respeito a preferéncia por organizar jantares em casa, o que
também é compativel com a versdo norte-americana do manual. No entanto, algumas

diferengas foram observadas. No grupo focal, a segunda opgé&o mais frequente foi
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convidar para ir a um parque, enquanto no survey foi convidar para ir a um bar e, em
seguida, a uma cafeteria. Essas variagbes podem ser atribuidas as diferentes
amostras e tamanhos, bem como contextos dos participantes.

Esses resultados mostram uma preferéncia por jantares em casa, consistentes
com o manual original PEERS®. Entretanto, conforme detalhado nos resultados
completos dos participantes (Apéndice E e F), as preferéncias especificas dos adultos
jovens brasileiros destacam a importéncia de adaptar algumas sugestdes para melhor

refletir as praticas locais, que serédo descritas na se¢cao adaptacgoes.

Tabela 20 - Locais para Encontrar Parceiros Romanticos

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Onde vocé encontra pessoas Aplicativos/sites de namoro (5) Amigos de amigos (99)

para ficar/namorar? Amigos de amigos (3) Instagram (98)
Instagram (2) Faculdade (97)

Na Tabela 20 os locais mencionados no grupo focal incluiram aplicativos/sites
de namoro (5), amigos de amigos (3) e Instagram (2). No survey online, as respostas
mais frequentes foram amigos de amigos (99), Instagram (98) e faculdade (97).

Esses dados indicam uma ampla utilizacdo de varias fontes para encontrar
parceiros romanticos, com destaque para conexdes intermediadas por amigos e o uso
do Instagram. A inclusdo do Instagram como ferramenta para encontrar parceiros
reflete sua popularidade entre os jovens brasileiros.

Na versdo adaptada do manual, o Instagram foi incluido junto com sites e
aplicativos de namoro para refletir essas preferéncias, conforme detalhado na se¢ao
de adaptacgdes. Esse ajuste garante que as estratégias do programa se mantenham

atuais e aplicaveis ao contexto brasileiro.
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Tabela 21 - Formas de Demonstragao de Interesse Romantico

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Como vocé demonstra para Flerta (7) Demonstra interesse na pessoa

uma pessoa que esta a fim Demonstra interesse na (86)

dela? pessoa (5) Flerta (81)

Envia mensagens mais Elogia-a a outra pessoa (68)
carinhosas nas Redes Sociais
da pessoa (3)

A Tabela 21 apresenta as formas mais comuns de demonstracio de interesse.
No grupo focal foram flertar (7), demonstrar interesse (5) e enviar mensagens
carinhosas nas redes sociais (3). No survey online, as trés principais respostas foram
demonstrar interesse (86), flertar (81) e elogiar a pessoa para outra pessoa (68).

No grupo focal as respostas foram dadas de forma livre, enquanto no survey
online, as opg¢des de resposta incluiam tanto o que foi mencionado no grupo focal
quanto as sugestdes do manual original. Isso parece explicar por que elogiar a pessoa
a outra pessoa apareceu com frequéncia no survey online, mas nao foi mencionado
no grupo focal. Esses resultados estdo alinhados com as diretrizes do manual norte

americano.

Tabela 22 - Aplicativos de Namoro Mais Utilizados

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Quais aplicativos sdo mais Tinder (7) Tinder (143)

utilizados e autorizados no Instagram (3) Instagram (110)

Brasil para conhecer pessoas Bumble (3) Grindr (36)

para um namoro?

Em relagdo aos aplicativos mais utilizados e autorizados para relacionamento
no Brasil (Tabela 22), os trés mais mencionados no grupo focal foram Tinder (7),
Instagram (3) e Bumble (3). No survey online, os aplicativos mais populares foram
Tinder (143), Instagram (110) e Grindr (36). Esses dados contrastam com os sites
sugeridos na versao norte-americana do manual, como Match, eHarmony e Craigslist.

Na versao adaptada, os nomes dos aplicativos de namoro néo foram especificados



46

para garantir a relevancia a longo prazo, recomendando genericamente "aplicativos

de namoro", conforme observado na segao a seguir, de adaptagdes.

Tabela 23 - Estratégias para Solicitar Contato

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

De que forma vocé solicita o
contato de uma pessoa em
quem esta interessado?

Pede para seguir a pessoa em
uma Rede Social (4)

Utiliza um interesse em comum
como contexto para o encontro
(2)

Encontra uma justificativa para
pedir o numero da pessoa (ex.:
tirar foto com ela e pedir o
numero para "enviar a foto") (1)

Pede para seguir a pessoa em
uma Rede Social (139)

Utiliza um interesse em comum
como contexto para o encontro
(53)

Encontra uma justificativa para
pedir o nimero da pessoa (ex.:
tirar foto com ela e pedir o
numero para "enviar a foto") (23)

A Tabela 23 mostra as trés estratégias mais mencionadas para solicitar o

contato para de alguém que tenha interesse. No grupo focal foram pedir para seguir a

pessoa em uma rede social (4), usar um interesse comum como contexto (2) e

encontrar uma justificativa para pedir o numero (1). No survey online, as respostas

mais frequentes foram pedir para seguir a pessoa em uma rede social (139), usar um

interesse comum (53) e encontrar uma justificativa para pedir o numero (23). Esses

dados mostram uma abordagem consistente entre os dois grupos, alinhada com as

intervengdes do manual original PEERS®, que enfatiza a importancia de utilizar

contextos comuns e interesses compartilhados para facilitar a interagcado social e a

troca de contatos.

Tabela 24 - Reagao a Recusa na Troca de Contato

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

O que vocé faz quando uma
pessoa se recusa a te passar o
seu contato?

Nao insiste (4)
Se mantém amigavel (1)

Nao insiste (154)

Se mantém amigavel (105)
Muda a conversa e volta a falar
sobre um interesse em comum
(53)

Ao serem perguntados sobre como agem quando recebem uma recusa na

troca de contatos (Tabela 24), no grupo focal, as respostas foram n&o insistir (4) e se
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manter amigavel (1). No survey online, as op¢des incluiam ndo insistir (154), se manter
amigavel (105) e mudar a conversa e voltar a falar sobre um interesse em comum
(53). Esses resultados estdo em concordancia com as diretrizes do manual norte-

americano, que enfatizam a importancia de respeitar os limites do outro e manter a

interacdo amigavel.

Tabela 25 - Conversas com Multiplas Pessoas ao Iniciar um Relacionamento

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Quando conhece uma pessoa
de forma online com o
interesse de um
relacionamento, vocé conversa
com apenas aquela pessoa ou
com outras também?

Conversa com outras até que
perceba uma conexdao maior
com ela (3)

Conversa com outras até que
comece o namoro (3)
Conversa apenas com ela (2)

Conversa com outras até que
perceba uma conexao maior
com ela (174)

Conversa apenas com ela (87)
Conversa com outras até que
comece 0 namoro (25

A Tabela 25 apresenta dados sobre conversar com uma pessoa ou varias
quando se esta iniciando um contato romantico. No grupo focal, as respostas foram
conversar com outras até perceber uma conexao maior (3), conversar com outras até
comegar o namoro (3) e conversar apenas com ela (2). No survey online, as respostas
mais frequentes foram conversar com outras até perceber uma conexao maior (174),
conversar apenas com ela (87) e conversar com outras até comecar o namoro (25).
Esses dados indicam que a maioria dos participantes, tanto no grupo focal quanto no

survey online, prefere conversar com outras pessoas até perceber uma conexao maior

com alguém, o que vai de encontro com a versao norte-americana do manual.

Tabela 26 - Vestimentas Inapropriadas para um Primeiro Encontro

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Quais as roupas que seriam
inapropriadas para ir a um
primeiro encontro?

Usar roupas que nao
correspondem ao ambiente
(por exemplo, roupa de gala
em uma cafeteria) (4)

Nenhuma (2)
Roupas "desleixadas" (por
exemplo, rasgadas,

amassadas etc.) (1)

Usar roupas que nao
correspondem ao ambiente (por
exemplo, roupa de gala em uma
cafeteria) (182)

Roupas  "desleixadas" (por
exemplo, rasgadas, amassadas
etc.) (134)
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Usar roupas que nao
correspondem ao ambiente e
roupas "desleixadas" (87)

A respeito das vestimentas para primeiros encontros (Tabela 26), os trés
termos mais frequentes do grupo focal foram usar roupas que nao correspondem ao
ambiente (4), nenhuma (2) e roupas "desleixadas" (1). No survey online, as respostas
mais comuns foram usar roupas que nao correspondem ao ambiente (182), roupas
"desleixadas" (134) e uma combinacdo de ambas (87). Esses dados mostram uma
concordancia significativa entre os métodos de coleta, com a maioria dos participantes
destacando a importancia de vestir-se adequadamente para o contexto do encontro.
Essas preferéncias estdo em linha com as instru¢ées do manual norte-americano, que

também enfatiza a importancia de escolher roupas apropriadas para cada situagao.

Tabela 27 - Locais para um Primeiro Encontro

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Quais os lugares que vocé Shopping (4) Restaurante (142)

geralmente vai para ter um Cinema (4) Cinema (138)

primeiro encontro? Bar (3) Bar (81)

Em relag&o aos lugares para um primeiro encontro (Tabela 27), no grupo focal,
os lugares mais mencionados foram shopping (4), cinema (4) e bar (3). Ja no survey
online, os locais preferidos foram restaurante (142), cinema (138) e bar (81). Esses
resultados confirmam que, assim como os listados no manual original PEERS®, os
jovens brasileiros parecem preferir ambientes que facilitem a interagdo social e

proporcionem conforto durante o primeiro encontro.

Tabela 28 - Atitudes e Comentarios Inadequados em um Primeiro Encontro

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Que tipos de atitudes ou Ser intimo demais (4) Usar o celular com frequéncia

comentarios sao inadequadas Olhar com frequéncia para os (conversando com outras

em um primeiro encontro? lados (como se estivesse pessoas pelo celular) (146)
desinteressado ou procurando Deboche de alguma

outra pessoa) (1) caracteristica minha (104)
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Usar o celular com frequéncia Olhar com frequéncia para os

(conversando com outros lados (como se estivesse

pessoas pelo celular) (1) desinteressado ou procurando
outra pessoa) (66)

A Tabela 28 aponta atitudes e comentarios inadequados em primeiros
encontros. Os participantes do grupo focal mencionaram ser intimo demais (4), olhar
com frequéncia para os lados (1) e usar o celular com frequéncia (1) como atitudes
inadequadas. No survey online, os comportamentos mais indesejaveis foram usar o
celular com frequéncia (146), debochar de alguma caracteristica pessoal (104) e olhar
com frequéncia para os lados (66). Tanto no grupo focal quanto no survey online, o
uso frequente do celular foi destacado como a atitude mais inadequada, ressaltando
a importancia de manter a atengdo no encontro, em linha com as diretrizes do manual

PEERS® original.

Tabela 29 - Elogios Inadequados em um Primeiro Encontro

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

Que tipos de elogios sdo Elogios de cunho sexual (4) Elogios de cunho sexual (152)

inadequadas em um primeiro Elogios sobre algum aspecto Elogios sobre algum aspecto da

encontro? da aparéncia fisica da pessoa aparéncia fisica da pessoa (15)
4) Outros nao especificados (5)

Ja sobre elogios que sdo inadequados em primeiros encontros (Tabela 29), os
elogios de cunho sexual foram os mais mencionados como inadequados, citados por
4 participantes do grupo focal e 152 do survey online. Elogios sobre a aparéncia fisica
também foram considerados inadequados, mencionados por 4 no grupo focal e 15 no
survey online. Outros elogios ndo especificados foram mencionados por 5
participantes do survey online.

Esses dados indicam uma forte concordancia entre o grupo focal e o survey
online, destacando que elogios de cunho sexual sdo amplamente considerados

inadequados em um primeiro encontro. A énfase em evitar esse tipo de elogio esta
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alinhada com as diretrizes do manual PEERS®, que instrui os aprendizes a evitarem

elogios que possam ser percebidos como ofensivos ou inapropriados.

Tabela 30 — Atitudes ap6s um Primeiro Encontro

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Se vocé saiu com alguém e
gostou do primeiro encontro, o
que faz na sequéncia pra sair
de novo e qual o intervalo?

Envia mensagem nas Redes
Sociais no privado convidando
para um préximo encontro (6)
Envia mensagem nas Redes
Sociais no privado
agradecendo o encontro (5)
Espera que a outra pessoa o(a)
procure (2)

Envia mensagem nas Redes
Sociais no privado agradecendo
o encontro (132)

Envia mensagem nas Redes
Sociais no privado convidando
para um proximo encontro (93)
Espera que a outra pessoa o(a)
procure (31)

Quando questionados sobre o que fazem apds um primeiro encontro bem-

sucedido para marcar um novo encontro e qual o intervalo (Tabela 30), as a¢gées mais

comuns, mencionadas pelo grupo focal, foram enviar uma mensagem privada nas

redes sociais convidando para um proximo encontro (6), agradecer o encontro (5) e

esperar que a outra pessoa os procure (2).

No survey online, os participantes

preferiram agradecer o encontro (132), convidar para um proximo encontro (93) e

esperar que a outra pessoa os procure (31). Esses dados mostram uma tendéncia

clara de demonstrar interesse continuo via mensagem, pratica que esta em

consonancia com as intervenc¢des do PEERS® em inglés.

Tabela 31 - Terminologia para Relagdes Nao Oficializadas

Pergunta

Grupo Focal — Respostas
e Frequéncia

Survey online — Respostas
e Frequéncia

Qual o nome vocé aplica ao
tipo de relacdo em que vocé
esta conhecendo uma pessoa
para um relacionamento, mas
que ainda ndo esta em um
namoro oficial?

"Ficante" (6)
Crush (1)
Nome da pessoa (1)

"Ficante" (98)
“Contatinho” (20)
Crush (18)

Quando questionados sobre nomes para a relacdo que esta sendo

estabelecida com o parceiro (Tabela 31), os participantes do grupo focal responderam:
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"Ficante" (6), "Crush" (1) e o nome da pessoa (1). No survey online, as respostas mais
frequentes foram: "Ficante" (98), "Contatinho" (20) e "Crush" (18).

Esses dados indicam que o termo "Ficante" € amplamente utilizado no Brasil
para descrever uma relagdo ainda nao oficializada, tanto no grupo focal quanto no
survey online. Termos como "Crush" e "Contatinho" também sdo mencionados, mas
com menos frequéncia.

Embora esses termos n&o estejam diretamente incluidos no manual norte
americano, a analise considerou a inclusdo dessa terminologia na adaptacgéo

brasileira, como sindnimo de “parceiro”, presente na versao original.

Tabela 32 - Frequéncia de Respostas a Provocagoes de Amigos

Pergunta Grupo Focal — Respostas Survey online — Respostas
e Frequéncia e Frequéncia

O que vocé faz quando é Expresso que nao gostei da Expresso que nado gostei da

provocado(a) por  algum provocagdo e pego que nao provocagao e pego que nao faga

amigo(a)? faga mais (2) mais (113)
Ignora, mas rompe a amizade Ignora (105)
@) Responde com agressividade a

provocacao (32)

Quando questionados sobre como respondem a provocagdes de amigos
(Tabela 32), os participantes do grupo focal responderam: "Expresso que n&o gostei
da provocacgao e pe¢o que ndo faga mais" (2) e "lgnora, mas rompe a amizade" (1).
No survey online, as respostas mais comuns foram: "Expresso que nao gostei da
provocacao e peco que ndo faga mais" (113), "Ignora" (105) e "Responde com
agressividade a provocagéo" (32).

Esses dados mostram uma consisténcia significativa, com a maioria dos
participantes preferindo uma abordagem assertiva para resolver conflitos, em

consonancia com as interven¢des do manual original.
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Em resumo, os dados coletados tanto no grupo focal quanto no survey online
mostram uma forte concordéncia com as diretrizes do manual original PEERS® for
Young Adults. As estratégias para interagdo social, resolugdo de conflitos e
estabelecimento de contatos demonstraram ser pertinentes e eficazes no contexto
brasileiro, validando a aplicabilidade do programa em diferentes culturas. Com base
nesses resultados, foi possivel identificar as areas que necessitavam de adaptagdes
especificas para melhor refletir as realidades e preferéncias dos jovens brasileiros. A
seguir, serdo detalhadas as adaptagdes realizadas no manual, ajustadas a partir dos
dados coletados e das sugestdes do comité de especialistas, para garantir que o

programa continue a ser relevante e eficaz.
4.2 Adaptacées
A seguir, sdo apresentadas as adaptagdes finais apos resultados do Grupo

Focal, survey online e sugestdes do comité de especialistas.

4.2.1 Capitulos Iniciais — Comegando
Nestes capitulos, houve adaptag¢des tanto na categoria Adequagao Vocabular

quanto na categoria Adaptacao de Atividades e Materiais, apresentadas a seguir:

Adequacéao Vocabular

Tabela 33 — Apresenta alteragcoes entre as versoes inglés/portugués

Original Adaptacao

Coach/Coaching/Coaches Treinador/Treino/Treinadores

Young adults Alterado em momentos do texto que o termo é
apresentado de forma repetitiva para jovens ou
aprendizes

A primeira adaptagao refere-se ao termo "coach/coaching social", que designa
o familiar ou profissional do jovem adulto encarregado de conduzir o treinamento fora

das sessbes, com o objetivo de assegurar a generalizagdo das aprendizagens
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adquiridas durante as sessdes. Inicialmente, optamos por manter o termo original. No
entanto, apds recebermos feedbacks do comité de especialistas, observamos que
muitos apresentaram duvidas e dificuldades para compreender o termo "coach".
Entendemos que, no Brasil, esse termo é frequentemente associado a profissionais
do campo organizacional (Santos, 2020) e pouco utilizado por profissionais da area
da saude, especialmente na Psicologia. Consideramos também a possibilidade de o
alterar para "acompanhante terapéutico (AT) social", mas percebemos que, em nossa
cultura, esse termo geralmente € associado a profissionais e ndo a familiares ou
amigos, conforme sugerido pelos autores do manual original. Diante disso, optamos
por utilizar as palavras "treinador/treino" nesta adaptacgéo.

Uma outra adaptacdo realizada tanto nas sessdes iniciais quanto nas
subsequentes diz respeito ao termo "young adults" (jovens adultos). Identificamos que
esse termo é frequentemente utilizado ao longo do manual e, apos a avaliagado do
comité de especialistas, foi sugerido que ele fosse alterado para evitar repeti¢cdes
excessivas. Quando considerado repetitivo, foi substituido por "jovens" ou
"aprendizes".

E relevante destacar que tais ajustes néo se restringiram apenas as sessées
iniciais do manual, mas foram aplicados igualmente as subsequentes. Com o intuito
de evitar redundancias na presente dissertacao, essas corregdes serao mencionadas
exclusivamente nesta etapa, deixando de ser abordadas nas se¢des posteriores.

Ademais, ao longo de todo o manual, foram realizadas modificagdes nas
estruturas de frases e paragrafos. No entanto, tais ajustes n&o foram especificos, mas
sim gerais, relacionados a tradugdo do inglés para o portugués. Dado o elevado
numero de alteragdes efetuadas ao longo do texto, n&o se tornou viavel inclui-las nos
resultados, dado que seriam muito extensas e abarcariam mudancgas de estrutura de

frases de maneira abrangente.
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Essas adaptagcbes foram executadas com o objetivo de assegurar uma
compreensao mais clara e uma leitura mais fluida do manual para os participantes
brasileiros, mantendo, ao mesmo tempo, a fidelidade ao conteudo original.

Adaptacéo de Atividades e Materiais

Abaixo, os resultados de adaptagdes de atividades e materiais nos capitulos
iniciais.

Tabela 34 — Comparativo entre versoes originais e adaptadas nas atividades e

materiais dos capitulos iniciais

Original Adaptacao

Aplicativo para telefone mével FriendMaker Aplicativo para telefone mével PEERS®

Social Skills Improvement System (SSIS; Inventario de Habilidades Sociais 2 — Del-Prette
Gresham & Elliot, 2008) (IHS2-Del-Prette; Del Prette e Del Prette, 2018)
Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA; Escala de Percepgéo de Suporte Social — Adulto
DiTommaso & Spinner, 1993) (EPSUS-A; Cardoso e Baptista, 2010)

A primeira adaptagao desta categoria diz respeito ao aplicativo para telefone
movel, que na versao em inglés americano era chamado de FriendMaker. Para a
versdao adaptada, o aplicativo foi atualizado, incluindo atividades, videos e uma
interface renovada. Além disso, houve uma mudanga de nome, agora chamado de
PEERS®.

As outras adaptacoes referem-se as medidas de pré e pds-teste. Na versdo em
inglés, os dois testes validados e sugeridos para aplicagdo, SISS e SELSA, nao
possuem traducdo, adaptacéo cultural e validacao para a populacao brasileira. Diante
disso, esses testes foram analisados em relagdo aos seus elementos e objetivos, e
substituidos por testes ja validados para a populagcéo brasileira, a saber: IHS2 e
EPSUS-A.

4.2.2 Capitulo “Trocando Informacgdes e Comegando Conversas”

Neste encontro, ocorreram adaptagdes em ambas as categorias, como sera

demonstrado adiante.
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Tabela 35 — Adaptagoes do encontro na categoria Adequagao Vocabular

Original Adaptado
Regular Friends Amigos
Casual Friends Colegas

Conforme indicado na Tabela 35, duas principais adaptacdes de acordo com a
cultura brasileira ocorreram. Neste contexto, s&o delineados quatro tipos de relacdes
de amizade: acquaintances (conhecidos); casual friends (amigos casuais); regular
friends (amigos regulares); e best friends (melhores amigos). A adequagao vocabular
para "amigos regulares" e "amigos casuais" foi realizada com base nos resultados do
survey online, no qual os participantes foram questionados sobre sua concordancia
com essas definicdbes. Foi observado que uma alta frequéncia de participantes
considerava as defini¢des dessas duas categorias como sendo "amigos" e "colegas”,
respectivamente, de acordo com a populagao brasileira. Diante disso, optou-se por
realizar a adaptacao.

Adaptacéo de Atividades e Materiais

Tabela 36 — Adaptagoes nas atividades e materiais realizados para o primeiro

encontro
Original Adaptado
Jeopardy Quem quer ser um milionario?
- The person who raises their hand first - Apessoa que levanta sua mao primeiro
gets to take the first guess. pode adivinhar primeiro ou, em outro
- If they provide the wrong answer, the formato, o Lider do Grupo comunica as
person who raised their hand second has quatro opcdes de resposta e todos
a chance to answer, and so on. escrevem em folhas em branco a
- The young adults get only one guess per alternativa que acha correta.
question. - No primeiro formato, se eles fornecem

a resposta errada, a pessoa que
levantou a mdo segundo tem uma
chance de responder e assim por
diante, ou no segundo formato, todos
aqueles que acertam, ganham um
ponto.

- Os jovens adultos recebem quatro
alternativas por pergunta, e nestas, o
Lider do Grupo deve sugerir trés
alternativas incorretas.
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Duas adaptagdes nas atividades foram realizadas neste encontro. A primeira
diz respeito a atividade pratica central. No programa original em inglés americano, é
utilizado o jogo Jeopardy, conhecido por ser um programa de TV norte-americano
desde os anos 60, no qual os participantes recebem respostas sobre varios temas e
precisam formular perguntas correspondentes a cada uma delas (Boyle, 2008). No
Brasil, tanto o jogo quanto o programa n&o s&o amplamente conhecidos. Diante disso,
optou-se por escolher outra atividade com o mesmo objetivo, mas que seja
reconhecida pela maioria dos jovens adultos brasileiros, alterando para o Quem Quer
Ser um Milionario?. Este jogo consiste em responder perguntas sobre conhecimentos
gerais com quatro opgdes de respostas, acumulando valores monetarios a cada
resposta correta. No Brasil, até 2023, existia um quadro de TV em um programa de
TV aberta (Hulk, 2017-2021), além de um livro adaptado para um filme britanico-
estadunidense, cujo enredo se passa durante o jogo (Swarup, 2005). Como é um
programa de TV aberta no Brasil e um filme vencedor de 8 estatuetas do Oscar,
considerou-se que a maioria dos jovens adultos esta familiarizada com o jogo, sendo
escolhido como adaptagao na atividade em comparagao ao original.

Tendo alterado o jogo nesta atividade, uma segunda adaptagao foi realizada.
Na versao original, o terapeuta instrui os participantes a, durante o jogo, que a pessoa
que levantar a mao primeiro pode responder e, desta forma, tentar adivinhar a
resposta correta. Porém, apds feedbacks do comité de especialistas e pela
experiéncia pessoal da pesquisadora 1 em aplicagbes anteriores do programa, foi
observado que em grupos onde havia participantes com maior ansiedade social, estes
frequentemente evitavam se expor levantando a mao primeiro, e, desta forma,
perdiam chances de terem seu comportamento de se expor socialmente reforcado.
Diante disto, foi optado por sugerir que o terapeuta escolha a aplicagdo: no primeiro

formato, aquele que levantar a m&o primeiro responde; ou em um segundo formato,
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onde todos os participantes escrevem suas respostas e o terapeuta pergunta, um a
um, sendo que todos os que tiverem acertado recebem um ponto.

4.2.3 Capitulo “Trocando Informacgdes e Mantendo Conversas”

Nesta sessao, adaptagdes nas duas categorias ocorreram, como apresentado
a sequir.

Adequacéao Vocabular
Tabela 37 — Original e adaptacao referente aos termos “cognig¢ao social” e

“tomada de perspectiva”

Original Adaptado

“‘Explain: “These three Perspective Taking “Explique: "Estas trés perguntas de tomada de
Questions are presented after every Role Play perspectiva sdo apresentadas apds cada
Demonstration in the young adult group. They Dramatizagdo Demonstrativa no grupo de
help young adults improve their social cognition jovens adultos. Ajudam os jovens adultos a
and their ability to take on the perspectives of melhorar a sua cognigdo social e a sua
others. Be sure to use these three questions capacidade de assumir as perspectivas dos
when assessing social situations from this point outros. Certifique-se de usar essas (rés
forward.” questbées ao avaliar situagbes sociais a partir

deste ponto.”

Neste contexto, foi decidido adaptar o termo "cogni¢cdo social", conforme
descrito no original, para "tomada de perspectiva". Essa escolha se baseia na maior
utilizacdo e compreensao do termo "tomada de perspectiva" no Brasil, sendo mais
adequado as diferentes abordagens psicologicas praticadas no pais. Embora
"cognicao social" seja um termo técnico importante, ele é frequentemente associado
a abordagens internalistas e menos comum em algumas praticas psicologicas no
Brasil (Mecca et al., 2022).

A alteracao para "tomada de perspectiva" visa facilitar a aplicacao pratica das
atividades do manual, mantendo a integridade conceitual do programa PEERS®. O
objetivo desta atividade do manual € promover a compreensdo dos efeitos do
comportamento sob a perspectiva de outra pessoa, uma habilidade frequentemente

deficitaria em individuos com autismo (Maranhdo & Pires, 2017). Portanto, a
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substituicdo do termo busca garantir que a tradugdo se mantenha relevante e
acessivel para os profissionais brasileiros, sem comprometer a precisao conceitual do
original.

Adaptacéo de Atividades e Materiais
Tabela 38 — Alteragoes relacionadas aos topicos que frequentemente os jovens

adultos conversam ao manter uma conversagao e na atividade pratica

Original Adaptado
Meet-up groups Retirados e ndo substituidos

Retirados e substittiidos:

School or work gossip Fofocas
Computers/technology Jogos/tecnologia

TV shows Séries

Jeopardy Quem quer ser um milionario?

Na atividade mencionada na Tabela 38, em sua verséao original, sdo descritos
uma série de topicos que frequentemente sdo temas de conversa entre jovens adultos.
Ap0s a realizagdo do levantamento de habilidades sociais ecologicamente validas no
Brasil por meio do survey, identificamos que houve algumas alteracbes em
comparagao com a versdo original americana. ltens como "Meet-up groups", por
exemplo, foram excluidos. A tradugao literal desse termo para o portugués seria
"grupos de encontro". Esse conceito ndo € amplamente utilizado ou reconhecido entre
0s jovens brasileiros, o que justifica sua exclusdo. Em contrapartida, itens como "TV
shows" foram substituidos por “"séries" e "Computers/technology" por
"Jogos/tecnologia", refletindo uma terminologia mais comum e relevante no contexto
brasileiro.

Outra adaptagdo, assim como na sessao 1, relaciona-se com a atividade
originalmente intitulada "Jeopardy". Neste encontro, a atividade foi alterada para
"Quem quer ser um milionario?", um formato de jogo mais familiar e popular entre os

jovens brasileiros. A mudanga visa garantir a relevancia e a adequagao dos tépicos e
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atividades & realidade e aos interesses dos jovens adultos brasileiros. E essencial que
0os materiais e atividades propostos no programa estejam alinhados com as
preferéncias e caracteristicas culturais da populagdo-alvo, promovendo assim uma
maior eficacia na intervencao.

4.2.4 Capitulo “Encontre uma Fonte de Amizade”

Neste capitulo, duas adaptacbes de atividades e materiais ocorreram,
conforme mostrado abaixo.

Adaptacéo de Atividades e Materiais
Tabela 39 - Alteragbes em grupos sociais de jovens adultos mais

frequentemente encontrados no Brasil e a atividade central

Original Adaptado

Cheerleaders/pep squad Playboys

Fraternitie Colegas de Profissédo
Equestrians Escoteiros
Bronies/Pegasisters Lifestyle fitness - saudavel
Scenesters Amantes de carros

Brains Instagram

Hippies

Debate club/debate team

Jeopardy Quem quer ser um milionario?

Neste encontro, é fornecida uma lista com sugestdes de grupos sociais que os
jovens adultos frequentemente frequentam para se relacionar. O objetivo é facilitar
aos participantes do PEERS® o conhecimento desses grupos, para que possam
posteriormente buscar atividades de interesse individual e novas amizades. Em
relagdo aos grupos sociais sugeridos no material americano, aqueles que ndo sao
comuns na cultura brasileira foram retirados, conforme levantamento feito com jovens
adultos neurotipicos no Brasil (listados nos Apéndices E e F). Por sua vez, outros
grupos sociais mencionados com maior frequéncia nesse levantamento foram
incluidos, levando os pesquisadores a adaptar e substituir as sugestdes presentes no

material original, conforme descrito na tabela acima.
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Neste encontro também acontece a continuidade da atividade pratica vista nos
dois encontros anteriores, originalmente chamada de "Jeopardy". Como discutido
anteriormente, essa alteracdo permaneceu, sendo substituida pela atividade "Quem
quer ser um milionario".

4.2.5 Capitulo “Comunicagao Eletronica”

A seguir, sdo apresentadas as adaptagbes relacionadas ao uso de
comunicacao eletrénica. Neste encontro, apenas alteragdes nas atividades e materiais
ocorreram.

Adaptacéo de Atividades e Materiais

Tabela 40 — Lista com originais e adaptagées em atividades e materiais deste

encontro

Original

Adaptado

“Use privacy settings on Facebook and other
social networking sites so your account is not
open for anyone to view.”

“Utilize as definicbes de privacidade do
Instagram, e em outros sites de redes sociais
para que a sua conta ndo esteja aberta a todos.”

“Explain: ‘There’s one exception to the two-
message rule. That’s if we’re trying to ‘friend’
someone on Facebook or some other social
networking site. When we try to ‘friend’ someone,
they have the option to ‘accept’ or ‘ignore’ our
request”.

“Explique: ‘H& uma excegdo a regra de duas
mensagens. Isto é, se estamos tentando ser
"amigos" de alguém no Instagram ou em algum
outro site de redes sociais. Quando tentamos
"adicionar” alguém, eles tém a opgéo de "aceitar"
ou "ignorar" o nosso pedido.”

“Explain: “Another important rule for electronic
communication is don’t call or text before or after
double digits. That means don’t call, video chat,
or text someone before 10 a.m. or after 10 p.m.”

“Explique: ‘Ha outra regra importante para a
comunicag&o eletrénica. Nesta regra precisamos
lembrar do relégio de 12 horas, e ndo de 24h. A
regra é ndo chamar ou enviar texto antes ou
depois de digitos duplos. Isso significa que ndo
ligue, converse em video ou envie texto a
alguém antes das 10 da manhé ou depois das 10
da noite."

Voicemail

Explain: “Sometimes our young adults call
someone on the phone and they get their
voicemail. Many young adults feel uncomfortable
leaving voicemail, but it doesn’t have to be
uncomfortable if they know the steps to follow.”

Chamada néo atendida

Explique: "Por vezes, 0s nossos jovens adultos
telefonam a alguém e a pessoa néo atende.
Muitos jovens adultos ndo sabem como agir
neste momento, como o enviar uma mensagem
de texto em algum aplicativo. Mas néo tem de se
sentir em duvida se souberem 0S passos a
sequir”

Steps for Leaving Voicemail

Passos para enviar uma mensagem de texto

Good Role Play: Leaving Voicemail

Representacdo boa de papéis: Deixando
Mensagem instanténea
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Neste encontro, foram efetuadas adaptacdes relacionadas ao uso das redes
sociais. No survey aplicado com jovens adultos neurotipicos, foram incluidas
perguntas sobre o uso de redes sociais no Brasil. A maioria das respostas indicou que
as redes mais utilizadas pelos brasileiros sdo o Instagram. Consequentemente,
conforme indicado na Tabela 40, a primeira adaptagao refere-se a este aspecto,
substituindo "Facebook" por "Instagram”, enquanto a segunda substitui "Facebook"
por "Instagram". E importante ressaltar que ao longo de todo o texto deste encontro,
a rede social "Facebook" foi substituida por "Instagram", devido a frequéncia com que
os jovens adultos neurotipicos relataram o uso dessa rede social no Brasil.

A terceira alteragdo nos materiais e atividades deste encontro diz respeito a
instrucao intitulada "regra dos dois digitos", na qual os participantes sao orientados a
nao enviar mensagens ou fazer ligagdes antes das 10:00h da manha ou depois das
10:00h da noite. Neste ponto, foi incluida a informacg&o sobre o uso de reldgios de 12
horas, considerando que nos Estados Unidos essa € a forma mais comum de verificar
as horas (am/pm). No entanto, no Brasil, utilizamos tanto o relégio de 12 horas (manha
e noite), quanto o de 24 horas (10h e 22h). Para evitar confusdes culturais, essa
informacéo foi adicionada.

As alteragdes subsequentes referem-se todas ao uso de correio de voz. Nos
Estados Unidos, conforme o programa original, € aplicado um treino sobre o uso de
mensagens de voz (secretaria eletrbnica) quando uma pessoa a quem o jovem esta
ligando ndo atende. No entanto, ao questionar os participantes neurotipicos, a maioria
relatou utilizar mensagens de texto (SMS) ou mensagem instantanea pelo aplicativo
WhatsApp quando ndo sao atendidos. Dessa forma, optou-se por realizar alteragdes
neste item, incluindo instrugdes sobre o uso de mensagens quando nao atendidas,
passos para a redagao desse tipo de mensagem, bem como a dramatizagao (roleplay)

da mesma.
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4.2.6 Capitulo “Uso Apropriado do Humor”

Nesta secado, adaptagdes nas duas categorias de analise ocorreram, conforme

apresentado abaixo.

Adequacéao Vocabular

Tabela 41 — Comparativo entre nomes na versao original e na versao adaptada,

em portugués brasileiro

Original Adaptado
Sharon e Ruth Fernanda e Camila
T-shirts Camisetas ou camisas

No programa original, os nomes Sharon e Ruth s&o utilizados em uma

dramatizacdo com o propdsito de servir de modelo aos participantes. Na versao

adaptada, esses nomes foram modificados para Fernanda e Camila, visando

estabelecer uma maior identificagdo com a cultura brasileira. Outra adaptagéo diz

respeito ao termo "t-shirt", que € amplamente compreendido dessa maneira no Brasil.

No entanto, para garantir uma compreensdo mais ampla por parte de diversas

populagdes brasileiras que possam nao estar familiarizadas com esse termo, foi

alterado para "camisetas" ou "camisas".

Adaptacéo de Atividades e Materiais

Tabela 42 — Alteragcoes em dramatizagoes, adaptando exemplos de atividades

recreativas que brasileiros mais frequentemente realizam

Original

Adaptado

“I'm fine. So what did you do over the break?”

“I got together with some friend and went skiing.”
“Oh cool. Are you a pretty good skier?”

“l guess so, but funny story... so this last strip we
were skiing black diamonds and | made it almost
all the way down then totally wiped out in front of
the ‘DANGER’ sign!”

(Courtesy laugh) “That’s pretty funny.”

(Smiling, comfortable) “Yeah, it was classic.”

“Estou bem. E o que vocé fez nas suas férias?”

"Encontrei alguns amigos e fui para uma praia

no Nordeste."

"Legal. Vocé curte praia?"

"Acho que sim, mas uma histéria engragada. .

. Entdo, esta ultima viagem estavamos todos

na praia e uma onda enorme nos pegou de

surpresa, ficamos completamente molhados,

tomamos um caldo enorme"!

(Rindo cordialmente "Deve ter sido muito
divertido.”

(Sorrindo, confortavel) “Sim, um classico”.
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Na dramatizagdo, ocorre um dialogo no qual a pessoa relata ter esquiado
durante as férias. Considerando que essa ndo é uma atividade comum no Brasil,
principalmente devido a questdes climaticas, optamos por adaptar a situacéo,
substituindo-a pelo relato de que a pessoa foi a praia nas férias, uma atividade
frequente entre os brasileiros.

4.2.7 Capitulo “Confraternizagbes”

Neste encontro, os participantes do grupo participam de atividades cujo objetivo
€ treina-los para realizarem e participarem de confraternizagdes. Abaixo, sao descritas
as adaptacoes realizadas.

Adaptacéo de Atividades e Materiais
Tabela 43 — Modificagoes nas atividades comuns que jovens adultos realizam

em confraternizagoes

Original Adaptado
Night clubs Casas Noturnas/Baladas
Frozen yogurt shops Lojas de Acai
Raquetball Beach Tennis
Baseball Volei

Lacross Corrida de rua
Warhammer RPG
Shuffelboard Stand Up Paddle
Hockey

Golf

Cricket

Ao revisar uma lista de atividades que os jovens adultos frequentemente
realizam em confraternizagdes, ajustes foram necessarios para melhor adequagéo a
cultura brasileira. Ao analisar as respostas fornecidas pelos participantes do survey,
observou-se que esportes como "baseball', "lacrosse", "hockey", entre outros listados,
nao sao comuns em nosso pais. Atividades como corrida de rua, vllei e beach tennis
sdo mais frequentes no Brasil, portanto, substituimos esses esportes menos

conhecidos. Da mesma forma, estabelecimentos de frozen yogurt, que sdo comuns
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nos Estados Unidos, ndo tém a mesma presenca no Brasil. Portanto, optamos por
substituir por lojas de agai, alimento amplamente conhecido e consumido pelos
brasileiros.

4.2.8 Capitulo “Etiqueta de Namoro: Permitindo que as pessoas saibam que
vocé gosta delas”

Neste encontro, trés alteragcdes relacionadas a categoria Adaptacdo de
Atividades e Materiais ocorreram, conforme é apresentado a seguir.

Adaptacéo de Atividades e Materiais
Tabela 44 — Alteragoes nas dramatizagdes contendo contextos mais préximos a

cultura brasileira

Original Adaptado
“Explain that there are GOOD choices for dating  “Explique que existem BOAS escolhas para
websites (e.g., Match, eHarmony), and there are namoro em sites ou aplicativos, e ha MAS

BAD choices (e.qg., Craigslist)” escolhas”.
Internet dating sites Sites ou aplicativos de
namoro na Internet
Instagram
Academias
... ‘1 got together with some friends and went ... "Encontrei alguns amigos e fui pra
skiing.” praia.”
“Oh cool. Do you ski a lot?” "Legal. Vocé vai muito pra praia?"
“When I can.” "Sempre que posso.”
(Casual, flirty, smiling) “You must be a pretty Casual, flertando, sorrindo) “Vocé deve
good skier then.” ser otimo nadador entéo.”
(Smiling, flattered) “I'm okay.” (Sorrindo, lisonjeado) "Obrigada, acho
que sou."

As primeiras adaptagdes dizem respeito aos locais online onde os jovens
adultos podem encontrar potenciais parceiros roméanticos. Na versdo original, alguns
sites (Match; eHarmony; Craiglist) s&o mencionados como opg¢des de locais online
para buscar futuros parceiros. No entanto, conforme relatado por jovens adultos
tipicos brasileiros, estes sites ndo sdo comumente utilizados no Brasil, e por esse
motivo foram removidos na versao adaptada. Em contrapartida, € mais frequente no

Brasil o uso de aplicativos para encontros do que de sites, levando a inclusédo de
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aplicativos na versdo adaptada. Além disso, o “Instagram” e “academias” foram
adicionados a lista de possiveis locais para encontrar parceiros, com base nas
informacdes fornecidas pelos adultos neurotipicos brasileiros.

Na ultima adaptacado deste encontro, que se refere a dramatizagcdo, como
mencionado em casos anteriores, foi decidido adaptar a dramatizacdo para um
cenario mais alinhado com a cultura brasileira. Assim, a atividade anteriormente
representada por "esquiar" foi substituida por "ir a praia".

4.2.9 Capitulos “Chamando Alguém para um Encontro”

O treino neste capitulo se refere as habilidades relacionadas a chamar alguém
para sair para um encontro. Duas alteracbes nas atividades foram realizadas,
conforme tabela abaixo.

Adaptacéo de Atividades e Materiais
Tabela 45 — Adaptagcdoes na rede social mais utilizada no Brasil e no

comportamento de convidar para um encontro de forma online

Original Adaptado
“Answers: You could ask a mutual friend; check  Instagram
out their relationship status on their social

networking profile page (e.g., Facebook); you

could ask them directly”.

“Answers: When no one else is around; when “Respostas: Quando mais ninguém esta por
they’re not in the middle of doing something; perto; quando ndo estdo no meio de algo;
when you're both free to talk; when you're in quando ambos sdo livres para falar; quando
person; when they're in a good mood”. estdo presentes em pessoa; quando estdo de

bom humor, ou se for de forma online, quando
a conversa online ja estd acontecendo e a
pessoa deus sinais de interesse mutuo, como
perguntas sobre seus interesses, hobbies ou
quando sugere atividades que possam fazer
juntos”.

A primeira alteragdo, como no capitulo anterior, esta relacionada ao uso do
Facebook no material original, que foi alterado para Instagram, conforme mencionado
anteriormente nesta secéo de resultados, devido a maior proximidade com a cultura

brasileira. Ja a segunda alteragao esta relacionada ao momento ideal para convidar
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alguém para sair. No manual em inglés, apenas sao descritas regras sobre realizar o
convite presencialmente. Porém, no contexto brasileiro, foi identificado que muitos
jovens adultos utilizam a internet para fazer esse tipo de convite, seja pelo Instagram
ou outros aplicativos de relacionamento ou redes sociais.

4.2.10 Capitulos “Lidando com o Bullying direto”

Neste encontro, atividades relacionadas a como o adulto jovem pode lidar com
bullying direto s&o treinadas. A seguir, € apresentada uma adaptagdo a cultura
brasileira.

Adaptacéo de Atividades e Materiais
Tabela 46 — Adaptacoes na rede social mais utilizada no Brasil ao lidar com

cyberbullying

Original

Adaptado

“Explain: ‘For example, blocking the cyberbully
from Facebook will prevent them from viewing
your profile, appearing in your search results or
contact lists, and will break any connections you
share. Blocking the bully on your phone will
prevent them from calling or texting you. Although
this strategy doesn’t guarantee that the
cyberbully won't find you in other areas of the

“Explique: ‘Por exemplo, bloquear o cyberbully
do Instagram impedira que ele veja seu perfil,
apareca em seus resultados de pesquisa ou
listas de contatos, e interrompera todas as
conexbes que vocé compartilha. Bloguear o
agressor em seu telefone impedira que ele ligue
ou envie mensagens de texto para vocé. Embora
esta estratégia ndo garanta que o cyberbully ndo

Internet, blocking the cyberbully is a pretty good

way to stop contact between you and the bully’.

0 encontrara noutras areas da Internet, bloquear
o cyberbully € uma boa forma de interromper o
contato entre vocé e o bully’.

Este encontro aborda formas seguras de lidar com o bullying quando acontece
diretamente com a pessoa. Em um dos tépicos do encontro, é abordado o tema
cyberbullying, que € o bullying ocorrendo no ambiente virtual. Diversos topicos s&o
abarcados neste item, e em um deles é discutido sobre o bloqueio de pessoas que
estejam praticando o cyberbullying. Na versao original, € usado como exemplo o
Facebook. Porém, conforme visto em outras adaptagdes acima descritas, aqui os
pesquisadores optaram por incluir Instagram, e retirar a rede social Facebook. Esta

adaptagao baseia-se nas informagdes levantadas com os adultos jovens brasileiros,
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onde as duas redes sociais acima descritas foram citadas como usadas com maior

frequéncia por este publico em territério brasileiro.
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5. DISCUSSAO

A presente pesquisa teve como objetivo traduzir e adaptar culturalmente um
programa americano voltado para adultos jovens com autismo ao contexto brasileiro.
Nesta sec¢ao, discutimos os principais aspectos do trabalho, destacando o processo
de tradugao e adaptacao, as implicacdes culturais e educacionais das modificacoes,
as estratégias de relevancia cultural, as limitagées do estudo e sugestdes para futuras
pesquisas.

Traduzir e adaptar culturalmente um programa envolve uma modificagao
sistematica para ajusta-lo a cultura, contexto e linguagem do publico-alvo, respeitando
seus valores, significados e padrdes culturais (D'Télis, 2018; Menezes, 2018; Castro
et al., 2010).

Nesse sentido, as primeiras adaptagdes envolveram ajustes ao longo de todo
o manual em termos de linguagem e atualizagdo de sites/aplicativos que foram
alterados pela equipe do PEERS desde a primeira edigdo do Manual em Inglés. Foram
feitas alteragcbes nas estruturas de frases e paragrafos, relacionados a tradugéo do
inglés para o portugués, corregbes gramaticais e atualizagbes de sites e aplicativos
recomendados no manual original, que ja estavam desatualizados. Essas
modificagdes foram essenciais para proporcionar um material ndo apenas linguistica
e gramaticalmente correto, mas também culturalmente relevante e atualizado para os
jovens adultos brasileiros (Borsa et al., 2012).

Nota-se também que alguns inventarios e escalas de habilidades sociais foram
modificados em relagdo aos sugeridos pelo programa original. Esta modificacdo se
deve ao fato de que as sugestdes originais n&o possuiam tradugéo e/ou validagéo
para a populagéo brasileira. Portanto, foi necessario substituir esses instrumentos por
outros validados no Brasil que tivessem objetivos semelhantes aos da versao original.

Esse procedimento € corroborado pelo estudo de Oh et al. (2021), que traduziu,
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adaptou e validou a versdo do Programa PEERS® for Young Adults para a cultura
coreana. Nesse estudo, dois instrumentos foram substituidos pelos pesquisadores.
Embora o motivo especifico dessa substituicdo nao tenha sido explicitamente
abordado na pesquisa, supbe-se que a adaptagdo ocorreu pela mesma razao
observada no presente estudo: a necessidade de utilizar instrumentos validados
localmente para garantir a precisdo e relevancia dos dados coletados.

Para assegurar que o manual traduzido mantivesse a estrutura das sessoes e
incluisse informagdes relevantes aos padrdes culturais brasileiros, foram levantados
dados sobre como os jovens adultos tipicos brasileiros interagem socialmente e
sugestdes apontadas por comités de especialistas. Esta etapa vai ao encontro de
diversos achados na literatura, em estudos que tiveram como objetivo realizar a
traducéo e adaptagao do programa PEERS®, seja ele voltado para adultos jovens ou
para adolescentes (Fatta et al., 2024; Oh et al., 2021; Rabin et al., 2018; Shum et al.,
2019; Yamada et al., 2020; Yoo et al., 2014).

Uma adaptagao significativa realizada nos primeiros encontros foi relacionada
a atividade originalmente denominada “Jeopardy”. Na versao brasileira, esta atividade
foi alterada para aumentar a sensibilidade ao contexto cultural local. Apds discussoes
entre 0s pesquisadores, concluiu-se que o jogo “Jeopardy” poderia nao ser
amplamente conhecido no Brasil. Esta adaptacdo contrasta com adaptacdes
realizadas em outros paises, como na versao para adolescentes chineses, onde os
autores optaram por manter o jogo “Jeopardy” em seu programa para adolescentes
(Shum et al., 2019).

Esta adaptacdo também se fez necessaria quando consideramos a literatura
analitico-comportamental sobre a aprendizagem de habilidades sociais. Diversos
autores enfatizam a importancia de utilizar recursos culturalmente relevantes e

familiares ao ensinar habilidades sociais. E argumentado que, para que o ensino seja
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eficaz, é essencial que os materiais e atividades sejam contextualizados na realidade
cultural dos aprendizes. Quando os recursos utilizados no ensino de habilidades
sociais sao familiares e reconhecidos pela cultura dos participantes, a aprendizagem
é facilitada, e as habilidades ensinadas s&o mais facilmente generalizadas para o
contexto cotidiano dos individuos. Intervencdes eficazes sao aquelas que levam em
conta o ambiente natural do aprendiz, utilizando reforcadores e atividades que sao
significativas dentro desse contexto (Cooper et al., 2007; Del Prette e Del Prette, 2017;
Del Prette e Del Prette, 2013). Portanto, optou-se pela adogao do jogo “Quem quer
ser um milionario”, sendo este de maior conhecimento na midia e cultura brasileira.
Acerca de outras adaptagdes, os achados da literatura parecem convergir com
algumas das adaptagdes realizadas na presente pesquisa. Por exemplo, a atualizag&o
das redes sociais para as mais popularmente conhecidas no pais foi uma pratica
também observada na versao adaptada do PEERS® para adolescentes em Israel. A
exclusdo do uso de correio de voz como ferramenta para contato, a preferéncia por
confraternizagbes “fora de casa” e a inclusdo de outros locais para organizar
encontros, presentes até entdo no material norte-americano, foram adaptadas na
versao brasileira, assim como na versao tailandesa para adolescentes. Além disso, a
inclusdo de novos grupos onde jovens adultos brasileiros encontram pessoas para
fazer amizades foi uma adaptagcdo semelhante a realizada na versdo para
adolescentes chinesa (Rabin et al., 2018; Shum et al., 2019; Sittanomai et al., 2021).
Um ponto a ser analisado refere-se as diferengas culturais entre os paises
ocidentais e orientais no ambito de habilidades sociais para se relacionar
amorosamente. Na adaptagcdo do programa para a Coreia, por exemplo, muitas
adaptagdes especificas foram necessarias para alinhar o programa aos valores e
praticas culturais locais, especialmente no que diz respeito as habilidades de namoro

presentes no programa para jovens adultos. Uma das particularidades da cultura
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coreana é o método para encontrar parceiros romanticos, que muitas se da por meio
de encontros as cegas organizados por amigos em comum. Além disso, devido ao
uso diferente de aplicativos de namoro na Coreia, que sao frequentemente utilizados
para encontros sexuais, os conteudos sobre esses aplicativos foram removidos e
substituidos por avisos sobre seguranga. Em contrapartida, a proximidade cultural
entre o Brasil e outros paises ocidentais parece ter facilitado a adaptagdo do programa
para a realidade brasileira, mantendo maior semelhanga com a versao original neste
quesito de relacionamentos. Além disso, devido ao uso diferente de aplicativos de
namoro na Coreia, que sao frequentemente utilizados para encontros sexuais, os
conteudos sobre esses aplicativos foram removidos e substituidos por avisos sobre
seguranca. Essas adaptagbes contrastam com a adaptagdo brasileira, onde a
estrutura das atividades de namoro foi mantida mais proxima da versao original
americana. As diferencas ressaltam a importancia de considerar o contexto cultural
especifico ao adaptar programas de intervencédo, especialmente em areas t&o
sensiveis como o namoro. E interessante notar que na adaptacdo do PEERS® para
adolescentes na China, essas grandes mudangas nao foram necessarias. Levanta-se
a hipotese de que isto se deve ao fato de que o programa para adolescentes nao inclui
sessOes especificas sobre relacionamentos romanticos, o que minimiza a
necessidade de ajustes culturais significativos nesse aspecto (Oh et al., 2021; Shum
et al., 2019).

Outro ponto relevante dos resultados refere-se a diversidade geografica da
amostra do survey online, que buscou incluir jovens de varias regides do Brasil.
Embora a amostra pudesse ser maior, a inclusdo de participantes de diferentes
estados forneceu uma perspectiva mais abrangente e representativa das praticas e
comportamentos dos jovens adultos brasileiros. Isso contrasta com estudos de

adaptacao cultural em outros paises, como na lItalia. No estudo feito por Fatta et al.
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(2024), os pesquisadores adaptaram e validaram a versdo do PEERS® para
adolescentes para a cultura italiana. Na etapa de adaptacdo, observou-se que ao
coletar dados sobre as habilidades sociais de adolescentes italianos com
desenvolvimento neurotipicos, a amostra foi composta apenas por estudantes de uma
unica escola na cidade de Roma. De maneira semelhante, a adaptag¢ao chinesa do
programa para adolescentes feita por Shum et al. (2018) contou com participantes
apenas de duas escolas primarias de Hong Kong. Ao englobar diversas regides do
Brasil, a presente pesquisa avangca em termos de abrangéncia e representatividade,
permitindo adaptagdes mais precisas do programa PEERS® ao contexto brasileiro.
Essa diversidade é fundamental para garantir que o manual traduzido seja relevante
e aplicavel a uma populagdo ampla e variada, refletindo melhor as realidades culturais
e sociais do pais. Mesmo com o cuidado tomado no presente estudo, € importante
considerar que o Brasil € um pais continental, composto por muitas subculturas e
praticas culturais diversas em diferentes regides do pais, o que pode implicar a
necessidade de pequenas adaptagdes a um ou outro aspecto do programa em regides
especificas.

Além da validagao, portanto, seria importante ampliar a diversidade das
amostras utilizadas nos estudos. A inclusao de participantes de diferentes regides do
Brasil, bem como de diversas classes sociais, € essencial para garantir que o
programa seja representativo e aplicavel a uma ampla gama de jovens adultos
brasileiros. As diferengas socioecondmicas podem influenciar significativamente a
maneira como as habilidades sociais sdo aprendidas e aplicadas, e, portanto, a
inclusdo de participantes de classes sociais distintas pode proporcionar uma viséao
mais completa e precisa da eficacia do programa.

Além disso, a participagdo de um comité de especialistas no processo de

adaptacgao foi crucial para assegurar a precisédo e a relevancia das modificagbes. A
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inclusdo de especialistas permitiu que o material fosse avaliado e ajustado de acordo
com as necessidades e peculiaridades do publico-alvo brasileiro. Esse procedimento
vai ao encontro da pesquisa de Shum et al. (2018), na adaptagao chinesa do PEERS®
para adolescentes, onde 20 profissionais foram envolvidos na avaliagdo e sugestao
de modificagdes. A autora do programa PEERS® também recomendou esse
procedimento, evidenciando a importancia de um comité de especialistas para garantir
a qualidade e a adequacéo cultural do programa adaptado.

Uma limitag&o significativa deste estudo refere-se a ndo adaptagéo dos videos
do programa PEERS® para a populacéo brasileira. Embora os exemplos nos videos
sejam os mesmos que foram adaptados no programa, os videos originais apresentam
linguagem, girias e contextos culturais especificos dos Estados Unidos, além de
estarem no idioma inglés americano. A falta de adaptagdo desses videos deve-se a
questdes financeiras e de prazos para conclusao do programa de Mestrado, o que
pode comprometer a compreensao e a identificagcado dos participantes brasileiros com
o conteudo apresentado. A utilizag&do de girias e expressodes idiomaticas que nao séo
comuns no Brasil pode gerar confusdo ou falta de engajamento dos jovens adultos
autistas brasileiros. Além disso, a representatividade nos videos, em termos de
diversidade étnica e cultural, pode nao refletir adequadamente a realidade brasileira,
0 que é crucial para que os participantes se sintam representados e compreendidos.
Portanto, futuras adaptagdes do programa PEERS® para o Brasil devem considerar a
producéo de videos localizados, que utilizem o idioma portugués do Brasil, linguagem,
girias e contextos culturais familiares aos jovens brasileiros, aumentando assim a

eficacia e a relevancia do programa.

Para futuras pesquisas, € fundamental focar na aplicacdo e validacdo do

programa PEERS adaptado para a populagao brasileira. O objetivo inicial deste
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estudo foi realizar a tradugéo, adaptacgéao e validagdo do programa. Contudo, diversos
obstaculos impediram a realizagao de todas essas etapas sugeridas pela literatura e
pela autora do programa. Primeiramente, no que se refere ao processo de traducgao,
a literatura existente (D'Tolis, 2018; Martone, 2018) recomenda a realizagdo de duas
tradugbes por tradutores independentes, seguidas por uma traducdo reversa do
idioma traduzido para o idioma original. Entretanto, devido a restricées financeiras, a
duragcédo do programa e ao extenso tamanho do manual, que possui mais de 500
paginas, essa etapa ndo pbde ser realizada. Tentativas de obtencéo de bolsa-auxilio
foram feitas, mas n&o tiveram éxito. Assim, optou-se por manter a tradugao do inglés

para o portugués brasileiro feita por um unico tradutor independente.

Além disso, a etapa de validacéo, inicialmente planejada, ndo foi possivel
devido aos prazos de conclusdo do programa de mestrado. Para a validagdo do
programa adaptado, conforme indicado pela autora, € necessario conduzir um ensaio
clinico randomizado. Esse ensaio requer a selegdo de dois grupos: um grupo de
intervengcdo e um grupo controle, que aguardara a intervengao em lista de espera.
Ap0s a aplicagédo no grupo de intervencdo, deve-se realizar um follow-up, seguido da
aplicacao da intervengao no grupo controle, para entdo analisar os resultados. Esse
processo completo de aplicacdo do programa traduzido tem uma durag&o aproximada
de um ano. Considerando o tempo necessario para a elaboragdo do projeto de
pesquisa, a aprovagao pelo comité de ética e todas as etapas subsequentes de
traducado e adaptacdo, o prazo maximo para a defesa da dissertacdo de mestrado
estaria comprometido. Por essa razao, optou-se por realizar neste estudo apenas as

etapas de tradugao e adaptacéo.

Futuros estudos devem nao apenas focar na continuidade da pesquisa com a

validacdo do programa, mas também garantir que a amostra de participantes seja
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ampla e diversificada. Isso permitira que os resultados sejam generalizaveis e
aplicaveis a uma maior parte da populacédo brasileira, aumentando a eficacia e a
relevancia do programa PEERS. Dessa forma, podemos assegurar que o programa
ndo sO seja culturalmente sensivel, mas também inclusivo e equitativo,

proporcionando beneficios reais para todos os jovens adultos com autismo no Brasil.
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa buscou traduzir e adaptar o programa PEERS® para
jovens adultos com autismo ao contexto brasileiro, destacando a importancia de
intervencgdes culturalmente relevantes no campo da saude mental. Embora a traducgéao
e adaptacédo tenham sido bem-sucedidas, algumas etapas recomendadas, como a
validacdo completa do programa, n&o puderam ser realizadas devido a limitagdes de
tempo e recursos. O estudo destaca a necessidade de considerar as particularidades
culturais na adaptagao de programas estrangeiros, garantindo que sejam sensiveis as
realidades locais.

Para avancar, recomenda-se a realizagao de estudos futuros que validem o
programa com uma amostra diversificada, abrangendo diferentes regides e classes
sociais do Brasil. Isso n&o apenas fortalecera a eficacia do programa, mas também
garantira que ele seja inclusivo e equitativo, beneficiando uma ampla gama de jovens
adultos com autismo no pais. Em suma, esta pesquisa representa um passo
importante para a aplicacdo de praticas baseadas em evidéncias no Brasil, abrindo
caminho para a implementacdo de intervencdes mais eficazes e culturalmente

adaptadas.
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To Whom it may concern,

Based on the contributions for education and research, the developer of PEERS, Dr.
Elizabeth A. Laugeson, would like to confirm the support and authorization to Gessika
Nascimento Gimenez Hilgemberg to translate, adapt and validate the PEERS for Young
Adults Manual to Brazilian population.
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APENDICE B. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado

pelos participantes das entrevistas

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Titulo da pesquisa: TRADUGAO E ADAPTAGAO DO PROGRAMA PEERS® FOR

YOUNG ADULTS PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

Voceé esta sendo convidado(a) para participar voluntariamente do estudo TRADUGAO
E ADAPTAGCAO DO PROGRAMA PEERS® FOR YOUNG ADULTS PARA UMA
POPULAGAO BRASILEIRA, que tem como objetivo traduzir e adaptar para o
portugués brasileiro um programa americano para o desenvolvimento de habilidades
sociais em adultos jovens diagnosticados com Transtorno do Espectro do Autismo.
Este estudo tem como pesquisadora a psicologa Gessika Nascimento Gimenez
Hilgemberg (CRP-PR 08/19706) sob orientagdo do Dr. Denis Roberto Zamignani, e é
parte dos requisitos para o titulo de Mestre no Programa de Mestrado Profissional em
Analise do Comportamento Aplicada no Centro Paradigma Ciéncias e Tecnologia do
Comportamento — SP.

O participante da pesquisa fica ciente que:

l. O objetivo da pesquisa é traduzir e adaptar um programa americano de
desenvolvimento de habilidades sociais em individuos diagnosticados com
TEA de alto funcionamento, para a populagao brasileira.

I. Tem a liberdade de desistir ou interromper a participagao neste estudo no
momento que desejar, sem a necessidade de qualquer explicagdo ou
justificativa. A retirada de sua autorizag&do implica em imediata destruicao
de toda e qualquer informacéao fornecida.

[I. A desisténcia bem como a participacdo nao causara nenhum dano a sua
saude fisica ou bem-estar.

V. Sua participagao nao envolve beneficio direto, porém envolve beneficio aos
terceiros ao colaborar para o conhecimento e levantamento de como as

interagdes sociais se ddo em nossa cultura.
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V. Sua participacédo nao envolve riscos bem como desconfortos previsiveis.

VI. Seus dados seréo protegidos quanto ao sigilo e em nenhum momento da
pesquisa sua identidade sera divulgada, tendo seu nome alterado para
garantir seu anonimato.

VII. A entrevista sera gravada para posterior analise entre a pesquisadora e seu
orientador, sendo destruidos apds sua utilizagao.

VIIl. Sua participagdo neste estudo ndo implica em nenhum compromisso
financeiro entre vocé, o pesquisador e o Centro Paradigma.

IX. Concorda com a divulgacéo dos resultados apenas em trabalhos cientificos,
desde que seu anonimato seja mantido.

X. Podera ter acesso a qualquer material produzido, antes dele ser
apresentado em encontros cientificos e/ou publicado, para que possa
avaliar se continua permitindo sua publicacédo ou ndo, ou mesmo solicitar
modificagdes no texto de tal modo a preservar sua identidade.

XI. A qualquer momento vocé podera entrar em contato com os pesquisadores,
ou pelos telefones (011) 3672-2200, (11) 96302-8605 ou pelo e-mail
secretaria@paradigmaac.org, para solicitar esclarecimentos, ou por
qualquer outro motivo. Vocé também poderad entrar em contato com o

Comité de Etica que sera definido pela Plataforma Brasil.

Eu,

RG , declaro ter recebido todas as informa¢des necessarias
para poder decidir conscientemente a minha participagdo no projeto de pesquisa
“TRADUCAO E ADAPTACAO DO PROGRAMA PEERS® FOR YOUNG ADULTS
PARA UMA POPULACAO BRASILEIRA” e concordo participar voluntariamente da
mesma.

Data: / /

Assinatura do Participante

Pesquisadora: Gessika N. G. Hilgemberg (CRP 08/19706)

Prof. Dr. Denis Roberto Zamignani



90

APENDICE C. Termo de Compromisso assinado pelo Comité de Especialistas

TERMO DE COMPROMISSO

Eu, , portador do RG ,
realizando a atividade de , para a
pesquisa TRADUGAO E ADAPTACAO CULTURAL DO PROGRAMA PEERS® FOR
YOUNG ADULTS PARA UMA POPULAGAO BRASILEIRA, comprometo-me a
respeitar as seguintes condigbes: apenas eu poderei ter acesso ao conteudo dos
registros; guarda-los e maneja-los apenas em local seguro, protegido da observagao
de terceiros; manter sigilo absoluto sobre toda e qualquer informagdo mantida nos
registros a mim confiados. Também me comprometo a devolver o material a mim
confiado sem efetuar nenhum tipo de copia ou duplicacdo e sem qualquer tipo de
violagdo do material original. Declaro estar ciente que este material faz parte da
pesquisa de mestrado da psicéloga Gessika Nascimento Gimenez Hilgemberg, sob
orientagao do professor Doutor Denis Roberto Zamignani, no Paradigma - Centro de
Ciéncias do Comportamento.

Data:

Assinatura do Responsavel:

Assinatura do pesquisador responsavel:
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APENDICE D. Questionario de Habilidades Sociais ecologicamente validas no

Brasil

Questionario - Habilidades Sociais ecologicamente validas no Brasil

Titulo da pesquisa: TRADUGAO E ADAPTAGAO CULTURAL DO PROGRAMA PEERS®
FOR YOUNG ADULTS PARA A POPULAGAO BRASILEIRA

Vocé esta sendo convidado(a) para participar voluntariamente do estudo TRADUGAO E
ADAPTAGAO CULTURAL DO PROGRAMA PEERS® FOR YOUNG ADULTS PARA A
POPULAGAO BRASILEIRA, que tem como objetivo traduzir e adaptar para o portugués
brasileiro um programa americano para o desenvolvimento de habilidades sociais em adultos
jovens. Este estudo tem como pesquisadora a psicologa Gessika Nascimento Gimenez
Hilgemberg (CRP-PR 08/19706) sob orientagao do Dr. Denis Roberto Zamignani, e é parte
dos requisitos para o titulo de Mestre no Programa de Mestrado Profissional em Analise do
Comportamento Aplicada no Instituto Par - Ciéncias e Tecnologia do Comportamento — SP.

0] participante da pesquisa fica ciente que:

1. O objetivo da pesquisa € traduzir e adaptar um programa americano de desenvolvimento
de habilidades sociais em adultos jovens, para a populacdo brasileira.
2. Tem a liberdade de desistir ou interromper a participagdo neste estudo no momento que
desejar, sem a necessidade de qualquer explicagdo ou justificativa.
3. Aretirada de sua autorizagdo implica em imediata destruicao de toda e qualquer informagao
fornecida. A desisténcia bem como a participagdo ndo causara nenhum dano a sua saude
fisica ou bem-estar.
4. Sua participagao ndo envolve beneficio direto, porém envolve beneficio a terceiros ao
colaborar para o conhecimento e levantamento de como as interagdes sociais se ddo em
nossa cultura.

5. Sua participagdo nao envolve riscos bem como desconfortos previsiveis.
6. Seus dados serao protegidos quanto ao sigilo e em nenhum momento da pesquisa sua
identidade sera divulgada, tendo seu nome alterado para garantir seu anonimato.
7. Sua participagao neste estudo ndo implica em nenhum compromisso financeiro entre vocg,

o] pesquisador e o] Instituto Par.
8. Concorda com a divulgagao dos resultados apenas em trabalhos cientificos, desde que seu
anonimato seja mantido.

9. Podera ter acesso a qualquer material produzido, antes dele ser apresentado em encontros
cientificos e/ou publicado, para que possa avaliar se continua permitindo sua participagao ou
nao, ou mesmo solicitar modificagdes no texto de tal modo a preservar sua identidade.

A qualquer momento vocé poderda entrar em contato com os pesquisadores pelos telefones
(011) 3672-2200, (11) 96302-8605 ou pelo e-mail secretaria@paradigmaac.org, para solicitar
esclarecimentos, ou por qualquer outro motivo.
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Pesquisa aprovada pelo Comité de FEtica sob Parecer de numero: 6.293.250.

1. Vocé aceita participar da pesquisa? *
() Aceito participar.
() Nao aceito participar.

2.Vocé tem entre 18 e 24 anos? *
() Sim.
() Nao.

3.Vocé apresenta diagnoéstico de Transtorno do Espectro do Autismo? *
() Sim.
() Nao.

4 Vocé reside no Brasil? *
() Sim.
() Nao.

5.Em qual Cidade e Estado brasileiro vocé reside?*

Trocando Informag6es e Comegando Conversas

As perguntas a seguir se referem as suas experiéncias ou de seu grupo de amigos ao
conhecer pessoas. Algumas perguntas podem ter mais de uma alternativa correta.
Assinale as opgoes que vocé mais se identifica:

6.Para vocé, quais sao as caracteristicas de uma boa amizade? *
Marque todas que se aplicam.

() Ambos precisam compartilhar interesses em comum.

() Ter gentileza e cuidado um com o outro.

() Fornecer apoio e ajuda quando necessario.

() Ter entendimento mutuo e uma boa comunicacgéo.

() Ser comprometido e oferecer lealdade.

() Ter abertura para resolver conflitos.

() Respeito e abertura para dividir sabendo que nao sera julgado.

7.Dividimos os tipos de amizade em quatro categorias: Conhecidos, Amigos casuais,
Amigos e Melhores amigos. Vocé: *

() Concordo.
() Discordo.

8.Se discorda na pergunta anterior, descreva qual categoria mudaria ou acrescentaria nos
tipos de amizades:

9. Quando vocé quer puxar conversa com alguém que esta conhecendo, o que vocé faz? *
Marque todas que se aplicam.

() Fago perguntas a outra pessoa.

() Encontro interesses em comum.

() Fago comentarios sobre um contexto em comum (local, interesse, vestimenta, etc.).

() Fago perguntas complementares ao topico (mais perguntas sobre o mesmo assunto).
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10. Estando presencialmente, o que vocé faz para comegar uma conversa com outra
pessoa que ndo conhece? *

Marque todas que se aplicam.

() Olho casualmente para ela.

() Encontro e menciono um interesse em comum.

() Me apresento.

() Fago um elogio para algo da pessoa (vestimenta, aderego, etc).

11. Quando vocé esta conhecendo alguém, que tipo de coisas vocé considera inapropriado
que ela faga? *

Marque todas que se aplicam.

() Dominar a conversa.

() Ser um "entrevistador".

() Forgar intimidade (perguntas ou comentarios muito intimos).

() Ser confrontado ou julgado.

(A pessoa se gabar de algo com frequéncia.

(

Trocando Informagdes e Mantendo Conversas

As perguntas a seguir se referem as suas experiéncias ou de seu grupo de amigos ao
conhecer pessoas. Algumas perguntas podem ter mais de uma alternativa
correta. Assinale as opgdes que vocé mais se identifica:

12. Quando esta conversando com alguém que conheceu ha pouco, quais os tipos de
assuntos que costuma falar? *

Marque todas que se aplicam.

() Fofocas.

() Jogos/tecnologia/Videos de Youtube.
() Problemas com amigos/familia.
() Namoros.

() Festas/encontros.
() Atividades de fim de semana.
() Passatemposl/interesses.
() Quadrinho/Anime/Manga.
() Filmes/Séries.
() Musicas/Shows.
() Livros.

() Noticias/Politica/Meios de Comunicacao.
() Faculdade/Trabalho.

() Esportes.

() Carros/Motos/Bicicletas.

() Celebridades.

() Moda/Roupa.

() Maquiagem/cabelo.

() Compras.

Encontrando uma fonte de amizades
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As perguntas a seguir se referem as suas experiéncias ou de seu grupo de amigos ao
encontrar pessoas para construir uma amizade. Algumas perguntas podem ter mais de
uma alternativa correta. Assinale as opgdes que vocé mais se identifica:

13. Quais os grupos sociais (panelinhas) que geralmente vocé faz parte? *
Marque todas que se aplicam.

() Fas de esporte/fas de times.
() Teatro/artistas.

() Grupos religiosos.

() Festeiros.

() Musicos.

() Amantes de animais.

() Geeks.

() Cosplayers.

() Fas de musica Pop.

() Fas de K-Pop.

() Goticos.

() Emos.
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) Jogadores de videogames/jogos online.

) Hip Hop

) Metaleiros.

) Skaters.

) Surfistas.

) LGBTQIAPN+.

) Sertanejo.

) Fas de filmes/séries.
) Outro:

14. Se vocé quiser conhecer e fazer amizades com outras pessoas, quais os tipos de
lugares vocé costuma frequentar para conhece alguém? *

Marque todas que se aplicam.

) Instagram.

) Twitter.

) Bares.

) Cafeterias.

) Faculdade.

) Trabalho.

) Parques.

) Eventos de interesse especifico (animais/cosplay/esporte/Teatro, etc.).

~ N~~~ o~~~

15. Como vocé identifica de qual “tribo” ou grupo social um adulto jovem faz parte? *
Marque todas que se aplicam.

() Roupas e acessorios.

() Locais em que ele(a) sai.

() Seus interesses, do que ele(a) fala.

() Com quem ele(a) anda.
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() O que ele (a) faz em seu tempo livre.

16. Quais indicios vocé tem para dizer que vocé é ou foi aceito por alguém? *

Marque todas que se aplicam.

() A pessoa me procura para fazer coisas juntos.

() Responde minhas mensagens.

() A pessoa faz perguntas e demonstra interesse pelas coisas que falo ou fago.

() A pessoa me adiciona ou aceita meu convite em alguma rede social (como Instagram).
() A pessoa diz coisas agradaveis ou faz elogios.

Comunicacao Eletronica

As perguntas a seguir se referem as suas experiéncias ao entrar em contato com amigos
recentes. Algumas perguntas podem ter mais de uma alternativa correta. Assinale as
opcgdes que vocé mais se identifica:

17. Como vocé faz para trocar contato com alguém que ficou interessado em construir uma
amizade? *

Marque todas que se aplicam.

() Solicita o perfil do Instagram.

() Solicita o numero de WhatsApp.

() Pede o numero e faz uma chamada telefénica ou chamada de video.
() Outro:

18. Quando n&o consegue contato com um amigo, que ferramentas vocé utiliza? *
Marque todas que se aplicam.

() Mensagem em Correio de Voz (Caixa Postal do telefone)

() Envio SMS.

() Envio mensagem de texto ou audio no WhatsApp.

() Envio mensagem de texto ou voz no Direct do Instagram.

() Envio e-mail.

19. Se vocé quer conversar com a pessoa, quantas mensagens vocé envia até que ela lhe
responda, ndo sendo uma emergéncia. *

Marque todas que se aplicam.

() Uma mensagem.

() Envio uma mensagem e ligo uma vez. Desligo quando a pessoa atende (dar um toque).
() Duas mensagens.

() Trés mensagens ou mais.

20. Quais redes sociais vocé mais utiliza? *
Marque todas que se aplicam.

() Instagram.
() WhatsApp.
() Facebook.
() Twitter.

() Tik Tok.

() Reddit.

() Telegram.
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() Outro:

21. Que tipo de lugares vocé marca um encontro presencial com alguém que conversou
apenas online? *

Marque todas que se aplicam.

() Marco o encontro em um local que sei que é de interesse da outra pessoa.

() Marco o encontro em um local que seja seguro.

() Marco o encontro em um local publico

() Marco o encontro em um local reservado, como minha casa ou a casa da pessoa.

22. Como vocé age nos minutos iniciais de um encontro presencial, com alguém que
conheceu apenas online? *

Marque todas que se aplicam.

() Falo sobre coisas do contexto (lugar, vestimenta, acessorios, etc.)
() Falo sobre algo que ja sei que a pessoa tenha interesse.

() Nao falo nada e espero que a outra pessoa inicie a conversa.

() Outro:

Confraternizagcoes

A pergunta a seguir se refere as suas experiéncias em organizar ou participar de encontros
com amigos. Algumas perguntas podem ter mais de uma alternativa correta. Assinale
as opcgdes que vocé mais se identifica:

23. Se vocé quer organizar uma confraternizagao para se reunir com os amigos, que tipo de
evento vocé organiza? *

Marque todas que se aplicam.
() Convido para um jantar em minha casa (Pizza, Churrasco, etc.).

() Convido para jogar video-game em minha casa.

() Convido para assistir filmes em minha casa.

() Convido para cozinharmos em minha casa.

() Convido para irmos a um bar.

() Convido para irmos a uma festa (balada, rave, etc.).

() Convido para irmos a um parque.

() Convido para irmos a uma cafeteria.

() Organizo uma viagem para fazermos juntos.

() Outro:

Etiqueta de Namoro: Permitindo que a pessoa saiba que vocé gosta dela

As perguntas a seguir se referem as suas experiéncias ou de seu grupo de amigos ao
conhecer e se aproximar de pessoas que tenha interesse em uma relagcao romantica
(namoro, "ficar"). Algumas perguntas podem ter mais de wuma alternativa
correta. Assinale as opgdes que vocé mais se identifica:

24. Onde vocé encontra pessoas para ficar/namorar? *
Marque todas que se aplicam.

() Instagram.

() Faculdade.

() Trabalho.
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() Amigos de amigos.

() Aplicativos/sites de namoro.

() Bares.

() Baladas.

() Parques.

() Outro:

25. Como vocé demonstra para uma pessoa que esta a fim dela? *
Marque todas que se aplicam.

() Verifica com um amigo mutuo se a pessoa esta disponivel ou se tem interesse por ti.
() Flerta.

() Elogia a outra pessoa.

() Demonstra interesse na pessoa.

() Envia mensagens mais carinhosas nas Redes Sociais da pessoa.

() Outro:

26. Quais aplicativos sdo mais utilizados e autorizados no Brasil para conhecer pessoas
para um namoro? *

Marque todas que se aplicam.
() Tinder.

) Instagram.

) Bumble.

) Happn.

) Grindr.

() Outro:
27. De que forma vocé solicita o contato de uma pessoa em quem esta interessado? *

Marque todas que se aplicam.

() Pede para seguir a pessoa em uma Rede Social.

() Encontra uma justificativa para pedir o nimero da pessoa (tirar foto com ela e pedir o
nuamero para "enviar a foto").

() Utiliza um interesse em comum como contexto para o encontro.

() Outro:

(
(
(
(

28. O que vocé faz quando uma pessoa se recusa a te passar o seu contato? *
Marque todas que se aplicam.

() Nao insiste.

() Muda a conversa e volta a falar sobre um interesse em comum.

() Se mantém amigavel.

() Pede uma explicagao.

() Outro:

29.Quando conhece uma pessoa de forma online com o interesse de um relacionamento,
vOCcé conversa com apenas aquela pessoa ou com outras também? *

() Conversa apenas com ela.
() Conversa com outras até que comece 0 namoro.
() Conversa com outras até que perceba uma conexao maior com ela.
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Etiqueta de Namoro: Indo a encontros

As perguntas a seguir se referem as suas experiéncias ao ir a encontros com pessoas que
tenha interesse em uma relagdao romaéntica (namoro, "ficar"). Algumas perguntas
podem ter mais de uma alternativa correta. Assinale as opgdes que vocé mais se identifica:

30. Quais as roupas que seriam inapropriadas para ir a um primeiro encontro? *

Marque todas que se aplicam.

() Usar roupas que nao correspondem ao ambiente (por exemplo, roupa de gala em uma
cafeteria).

() Roupas "desleixadas" (por exemplo, rasgadas, amassadas, etc.).

() Outro:

31. Quais os lugares que vocé geralmente vai para ter um primeiro encontro? *
Marque todas que se aplicam.

() Cinema.

() Restaurante.

()Bar.

() Cafeteria.

() Shopping.

() Parques.

() Museus.

() Outro:

32. Que tipos de atitudes ou comentarios sao inadequadas em um primeiro encontro? *
Marque todas que se aplicam.

() Usar o celular com frequéncia (conversando com outros pessoas pelo celular).

() Olhar com frequéncia para os lados (como se estivesse desinteressado ou procurando
outra pessoa).

() Ser intimo demais.

() Deboche de alguma caracteristica minha.

() Outro:

33. Que tipos de elogios séo inadequadas em um primeiro encontro? *
() Elogios sobre algum aspecto da aparéncia fisica da pessoa.

() Elogios de cunho sexual.

() Outro:

34. Se vocé saiu com alguém e gostou do primeiro encontro, o que faz na sequéncia pra sair
de novo? *

Marque todas que se aplicam.

() Envia mensagem nas Redes Sociais no privado agradecendo o encontro.

() Envia mensagem nas Redes Sociais no privado convidando para um préximo encontro.
() Liga agradecendo o encontro.

() Espera que a outra pessoa o(a) procure.

() Outro:
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Etiqueta de Namoro: Certo e Errado no Namoro
Algumas perguntas podem ter mais de uma alternativa correta.

35. Qual o nome vocé aplica ao tipo de relagdo em que vocé esta conhecendo uma pessoa
para um relacionamento, mas que ainda nao esta em um namoro oficial? *

Marque todas que se aplicam.
() "Contatinho".

() "Ficante".
() "Crush".
() "Peguete”
() Amigo(a) colorido(a).
() Outro:

Lidando com Desavencas

A pergunta a seguir se refere a forma como vocé lida com desavengas e
provocagoes. Algumas perguntas podem ter mais de uma alternativa correta. Assinale
as opcgdes que vocé mais se identifica:

36. O que vocé faz quando é provocado(a) por algum amigo(a)? *
Marque todas que se aplicam.

() Ignora.

() Ignora mas rompe a amizade.

() Expresso que néo gostei da provocacao e peco que néo faga mais.
() Responde com agressividade a provocagao.

(



APENDICE E. Resultados do levantamento de Habilidades Sociais

Ecologicamente Validas no Brasil - Grupo Focal

Secao 1 - Trocando Informagoes e Comegando Conversas

1. Para vocé, quais sao as caracteristicas de uma

boa amizade? Frequéncia

Ambos precisam compartilhar interesses em comum 6
Ter entendimento mutuo e uma boa comunicagao 3
Respeito e abertura para dividir sabendo que nao sera 2
julgado

Ter gentileza e cuidado um com o outro
Ser comprometido e oferecer lealdade
Fornecer apoio e ajuda quando necessario
Ter abertura para resolver conflitos

_ A

2. Dividimos os tipos de amizade em quatro
categorias: Conhecidos, Amigos casuais, Amigos Frequéncia
e Melhores amigos. Vocé:

Concordo 7

3. Quando vocé quer puxar conversa com alguém

. A Frequéncia
que esta conhecendo, o que vocé faz? q

Fago comentarios sobre um contexto em comum
Encontro interesses em comum

Faco perguntas a outra pessoa

Faco perguntas complementares ao tépico

NWRA S

4. Estando presencialmente, o que vocé faz para
comegar uma conversa com outra pessoa que nao Frequéncia
conhece?

Me apresento

Encontro e menciono um interesse em comum

Fago um comentario sobre um contexto em comum
Fagco um elogio para algo da pessoa (vestimenta,
adereco, etc)

Olho casualmente para ela

NN wW
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5. Quando vocé esta conhecendo alguém, que tipo
de coisas vocé considera inapropriado que ela Frequéncia
faga?

Dominar a conversa

Ser confrontado ou julgado

Fazer elogios inapropriados

Forgar intimidade (perguntas ou comentarios muito
intimos)

Ser um "entrevistador" 1
Mostrar desinteresse corporal (posturas fechadas) 1

N b

Secao 2 - Trocando Informag6es e Mantendo Conversas

6. Quando estd conversando com alguém que
conheceu ha pouco, quais os tipos de assuntos Frequéncia
que costuma falar?

Fofocas

Faculdade/Trabalho
Festas/encontros
Filmes/Séries

Celebridades

Celebridades

Problemas com amigos/familia
Atividades de fim de semana
Musicas/Shows

Livros

A s aaNDWA OO




Quadrinho/Anime/Manga
Jogos/tecnologia/Videos de Youtube
Naturezaltrilhas

Segao 3 — Encontrando uma Fonte de Amizades

7. Quais os grupos sociais (panelinhas) que
_geralmente vocé faz parte?

Frequéncia

Fas de filmes/séries

Fas de esporte/fas de times
Festeiros

Académicos

Grupos religiosos
LGBTQIAPN+

Fas de funk

Fas de rock

Fas de musica Pop

Fas de reggae

Fas de K-Pop

Fas de cultura japonesa
Fas de cultura coreana
Jogadores de videogames/jogos online
Nerds

Teatro/artistas

Cosplayers

A A A aaaaaaNNNNDNNDNNDLODA DS

8. Se vocé quiser conhecer e fazer amizades com
outras pessoas, quais os tipos de lugares vocé
costuma frequentar para conhece alguém?

Frequéncia

Instagram

Bares

Eventos de interesse especifico
Faculdade

Parques

Trabalho

Igrejas

= 22 NDNNN

9. Como vocé identifica de qual “tribo” ou grupo
social um adulto jovem faz parte?

Frequéncia

Roupas e acessorios
Interesse/assuntos
Com quem ele(a) anda

7
3
1

10. Quais indicios vocé tem para dizer que vocé é
ou foi aceito por alguém ou ndo?

Frequéncia

A pessoa faz perguntas e demonstra interesse pelas
coisas que falo ou fago

A pessoa me procura para fazer coisas juntos

A pessoa diz coisas agradaveis ou faz elogios
Responde minhas mensagens

6

4
2
2

Secgdo 4 — Comunicagao Eletronica

11. Como vocé faz para trocar contato com alguém
que ficou interessado em construir uma amizade?

Frequéncia

Solicita o perfil do Instagram
Solicita 0 numero do WhatsApp

7
4

12. Quando ndo consegue contato com um amigo,
que ferramentas vocé utiliza?

Frequéncia

Usa Instagram para tentar contato
Usa WhatsApp para tentar contato
Envia mensagens de texto e audio no WhatsApp

5
5
3




13. Se vocé quer conversar com a pessoa, quantas

mensagens vocé envia até que ela lhe responda, Frequéncia
ndo sendo uma emergéncia.
Duas mensagens. 4

Envio uma mensagem e ligo uma vez. Desligo
quando a pessoa atende (dar um toque).
Trés mensagens ou mais. 1

14. Quais redes sociais vocé mais utiliza? Frequéncia

Instagram
Facebook
WhatsApp
Twitter
Reddit
TikTok
YouTube

aaabhINN

15. Como vocé age nos minutos iniciais de um
encontro presencial, com alguém que conheceu Frequéncia
apenas online?

Falo sobre coisas do contexto (lugar)

Falo sobre algo que ja sei que a pessoa tenha

interesse

Nao falo nada e espero que a outra pessoa inicie a 1
conversa

Secao 5 — Confraternizag6es

16. Se vocé quer organizar uma confraternizagao
para se reunir com os amigos, que tipo de evento Frequéncia
vocé organiza?

Convido para um jantar em minha casa (Pizza,
Churrasco, etc.)

Convido para irmos a um parque

Convido para irmos a um bar

Convido para irmos ao cinema

Convido para cozinharmos em minha casa
Convido para jogar video-game em minha casa
Convido para irmos a uma cafeteria

Organizo uma viagem para fazermos juntos
Convido para irmos a uma festa (balada, rave, etc.)
Convido para assistir filmes em minha casa

AaaaaNNNWA O

Secao 6 — Etiqueta de Namoro: Permitindo que a pessoa saiba que vocé gosta dela

17. Onde vocé encontra pessoas para

. Frequéncia
ficar/namorar? q

Aplicativos/sites de namoro
Amigos de amigos
Instagram

Bares

Baladas

Parques

Festas (balada, rave, etc.)
Eventos universitarios

2 2NN WO

18. Como vocé demonstra para uma pessoa que

P Frequéncia
esta a fim dela? q

Flerta 7
Demonstra interesse na pessoa 5
Envia mensagens mais carinhosas nas Redes 3
Sociais da pessoa




19. Quais aplicativos sdo mais utilizados e
autorizados no Brasil para conhecer pessoas para Frequéncia
um namoro?

Tinder 7
Instagram 3
Bumble 1
Grindr 1

20. De que forma vocé solicita o contato de uma

pessoa em quem esta interessado? Frequéncia
Pede para seguir a pessoa em uma Rede Social 4
Utiliza um interesse em comum como contexto para o 2
encontro
Encontra uma justificativa para pedir o numero da 1
pessoa (tirar foto com ela e pedir o nimero para
"enviar a foto")
21. De que forma vocé solicita o contato de uma .
P Frequéncia
pessoa em quem esta interessado?
Nao insiste. 4
Se mantém amigavel 1
Secao 7 — Etiqueta de Namoro: Indo a Encontros
_22. Quais as roupas que seriam inapropriadas para Frequéncia
ir a um primeiro encontro?
Usar roupas que nao correspondem ao ambiente (por 4
exemplo, roupa de gala em uma cafeteria)
Nenhuma 2
Roupas "desleixadas" (por exemplo, rasgadas, 1
amassadas, etc.)
23. Quais os lugares que vocé geralmente vai para .
L Frequéncia
ter um primeiro encontro?
Shopping 4
Cinema 4
Bar 3
Parques 1
Restaurante 1
Lugares publicos (indicagao implicita de seguranga, 1
mas sem cédigo especifico mencionado)
Cafeteria 1
Praia (apesar de ndo haver um codigo especifico, 1
poderia ser considerado similar a parques)
24. Que tipos de atitudes ou comentarios sao .
. e Frequéncia
inadequadas em um primeiro encontro?
Ser intimo demais 4
Olhar com frequéncia para os lados (como se 1
estivesse desinteressado ou procurando outra
pessoa)
Usar o celular com frequéncia (conversando com 1
outros pessoas pelo celular)
Deboche de alguma caracteristica minha 1
25. Que tipos de elogios sdo inadequadas em um .
A Frequéncia
primeiro encontro?
Elogios de cunho sexual 4
Elogios sobre algum aspecto da aparéncia fisica da 4

pessoa




26. Se vocé saiu com alguém e gostou do primeiro

encontro, o que faz na sequéncia pra sair de novo Frequéncia

e qual o intervalo?

Envia mensagem nas Redes Sociais no privado 6

convidando para um préximo encontro

Envia mensagem nas Redes Sociais no privado 5

agradecendo o encontro

Espera que a outra pessoa o(a) procure 2
Secao 8 — Etiqueta de Namoro: Certo e Errado no Namoro

27. Qual o nome vocé aplica ao tipo de relagdo em

que vocé esta conhecendo uma pessoa para um F P

; . = Rk requéncia

relacionamento, mas que ainda ndao esta em um

namoro oficial?

"Ficante" 6

"Crush" 1

Nome da pessoa 1
Sec¢do 9 — Lidando com Desavencgas

28. 0 que vocé faz quando é provocado(a) por Frequéncia
_algum amigo(a)?

Expresso que ndo gostei da provocacao e peco que 2

ndo faca mais
Ignora, mas rompe a amizade




APENDICE F - Resultados do levantamento de Habilidades Sociais

Ecologicamente Validas no Brasil - Survey Online

Secao 1 - Trocando Informagoes e Comegando Conversas

1. Para vocé, quais sdo as caracteristicas de uma

boa amizade? Frequéncia

Ambos precisam compartilhar interesses em comum 43

Fornecer apoio e ajuda quando necessario 43

Ter entendimento mutuo e uma boa comunicagao 41

Ter gentileza e cuidado um com o outro 40

Ser comprometido e oferecer lealdade 37

Ter abertura para resolver conflitos 31

Respeito e abertura para dividir sabendo que nao sera 30

julgado

2. Dividimos os tipos de amizade em quatro

categorias: Conhecidos, Amigos casuais, Amigos Frequéncia

e Melhores amigos. Vocé:

Concordo 186

3. Quando vocé quer puxar conversa com alguém F P
. A requéncia

que esta conhecendo, o que vocé faz?

Fago comentarios sobre um contexto em comum 147

Faco perguntas a outra pessoa 124

Encontro interesses em comum 93

Faco perguntas complementares ao topico 63

4. Estando presencialmente, o que vocé faz para

comegar uma conversa com outra pessoa que nao Frequéncia

conhece?

Fagco um elogio para algo da pessoa (vestimenta, 51

adereco, efc)

Me apresento 50

Encontro e menciono um interesse em comum 45

Olho casualmente para ela 26

5. Quando vocé esta conhecendo alguém, que tipo

de coisas vocé considera inapropriado que ela Frequéncia

faga?

Forgar intimidade (perguntas ou comentarios muito 110

intimos)

A pessoa se gabar de algo com frequéncia. 105

Ser confrontado ou julgado 91

Dominar a conversa 53

Ser um "entrevistador" 53

Secao 2 - Trocando Informag6es e Mantendo Conversas

6. Quando estd conversando com alguém que

conheceu ha pouco, quais os tipos de assuntos Frequéncia

que costuma falar?

Filmes/Séries 90

Passatempos/interesses 84

Faculdade/Trabalho 83

Musicas/Shows 80

Livros 54

Fofocas 47

Atividades de fim de semana 43

Jogos/tecnologia/Videos de Youtube 38

Quadrinho/Anime/Manga 31

Noticias/Politica/Meios de Comunicagéo 39

Festas/encontros 26

Namoros 14




Compras 0
Celebridades 0
Problemas com amigos/familia 0
Moda/Roupa 0
Maquiagem/Cabelo 0
Esportes 0
Carros/Motos/Bicicletas 0
Secao 3 — Encontrando uma Fonte de Amizades
7. Quais os grupos sociais (panelinhas) que Frequéncia
_geralmente vocé faz parte?
Fas de filmes/séries 85
LGBTQIAPN+ 83
Nerds 65
Geeks 61
Fas de musica Pop 54
Amantes de Animais 52
Jogadores de videogames/jogos online 51
Teatro/artistas 42
Grupos Religiosos 34
Fas de esporte/fas de times 31
Musicos 29
Fas de K-Pop 25
Fas de funk 23
Goticos 21
Sertanejo 16
Cosplayers 13
Emos 0
Hip Hop 0
Metaleiros 0
Skaters 0
Surfistas 0
8. Se vocé quiser conhecer e fazer amizades com
outras pessoas, quais os tipos de lugares vocé Frequéncia
costuma frequentar para conhece alguém?
Instagram 154
Faculdade 146
Eventos de interesse especifico 92
Bares 88
Trabalho 66
Twitter 38
Cafeterias 27
9. Como vocé identifica de qual “tribo” ou grupo A
R . Frequéncia
social um adulto jovem faz parte?
Interesse/assuntos 132
Roupas e acessorios 105
O que ele(a) faz em seu tempo livre 57
Locais em que ele(a) sai 56
Com quem ele(a) anda 42
10. Quais indicios vocé tem para dizer que vocé é R
y . < = Frequéncia
ou foi aceito por alguém ou ndo?
A pessoa faz perguntas e demonstra interesse pelas 98
coisas que falo ou fago
A pessoa me procura para fazer coisas juntos 93
A pessoa diz coisas agradaveis ou faz elogios 49
Responde minhas mensagens 30
A pessoa me adiciona ou aceita meu convite em 22

alguma rede social (como Instagram)




Secgdo 4 — Comunicagao Eletronica

11. Como vocé faz para trocar contato com alguém

que ficou interessado em construir uma amizade? Frequéncia

Solicita o perfil do Instagram 190

Solicita o numero de WhatsApp 83

Twitter ou Tik Tok 1

Nao tenho coragem de fazer nada disso 1

Nao fago 1

N&o procuro 1

Nada 1

Converso pessoalmente 1

12. Quando ndo consegue contato com um amigo, .
PR Frequéncia

que ferramentas vocé utiliza?

Envia mensagens de texto e audio no WhatsApp 177

Envio mensagem de texto ou voz no Direct do 125

Instagram

Envio SMS 8

Envio e-mail 5

Mensagem em Correio de Voz (Caixa Postal do 3

telefone)

13. Se vocé quer conversar com a pessoa, quantas

mensagens vocé envia até que ela lhe responda, Frequéncia

ndo sendo uma emergéncia.

Uma mensagem 139

Duas mensagens. 51

Trés mensagens ou mais. 16

Envio uma mensagem e ligo uma vez. Desligo 16

quando a pessoa atende (dar um toque).

14. Quais redes sociais vocé mais utiliza? Frequéncia

Instagram 191

WhatsApp 191

Twitter 67

Facebook 25

Telegram 15

Reddit 10

YouTube 2

Pinterest 2

Twitch 1

LinkedIn 1

Discord 1

Tumblr 1

15. Que tipo de lugares vocé marca um encontro

presencial com alguém que conversou apenas Frequéncia

online?

Local que seja seguro 112

Local publico 112

Local que sei que € de interesse da outra pessoa 62

Local reservado (minha casa ou casa da pessoa) 7

Secao 5 — Confraternizag6es

16. Se vocé quer organizar uma confraternizagao

para se reunir com os amigos, que tipo de evento Frequéncia

vocé organiza?

Convido para um jantar em minha casa (Pizza, 167

Churrasco, etc.)

Convido para irmos a um bar 146

Convido para irmos a uma cafeteria 109

Convido para assistir filmes em minha casa 93




Convido para cozinharmos em minha casa 81

Convido para irmos a uma festa (balada, rave, etc.) 64
Convido para irmos a um parque 43
Convido para jogar video-game em minha casa 35
Organizo uma viagem para fazermos juntos 22
Cinema, praia, shopping, ou eventos do nosso nicho 6
Nao organizo confraternizagdes 1

Convido para realizar algum esporte ou atividade
fisica que seja de interesse mutuo

Secao 6 — Etiqueta de Namoro: Permitindo que a pessoa saiba que vocé gosta dela

17. Onde vocé encontra pessoas para

ficar/namorar? Frequéncia
Amigos de amigos 99
Instagram 98
Faculdade 97
Aplicativos/sites de namoro 49
Bares 43
Baladas 38
Trabalho 32
Parques 6
N&o fico, nem namoro 1
J& sou casado 1
Nunca namorei 1
Teatro, Recitais, Igreja 1
Academia e congressos/eventos 1
N&o soube responder essa rs 1
Qualquer local 1
Twitter 1
18. Como vocé demonstra para uma pessoa que F A
C e requéncia
esta a fim dela?
Demonstra interesse na pessoa 86
Flerta 81
Elogia a outra pessoa 68
Verifica com um amigo mutuo se a pessoa esta 47
disponivel ou se tem interesse por ti
Envia mensagens mais carinhosas nas Redes 35
Sociais da pessoa
Espero a outra pessoa demonstrar interesse 4
N&o demonstro, espero a iniciativa do outro 3
19. Quais aplicativos sdo mais utilizados e
autorizados no Brasil para conhecer pessoas para Frequéncia
um namoro?
Tinder 143
Instagram 110
Grindr 36
Happn 17
Bumble 13
Nao sei/Nao conhecgo 3
Umatch 2
Inner Circle 1
Facebook 1
Salt 1
20. De que forma vocé solicita o contato de uma F P
< requéncia
pessoa em quem esta interessado?
Pede para seguir a pessoa em uma Rede Social 139
Utiliza um interesse em comum como contexto para o 53

encontro




10

outros pessoas pelo celular)

Encontra uma justificativa para pedir o numero da 23

pessoa (tirar foto com ela e pedir o nimero para

"enviar a foto")

Nao fago isso 4

Pergunto diretamente a ela 2

N&ao tenho costume de pedir contato das pessoas que 1

tenho interesse, espero o posicionamento da pessoa.

21. O que vocé faz quando uma pessoa se recusa F P

requéncia

a te passar o seu contato?

Nao insiste. 154

Se mantém amigavel 105

Muda a conversa e volta a falar sobre um interesse 53

em comum.

Pede uma explicagéo. 6

Nunca me ocorreu. 2

Agradeco e sai 1

Acho estranho e corto contato 1

Faco alguma piada sobre a situagdo e nao insisto, 1

mas continuo a conversar

Nunca pedi contato de ninguém entdo néo sei 1

22. Quando conhece uma pessoa de forma online

com o interesse de um relacionamento, vocé A
Frequéncia

conversa com apenas aquela pessoa ou com

outras também?

Conversa com outras até que perceba uma conexao 174

maior com ela.

Conversa apenas com ela. 87

Conversa com outras até que comece 0 namoro. 25

Secao 7 — Etiqueta de Namoro: Indo a Encontros

_23. Quais as roupas que seriam inapropriadas para Frequéncia

ir a um primeiro encontro?

Usar roupas que nao correspondem ao ambiente (por 182

exemplo, roupa de gala em uma cafeteria)

Roupas "desleixadas" (por exemplo, rasgadas, 134

amassadas, etc.)

Usar roupas que nao correspondem ao ambiente e 87

roupas "desleixadas".

A pessoa vai do jeito que se sente confortavel 4

Roupas sensuais 2

24. Quals. os _Iugares que vocé geralmente vai para Frequéncia

ter um primeiro encontro?

Restaurante 142

Cinema 138

Bar 81

Shopping 68

Cafeteria 58

Parques 53

Museus 27

Outros estabelecimentos de alimentacao 3

Praias 3

N&o saio de casa 1

Nenhum 1

N&o vou a encontros 1

25. Que tipos de atitudes ou comentarios sao F P

. Lo requéncia

inadequadas em um primeiro encontro?

Usar o celular com frequéncia (conversando com 146
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Deboche de alguma caracteristica minha

Olhar com frequéncia para os lados (como se
estivesse desinteressado ou procurando outra
pessoa)

Ser intimo demais

Assediar, comparar com ex-namoradas, entre tantos
outros

104

66

52

26. Que tipos de elogios sdo inadequadas em um
primeiro encontro?

Frequéncia

Elogios de cunho sexual

Elogios sobre algum aspecto da aparéncia fisica da
pessoa

Outros ndo especificados

N&o sei

Elogios pautados em esteredtipos

152
15

5
2
1

27. Se vocé saiu com alguém e gostou do primeiro
encontro, o que faz na sequéncia pra sair de novo
e qual o intervalo?

Frequéncia

Envia mensagem nas Redes Sociais no privado
agradecendo o encontro

Envia mensagem nas Redes Sociais no privado
convidando para um préximo encontro

Espera que a outra pessoa o(a) procure

Liga agradecendo o encontro

Nada

Continua a conversar com a pessoa até surgir a
oportunidade de um segundo encontro

Combino no final do primeiro encontro

Mantenho contato nas redes sociais se a pessoa der
abertura

132
93

Secao 8 — Etiqueta de Namoro: Certo e Errado no Namoro

28. Qual o nome vocé aplica ao tipo de relagdo em
que vocé estd conhecendo uma pessoa para um
relacionamento, mas que ainda nao esta em um
namoro oficial?

Frequéncia

"Ficante"
“Contatinho”
"Crush"

Amigo(a) colorido(a)
“Peguete”

Outros ndo especificados
Paquera

Nome da pessoa
“Casinho”

Interesse amoroso
Nenhum

98
20

e e R Y oY

Sec¢do 9 — Lidando com Desavencgas

29. O que vocé faz quando é provocado(a) por
algum amigo(a)?

Frequéncia

Expresso que ndo gostei da provocacao e peco que
ndo faca mais

Ignora

Responde com agressividade a provocagéo

Ignora, mas rompe a amizade

Respondo com ironia, sarcasmo, humor ou mais
provocagdes

Nao sei opinar/Outros

113

105
32
12

8

2
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