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Resumo

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € um transtorno do neurodesenvolvimento, que tem
impactos significativos na comunicacdo e socializacdo. A terapia baseada nos principios da
Analise do Comportamento aplicada (Applied Behavior Analysis — ABA) tem demonstrado
evidéncias empiricas promissoras para desenvolvimento de repertorios que sdo ausentes em
individuos com autismo. Dentre 0s comportamentos que séo alvo de intervencao, o verbal €
comumente central em casos de TEA, devido as caracteristicas diagndsticas. O comportamento
verbal é um comportamento operante emitido por um falante mediado por um ouvinte. Os
operantes verbais sdo descritos como comportamentos com variadas funcdes e sob controle de
determinados estimulos. Mando é um operante verbal que exerce a fungdo de pedir itens de
interesse, sendo crucial para acesso a reforgos, por esse motivo, possui alto valor adaptativo. O
presente trabalho pretende identificar estudos empiricos com procedimentos de treino de mando
e preparar um guia para terapeutas apontando os treinos que demonstraram eficacia em
diferentes contextos. O estudo foi dividido em duas fases: 1) revisao sistematica da literatura,
onde identificamos os estudos empiricos, e sintetizamos caracteristicas metodologicas e
principais resultados do estudo; 2) elaboracdo de um guia para terapeutas, baseado na
categorizacao e andlise das informacdes obtidas na revisdo sistemética. Na fase 1, foram
selecionados estudos empiricos, em formato de artigo, indexados nas bases de dados PUBMed,
Psycholnfo, CAPES, entre os anos de 2012 e 2021, que abordassem treino de mando como
objetivo principal. A busca resultou em 67 artigos, contudo, apds escaneamento e analise, foram
selecionados 15 para compor a revisdo. Na fase 2, as informacdes obtidas na revisao sistematica
foram categorizadas e cada categoria foi organizada de acordo com possibilidades de analise

para verificagcdo da aplicabilidade de procedimentos em intervengGes com criangas com TEA.



Foram apresentados procedimentos que demonstraram resultados positivos mediante a trés
categorias: 1) ldade dos participantes; 2) Repertdrio de Entrada dos Participantes; 3) Tipologia
do Comportamento disruptivo. Além disso, esse trabalho apresenta diretrizes para serem
seguidas antes e apds a intervencgdo. A presente revisdo evidenciou a escassez de estudos de
treino de mando em algumas categorias e demonstrou lacunas que devem ser contempladas em
estudos futuros. A segunda fase desse estudo, apresenta diretrizes que podem ser utilizadas para
elaboracdo de programas para ensinar terapeutas a ministrar treino de mando, voltados para

diferentes especificidades.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; treino de mando; generalizacdo; aplicabilidade.



Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder, with significant
impacts on communication and socialization. Therapy based on Applied Behavior Analysis
(ABA) has shown promising empirical evidence for the build repertoires that are absent in
individuals with autism. Among the behaviors that are the target of intervention, the verbal one is
commonly central in the autism context, due to the diagnostic characteristics. Verbal behavior is
operant behavior emitted by a speaker mediated by a listener. Verbal operants are behaviors with
varied functions and under the control of certain stimuli. Mando is a verbal operant used to
asking for items of interest, being crucial for accessing reinforcements, for this reason, it has a
high adaptive value. The present work aims to identify empirical studies with mand training
procedures and to prepare a guide for therapists pointing out the training that demonstrated
effectiveness in different contexts. The present study had two phases: 1) Systematic literature
review, where we identified the empirical studies, and synthesized methodological characteristics
and main results of the study; 2) elaboration of a guide for the therapists, based on the
categorization and analysis of the information obtained in the systematic review. In phase 1,
empirical studies were selected, in article format, indexed in the PubMed, PsycINFO, and
CAPES databases, between 2012 and 2021, which addressed command training as the main
objective. The search resulted in 67 articles, and after scanning and analysis, we selected 15 to
compose the review. In the second phase, the information was categorized, following the
possibilities of analysis to verify the applicability of procedures in interventions. We presented
the procedures that demonstrated positive results through three categories: 1) Age of participants;
2) Entrance Repertoire of Participants; 3) Typology of Disruptive Behavior. In addition, this

work presents guidelines to be followed before and after the intervention. The present review



evidenced the scarcity of command training studies in some categories and demonstrated gaps
that should be addressed in future studies. The second phase of this study presents guidelines that
could be used to design programs to teach therapists to provide mand training, aimed at different

specificities.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; command training; generalizations; applicability.
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Introducao

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é denominado DSM-5 (APA, 2013), como
um transtorno do neurodesenvolvimento. O termo autismo foi utilizado pela primeira vez em
1911, por Eugen Bleuler, psiquiatra Sui¢o que buscava descrever caracteristicas da
esquizofrenia. Porém, a denominacdo do autismo somente tornou-se conhecida em 1942 por
meio de Leo Kanner, que em suas primeiras pesquisas ja abordava caracteristicas do autismo
(CUNHA, 2012).

Desse modo, profissionais da satde e educacgédo, que tenham a infancia como
especialidade ou foco de intervencéo, devem estar cada vez mais preparados para receber casos
de autismo para atendimento. Dado que os sintomas do TEA aparecem até os trés anos de idade,
0 conhecimento acerca do diagnostico é importante para possiveis encaminhamentos e
planejamento terapéutico.

Segundo o0 DSM-5 — Manual de diagnostico e estatistico de transtornos mentais (APA,
2013) — o0 autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades de
interagdo social, comunicagéo e comportamentos repetitivos e restritos. Ainda que os sintomas
variem de caso a caso, esses elementos sdo determinantes para realizar o diagnéstico. “[...] o
TEA é definido como um disturbio do desenvolvimento neuroldgico que deve estar presente
desde a infancia, apresentando déficit nas dimensdes sociocomunicativa e comportamental”
(SCHIMIDT, 2013, p. 13). O diagndstico pode ser compreendido como uma condi¢éo
neurolégica diversa do que é entendida como condicao neurolégica tipica.

Individuos diagnosticados com TEA podem ter dificuldade de viver de forma
independente. E possivel que dependam de algum tipo de ajuda da comunidade, de seus

familiares ou de instituigdes (Howlin, 2005).
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O diagnostico de autismo € estabelecido com base em uma lista de critérios
comportamentais. O DSM-5 (APA, 2013) absorveu as subcategorias do autismo como a
Sindrome de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia e os transtornos globais do
desenvolvimento ndo especificado e propde a classificagdo de Transtornos do Espectro Autista —
TEA em substituicdo a de Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD).

De acordo com 0 DSM-5 (APA, 2013), para que a crianca seja diagnosticada com
transtorno autista, ela deve apresentar os sinais descritos na Tabela 1, sendo que pelo menos dois
dos sintomas devem ser na area de interacdo social, pelo menos um na area de comunicacao, e

pelo menos um na area de comportamentos restritos, repetitivos e estereotipados.



Tabela 1. Critérios diagndsticos para Transtorno do Espectro Autista (DSM- 5, 2013)

Déficits Persistentes Na Comunicacgdo E Interagdes Sociais Ocasionados Por:

(a) Limitacdo ou falta de reciprocidade tanto emocional quanto social

(b) Limitacdo nos comportamentos de comunicagédo verbais e ndo verbais usados nas
interagdes sociais

(c) Limitacdo em iniciar, desenvolver e manter relacionamentos com pares, variando entre
adaptacéo e ajustamento em diversas situagdes sociais
Padrbes Restritos E Repetitivos De Comportamento, Interesses E Atividades Por Conta De

Pelo Menos Dois Seguintes Aspectos:

(a) Movimentos repetitivos e estereotipados

(b) Adesdo a rotinas, com insisténcia em padr@es e rituais de comportamentos verbais ou ndo
verbais

(c) Interesses restritos individualizados com intensidade e foco

(d) Comportamento sensorial incomum com reacGes diferentes a estimulos do ambiente (hiper
e hiporeativo)
Sintomas devem estar presentes na primeira infancia (podendo n&o se manifestar caso as

demandas ndo exigirem) — manifestando se até os oito anos.

Sintomas causam limitacao e prejuizo no funcionamento para lidar com questdes de vida
diaria.

Os disturbios néo séo tdo explicados por deficiéncia cognitiva ou atraso global do
desenvolvimento.

Sintomas causam limitacao e prejuizo no funcionamento para lidar com questdes de vida
diaria.

Os disturbios ndo séo tdo explicados por deficiéncia cognitiva ou atraso global do

desenvolvimento.
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Além disso, a crianca deve também ter comecado a apresentar sintomas até a idade de
trés anos, em, pelo menos, uma das seguintes areas: (1) comunicacdo (2) interacdo social e (3)
brincadeira simbdlica.

O DSM-5 destaca ainda, que alguns sujeitos com TEA podem apresentar comorbidades
como deficiéncia intelectual, condi¢des médica ou genética e transtornos do desenvolvimento. A
principal mudanga, descrita no DSM-5, foi a possibilidade da abrangéncia de variados niveis do
transtorno, classificando-os de leve, moderado e severo, por isso o termo espectro. Os trés niveis

de gravidade foram descritos conforme a Tabela 2 abaixo.
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Tabela 2. Niveis de suporte para Transtorno do Espectro Autista (DSM-5, 2013)
Niveis de Comunicacéo social Comportamentos repetitivos e
suporte restritos
Nivel 3 Déficits graves em habilidades de Inflexibilidade de comportamento;
Apoio muito | comunicagéo social verbal e ndo verbal dificuldade em lidar com mudancas
substancial | causando prejuizos graves de Ou outros comportamentos restritos
funcionamento; limitacdo em iniciar que interferem no funcionamento
interacOes sociais; respostas minimas a das habilidades; grande dificuldade
aberturas sociais que partem dos outros.  em mudar foco e atencdes.
Nivel 2 Déficits graves nas habilidades de Inflexibilidade de comportamento;
Apoio comunicacdo social verbal e ndo verbal;  outros comportamentos restritos
Substancial | prejuizos sociais mesmo na presenca de  aparecem com frequéncia para
apoio; limitacdo com inicio em interagdes serem vistos pelo observador e
sociais e resposta reduzida ou incomum a interferem no funcionamento das
aberturas sociais que surgem dos outros.  habilidades; dificuldade em mudar
foco.
Nivell Na auséncia de apoio, déficits na Inflexibilidade de comportamento
Exige Apoio | comunicagao social causam prejuizos causa interferéncia significativa no
notéveis; dificuldade em iniciar funcionamento em um ou mais
interacOes sociais; respostas atipicas ou contextos; problemas para

16



sem sucesso a aberturas sociais; aparenta  organizacéo e planejamentos séo

pouco interesse por interacdes sociais. obstaculos de independéncia.

De acordo com Carr e Firth (2005) e Sundberg e Michael (2001), o modelo de trabalho
desenvolvido por Lovaas foi a influéncia mais significativa sobre a forma de ensino utilizada
pelos profissionais da Psicologia no tratamento do autismo, na perspectiva analitico
comportamental (Analise do Comportamento Aplicada - ABA), e o programa EIBI de Lovaas
permitiu 0 uso sistematizado de diferentes procedimentos comportamentais: extincao,
modelagem, reforcamento intermitente, encadeamento, esvanecimento de dica, estratégias para
generalizacdo dos comportamentos aprendidos, entre outros.

Ortega (2010), numa meta-analise com 22 artigos, encontrou que intervencfes ABA
abrangentes séo eficientes em melhorar o funcionamento intelectual, o desenvolvimento da
linguagem, e as habilidades de vida diaria e sociais de crian¢as com TEA. Além disso, uma
intervencdo ABA deve (1) comecar antes de 3 ou 4 anos de idade, (2) ser intensiva (20-40 horas
semanais), (3) ser individualizada e abrangente, tendo como alvo diversas habilidades, (4) usar
multiplos procedimentos da analise do comportamento para desenvolver repertdrios adaptativos,
(5) ser aplicada no formato um-pra-um com transi¢ao gradual para o contexto natural e
atividades de grupo, (6) se guiar pela sequéncia normal do desenvolvimento, e (7) pais e outros
envolvidos devem ser treinados para serem co-terapeutas. Os resultados apresentados nessa
meta-andlise concluem ainda, em relacdo a eficécia a longo prazo da intervencdo ABA, que (1)
resultados relacionados a linguagem (linguagem receptiva e expressiva, comunicagdo) eram
superiores em relacdo as habilidades ndo verbais (habilidades de vida diaria e funcionamento

social), sendo que também a quantidade de tempo no curriculo destinada as habilidade de
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comunicagdo também eram maiores; (2) tanto as intervencdes clinicas quanto as intervencgdes
dirigidas para pais foram efetivas, sendo que as intervencdes clinicas apresentaram resultados
mais altos em relacéo a habilidades ndo verbais e comportamentos adaptativos; (3) ambos
modelos de intervengdo em ABA testados se mostraram eficazes para habilidades de
comunicacdo e habilidades motoras, sendo que a diferenca se dava na definicédo e
operacionalizacdo dos comportamentos e na fidedignidade das medidas de intervencdo, porém,

através da adocdo desses padrGes de qualidade, é possivel interpretar quaisquer resultados

futuros em termos de curriculo, programas e procedimentos comportamentais; (4) habilidades de

linguagem e comunicagdo tendem a se beneficiar mais em relagdo a duragéo da intervengéo,
enquanto que comportamentos adaptativos sociais e funcionais tendem a se beneficiar mais da
intensidade da intervencéo, ou seja, repertorios verbais tendem a continuar aumentando em
relacdo ao tempo de intervengdo, enquanto outros repertérios tendem a se manter lineares; (5) a
intervencdo ABA se mostrou superior a outras intervencdes quando comparadas em relacdo aos
grupos controle, entretanto, essa medida, segundo os autores, deve ser melhor investigada.
Apesar das indicagdes apresentadas por Ortega (2010), ndo é possivel afirmar que
somente intervencdes com tais caracteristicas podem ser consideradas como aplicacdes da
Anélise do Comportamento em casos de TEA, ja que qualquer intervenc¢éo analitico
comportamental é considerada ABA e pode obter resultados positivos quanto a autonomia e
melhora da qualidade de vida de individuos com TEA. Dessa forma, intervencdes da ABA em
casos de TEA ocorrem em qualquer idade (e ndo somente aqueles que iniciaram antes dos 4
anos) e podem ter carga horéria inferior a 20 horas semanais em diversas situacdes e condictes

sociais, por exemplo.
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Howard (2014), afirmou que nas ultimas duas décadas houve um aumento do interesse
em intervencgao precoce para criancas com TEA entre pesquisadores, formuladores de politicas,
fontes de financiamento e consumidores. Ap6s a publicacdo do estudo Lovaas em 1987, varios
pesquisadores comecaram a avaliar os efeitos da intervengéo precoce intensiva e abrangente
usando a Analise do Comportamento Aplicada (ABA).

A intervengdo comportamental precoce intensiva (EIBI) para criancas diagnosticadas
com autismo pode produzir grandes ganhos no desenvolvimento cognitivo, linguistico e social
(Howlin, Magiati, & Charman, 2009). A EIBI utiliza os principios da analise do comportamento
(ABA) para ampliar o repertorio nas areas de imitagao, linguagem receptiva e expressiva,
habilidades motoras grossas e finas, bem como para diminuir 0s excessos comportamentais, tais
como birra, agressdo, comportamento auto-lesivo e comportamental vocal/motor estereotipado.

Vismara e Rogers (2010) descreveram o arranjo de ensino de tentativas discretas
(Discrete Trial Training - DTT), como o tipo mais conhecido e utilizado pela analise do
comportamento aplicada a casos de TEA. O objetivo deste arranjo € ensinar comportamentos a
individuos com dificuldades em aprender sem ensino direto, que ndo aprendem por meios
regulares e tradicionalmente utilizados.

De acordo com Eikeseth, Smith e Klintwall (2014), o DTT possui caracteristicas
especificas: (a) necessita de pelo menos um profissional para cada crianca; (b) o ensino é
estruturado de forma individualizada e simplificada, ou seja, o terapeuta planeja as intervencdes
de acordo com os déficits e potencialidades apresentados pelo individuo e as atividades sao
organizadas exigindo topografias de respostas mais simples, aumentando a complexidade
conforme a evolucdo do desempenho do paciente; e (c) utiliza- se o sistema de hierarquia de

dicas a fim de se prevenir possiveis erros que possam surgir. As dicas sdo oferecidas a crianga



apos a apresentacdo do estimulo discriminativo e sua intensidade diminui @ medida que o 20
desempenho da crianga melhora.

Fazio e Martins (2011) ressaltaram que uma importante caracteristica do DTT é que a
oportunidade para a crianca responder é sempre apresentada por um terapeuta. Nesse tipo de
arranjo, a crianca tem multiplas oportunidades de responder e ser reforcada, o ambiente é
organizado de forma a garantir discriminac6es de estimulos ou propriedades de estimulos
corretas e rapidamente, com uso predominante de reforcadores mais arbitrarios. Mesmo sendo
bem-sucedido em ensinar comportamentos a individuos com TEA, o DTT recebeu criticas.

Charlop- Christye e Carpenter (2000), além de apresentarem uma revisao a respeito das
limitacGes encontradas no DTT, afirmaram que o procedimento de ensino incidental poderia
supera-las. De acordo com Charlop-Christye e Carpenter (2000), a primeira critica em relacdo ao
DTT se refere a dificuldade de generalizacdo dos comportamentos ensinados. Ao retirar uma
crianca do ambiente em que foi previamente ensinada, o comportamento aprendido pode néo se
repetir em outros ambientes. A segunda critica esta relacionada com a organizagdo do ambiente
de ensino, uma vez que no DTT as respostas esperadas que serdo reforcadas e os estimulos
reforcadores sdo previamente selecionadas pelo terapeuta, o que pode criar situacdes artificiais
de ensino e, provavelmente, diferentes das situacdes naturais. Estas condi¢cdes poderiam
dificultar a aquisicdo de determinadas habilidades e de que o comportamento fique sob controle
de contingéncias presentes no ambiente natural. A terceira e ultima limitacdo apontada refere-se
a dificuldade desse arranjo ser aplicado na rotina diaria da crianca, ja que necessita que um
adulto esteja disponivel por determinado tempo criando condi¢des especificas de ensino para a

crianca.
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Vismara e Rogers (2010) também apresentaram um trabalho de reviséo sobre 0 DTT em
que descreveram quatro criticas: (a) a iniciacdo de tentativa pelo adulto e o controle rigoroso dos
estimulos podem limitar o uso “espontaneo” dos comportamentos aprendidos; (b) a utilizagao de
reforcadores arbitrarios e o ensino muito estruturado poderia dificultar a generalizagdo para
ambientes naturais e criar um comportamento dependente de dicas; (c) a necessidade de um alto
nivel de especializagdo do profissional e grande quantidade de tempo despendido para aplicar o
procedimento corretamente; e (d) o efeito punitivo que certos procedimentos de corregéo de
respostas poderiam produzir. Apesar dos questionamentos levantados, o DTT é um arranjo de
intervencéo eficaz para o ensino de discriminagdes e, comumente, de maneira rapida.

O estudo desenvolvido por Miranda e Melin (1992) comparou o ensino por tentativas
discretas com o ensino incidental. Nesse estudo, duas criancas com TEA recebiam intervencdes
dirias em ambiente escolar, com o objetivo de ensinar nomeacéo de cores (com funcao de
adjetivo). Vinte tentativas utilizando cada procedimento foram realizadas, totalizando quarenta
tentativas aplicadas diariamente pelos professores. Apos analisar os resultados, 0s autores
identificaram que no ensino por tentativas discretas o ensino foi mais rapido, mas o
comportamento aprendido tendeu a diminuir ap6s o término das intervencgdes, ja no ensino
incidental, o comportamento demorou mais para ser adquirido, mas uma vez adquirido ele
tendeu a permanecer no repertorio.

As tentativas incorporadas € um arranjo de ensino que mesclao DTT com o DTT
incorporado em ensino naturalistico. Consiste num arranjo de contingéncias para auxiliar a
crianca na generalizacao das habilidades a serem aprendidas, pois incorpora oportunidades de
aprendizagem estruturada em atividades mais naturais e brincadeiras, sendo o reforcador um

item ou acesso a atividade preferida da crianca naquele momento.



As tentativas incorporadas podem ser utilizadas como estratégia para diminuir
comportamentos de fuga de demanda, em termos de revisdo do curriculo e das atividades
realizadas, de acordo com Geiger, Carr, & LeBlanc (2010), e pode ser uma alternativa, devido as
dificuldades em treinar os terapeutas em implementar estratégias de ensino naturalistico mais
elaboradas.

N&o obstante, e em resposta as dificuldades apontadas, novas intervencgdes tém se
desenvolvido baseando-se em abordagens comportamentais naturalisticas (Dufed & Schreibman,
2014). Segundo Cowan e Allen (2007), procedimentos naturalisticos sdo intervencdes que
ocorrem em sessoes livres de estruturas rigidas quanto ao controle ambiental ou com estruturas
simples, sdo iniciadas pela crianca, podem ocorrer em uma variedade de locais e empregam uma
variedade de estimulos. As caracteristicas mais importantes desse contexto de intervencéo sdo o
uso predominante de reforcadores naturais e menor controle de variaveis, o que torna o ambiente
menos artificial.

Apesar de alguns autores apresentarem uma diferenciacdo bem detalhada entre os
procedimentos naturalisticos (e.g, Vismara e Rogers, 2010; Dufek & Schreibman, 2014), outros
apresentam estes procedimentos como uma variagdo do ensino incidental (Charlop-Christy &
Caerpenter, 2000) ou ndo fazem nenhuma diferenciacdo entre eles (Alpert & Kaiser, 1992).

Segundo Dufek e Schreibman (2014), o ensino incidental é considerado o procedimento
original de intervencdo comportamental naturalistica. Refere-se a interacdo entre um adulto e
uma crianga que surge naturalmente em uma situag@o pouco estruturada, como uma brincadeira,
e que é utilizada pelo adulto para transmitir informacdes ou para a crianca aprender alguma
habilidade em desenvolvimento. Hsieh et al. (2011) complementam essa descri¢do afirmando

que o ensino incidental é um procedimento em que os estimulos discriminativos e o ambiente sdo
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organizados para criar oportunidades para a crianga interagir com outras pessoas ou praticar
certas habilidades, de forma que a situacdo ocorra quase em um curso natural. A pessoa
responsavel pelo ensino aumenta a probabilidade de a crianga responder observando as
operacgOes motivacionais presentes para o planejamento do ambiente. Desta forma, as
oportunidades de ensino podem ocorrer na rotina da propria crianca, facilitando a generalizacédo
de habilidades. Durante as oportunidades de ensino incidental, a crianga inicia a interacao e,
diante de uma iniciativa da crianca, o adulto utiliza-se de oportunidades de ensino, usando
materiais de interesse da crianca e presentes no ambiente (Hart & Risley, 1974; 1975; 1980;
1982).

Segundo Dufek e Schreibman (2014), o ensino incidental possui seis caracteristicas
relacionadas ao comportamento do aplicador: (a) aguardar a crianca iniciar a agéo; (b) responder
ao que a crianga quer (motivacao) imediatamente apds a sua iniciacao; (c) verificar se ndo tiver
certeza do que a crianca quer; (d) pedir para a crianca elaborar a iniciacdo, apresentando uma
instrucdo ou estimulo discriminativo; (e) apresentar uma dica, se for necessario, e modelar a
resposta emitida pela crianca, caso ela esteja incorreta; e (f) confirmar verbalmente o pedido da
crianga, enquanto proporciona acesso ao item ou atividade, contingente a resposta correta.
Segundo Hart & Risley (1975), diante da iniciativa da crianca, o terapeuta avalia uma série de
variaveis para criar oportunidade de ensino: 1. Se a iniciativa podera resultar em uma
oportunidade de ensino; 2 avalia que habilidade pode ser trabalhada; 3. Decide que nivel de dica
utilizar e 4. Caso a crianca ndo responda a dica utilizada inicialmente, que outras dicas podem ser
utilizadas para evocar a resposta alvo.

O ensino incidental é um arranjo adequado para o ensino de habilidades que exigem

condi¢Bes motivacionais especificas para serem ensinadas. Por ser uma estratégia que leva em
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conta a motivacao da crianga para iniciar uma oportunidade de ensino, pode ser utilizada quando
demandas mais estruturadas evocam esquiva e/ou fuga de demanda, por exemplo. Além disso,
procedimentos naturalisticos, que envolvem a aplicacdo em contextos mais naturais e do
cotidiano do individuo, apresentaram beneficios na generalizacdo para comportamentos
apreendidos (McGee, Krantz & McClannahan, 1986).

Pierce e Schreibman (1995), descrevem que procedimentos naturalisticos, portanto, tém
se mostrado eficazes para promover a generalizacdo do controle das respostas alvo da
intervencdo com individuos autistas para outros contextos (diferentes tipos de ambiente), outras
pessoas nao treinadas e para outros estimulos (e.g., diferentes brinquedos).

Sendo assim, arranjos de ensino de DTT e/ou naturalisticos sdo utilizados em

intervencdes da ABA com criangas com TEA para o ensino de diversas habilidades e podem ser

mais favoraveis a uma melhor e répida discriminagdo (DTT) e/ou a generalizacao (naturalistico).

Ambos 0s arranjos poderiam ser utilizados na intervencdo do analista do comportamento com
uma mesma criancga, portanto.

Dentre as habilidades que séo alvo de intervencdo, a comunicacgéo é comumente central
em casos de TEA, devido as caracteristicas diagnosticas. Skinner (2007[1957]) organiza sua
linha de pesquisa sobre linguagem, descrevendo o comportamento verbal como um
comportamento operante mediado pelo outro. O comportamento verbal ocorre sempre como um
episadio envolvendo falante e ouvinte, mesmo que sejam ambos a mesma pessoa. Os operantes
verbais sdo descritos como comportamentos com variadas funcdes e sob controle de
determinados estimulos. Mando é a habilidade de pedir itens de interesse, e é 0 operante verbal
mais primitivo no desenvolvimento humano, ou seja, aquele que € primeiramente adquirido.

(Lear, 2004). Segundo Skinner (1957) é o Unico dos operantes verbais que beneficia diretamente
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o falante, ou seja, € por si so reforcador. Um pedido depende exclusivamente da motivacéo do
falante, termo que no Behaviorismo tem o nome de Operacdo Estabelecedora. Essa terminologia
diz respeito a motivacgdo do falante com relacdo ao item solicitado, isto €, o quanto quer alguma
coisa ou 0 quanto quer que um evento seja cessado. (Tarbox e Tarbox, 2016).

Os mandos possibilitam a crianca ter acesso aquilo que precisa naquele momento
(Operagdo Motivadora) — seja um item, atencdo de alguém ou remocdao/evitacdo/adiamento de
um estimulo aversivo. Inicialmente, a linguagem consiste em mandos por reforcadores
incondicionados, isto €, por itens que sdo importantes para a sobrevivéncia, como comida e agua,
ou por fortes reforgadores condicionados como a presenca da mée (Sundberg & Michael, 2001).

Segundo Matos (1991), no comportamento de mando 0s antecedentes sao eventos
encobertos ligados a estados motivacionais ou afetivos; o tipo de resposta pode ser vocal ou
motora e explicita a natureza da ag&o do outro, o ouvinte. Por exemplo, a crianca verbaliza a mae
a palavra “Suco!”, e a mae entrega um copo de suco a crianga. Se o0 operante tiver a funcgdo de
mando, a probabilidade de a crianga voltar a emitir a palavra “Suco!” no futuro, quando “quiser
um copo de suco” (operagdo motivadora — privagao), na presenca da mée, aumenta.

Dessa forma, o0 ensino do operante mando pode ser necessario em casos de TEA devido
as dificuldades de comunicacdo. Arranjos naturalisticos de ensino podem ser bastante
promissores para 0 ensino desse operante verbal, j& que parte dos interesses da crianga. As
estratégias permitem a continuidade do ensino na presenca dos estimulos e variaveis
motivacionais que deverdo, eventualmente, manter os repertorios verbais da crianca
(Martone,2017). Por exemplo, o interesse da crian¢a em brincar com o brinquedo bola na hora do
recreio pode tornar-se oportunidade de ensino para que ela emita um mando por esse item e esse

aprendizado seja mantido em seu repertério no ambiente natural. O conjunto de estratégias de



intervencdo em linguagem utilizadas no ensino naturalistico visa, inicialmente, aumentar a
frequéncia da interacdo do sujeito com pessoas e objetos do seu ambiente. Essas estratégias
também buscam desenvolver a capacidade de produgdo em compreensdo de enunciados verbais
adequados no qual s&o produzidos. Isso é efetivado pela utilizagdo de uma linguagem mais
pratica e compreensivel, utilizando frases curtas e ilustrativas. (Martone,2017).

Para 0 ensino de mando, seria relevante identificar na literatura da area quais os arranjos
de ensino mais utilizados e quais variaveis poderiam ser analisadas para transposi¢des ou
adaptacdes mais coerentes de condicOes para intervencdo. Sendo assim, este estudo teve como
primeiro objetivo realizar um levantamento da literatura sobre o ensino de mando a criangas com
TEA para identificar e descrever procedimentos e condicBes de ensino em pesquisas aplicadas.
Na segunda fase, 0 presente trabalho teve o objetivo de utilizar as informacdes coletadas no
levantamento para elaboracéo de um guia com recomendac6es de uso dos dados de pesquisas
voltado a terapeutas para o ensino de mando a criangas com TEA.

Com o intuito de facilitar a leitura, na Fase 1 serdo apresentados Método, Resultados e
Analise da revisao de literatura realizada. Na Fase 2, sdo apresentados o produto elaborado a

partir das informac6es da fase anterior e, na sequéncia, as Considera¢oes Finais.

Fase 1: Reviséo da literatura
Método

A pesquisa definida por reviséao sistematica se refere ao processo de reunido, avaliagdo
critica e sintética de resultados de estudos produzidos em um periodo de tempo, com objetivos

que atendam aos critérios de escolha definidos pelo pesquisador (Costa; Zoltowski, 2014).
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Costa e Zoltowski (2014) descreveram etapas basicas para se realizar pesquisa de revisao
sistematica, composta por: a) delimitacdo da questdo da pesquisa; b) definicdo das fontes de
dados; c) definicdo das palavras chaves/ descritores para a busca; d) busca e compilacéo dos
resultados; e) selecdo dos trabalhos conforme os critérios de incluséo e exclusdo; f) escolha dos
dados dos trabalhos selecionados; g) avaliacdo dos trabalhos; h) sintese e interpretacdo dos
dados.

Desta forma, essa reviséo foi organizada de acordo com a recomendagéo Prisma
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), com elaboracédo de
procedimento em quatro etapas que estdo descritas a seguir. A recomendagéo Prisma consiste em
27 itens, que permitem tanto melhorar o relato das revisfes sistematicas e meta-analises como
auxiliar na critica de revisdes sistematicas publicadas (Galvao e Pansani, 2015).

Etapa 1: A busca pelos artigos foi realizada nas plataformas Pubmed, Scielo, LILACS,
PsylInfo e Medline, com os seguintes descritores: autismo, comportamento verbal, ensino de
mando e ensino naturalistico, devendo estarem cruzados entre si e estarem presentes no corpo do
texto, nos ultimos 10 anos. A busca foi realizada em agosto de 2021.

Etapa 2: Leitura dos titulos para verificar sobreposicdo dos estudos entre os bancos de
dados.

Etapa 3: Leitura dos titulos e dos resumos para verificar se 0s estudos se enquadram no
escopo deste trabalho.

Os critérios de exclusdo foram: aqueles que ndo estavam em formato de artigo; e/ou que
ndo tiveram como objetivo principal o ensino de mando com uso de arranjos naturalisticos; e/ou
que os participantes diagnosticados com TEA tivessem comorbidades; e/ou tedricos ou revisoes

da literatura, estudos de caso ou brief reports; Para sele¢do dos estudos, foram incluidos
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somente aqueles com objetivo principal de ensinar mando a criangas com TEA (menores de 12
anos), mesmo que tenham outros objetivos para além desse, e que tenham utilizados arranjos ou
procedimentos naturalisticos, mesmo que tenham utilizado também outros procedimentos e
arranjo de ensino.

Os critérios de inclusdo foram: estudos aplicados, publicados entre o0s anos de 2011 e
2021, em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola, e revisados por pares.

Etapa 4: Leitura dos artigos selecionados na integra e elaboracéo de categorias de anélise.

Resultados
A figura 1 detalha o procedimento de busca e sintetiza os principais resultados encontrados no

presente estudo.
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Figura 1. Descrigdo do procedimento de busca e sintese dos resultados

Identificacdo

29

Triagem

Elegibilidade

Inclusdo

PUBMed Scielo LILACS Medline Psyclnfo CAPES
N=24 N=6 N=10 N=9 N=8 N=10
Total de
Artigos
enclglrlter;e;dos -Publicados antes de 2011
(n=17)
-Artigos teoricos ou de revisao
(n=4)
- N&o tem como objetivo
principal treino de mando
(n=10)
Artigos Pré-
Selecionados -Treino de Mando era objetivo
N=36 secundério (n=10)
-Estudo de caso ou Brief
Report (n=2)
-Estudo com adultos ou
adolescentes (n=7)
) ) -Presenca de comorbidades
Artigos lidos (n=2)
na integra
N=15
PUBMed =10
LILACS =2
MEDLINE= 2
Psycinfo=1
Artigos
selecionados
N=15




A busca resultou em um total de 67 artigos, sendo que as bases de dados PUBMed, LILACS e
Periodicos CAPES apresentaram maior volume de estudos, sendo 24 (35,82%) e 10 (14,92%)
respectivamente. Durante a etapa de triagem, 31 (49,2%) artigos foram selecionados para
realizacdo da leitura do resumo e 36 foram descartados por: 1) ndo tem como objetivo principal o
treino de mando; 2) serem publicados antes de 2011; 3) serem artigos tedricos e revisdes da
literatura. Durante a etapa de elegibilidade e adequacéo aos critérios de inclusdo/exclusao, foram
descartados 21 artigos: sete deles foram realizados com adultos, dois eram artigos do tipo estudo
de caso ou brief reports, dois tinham participantes com comorbidades e, em 10 artigos, o treino
de mando era objetivo secundério do estudo. Portanto, ao final, foram selecionados 15 artigos, 0s
quais atendiam todos os critérios de inclusdo

Dentre os artigos selecionados, a maior parte estava indexada na PUBMed, que
representou cerca de 67% do total. O maior volume de publica¢do ocorreu nos Gltimos seis anos,
entre 2016 e 2021,, que representou 75% da producéo total. Em 2016 e 2017 houve maior
numero de publicacdes, totalizando 5 em cada ano.

A maioria dos artigos foram publicados em periddicos especializados em analise do
comportamento (62,5%), um artigo foi publicado em um periddico especializado em educacao,
dois em periddicos especializados em desenvolvimento humano e dois em periodicos gerais de
psicologia. Sete dos artigos selecionados (43,75%) foram publicados no Journal of Applied

Behavior Analysis (JABA), periddico especializado em Analise do Comportamento Aplicada.
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Caracteristicas metodolodgicas dos estudos selecionados

Todos os quinze estudos utilizaram delineamento experimental de sujeito unico. Em sete
dos estudos selecionados (43,75%), utilizou-se delineamento de linha de base multipla, sendo que
em cinco dos estudos o delineamento foi linha de base multipla ndo simultanea e em dois estudos
foi utilizado o delineamento de linha de base multipla simultanea. Trés estudos (18,75%)
utilizaram delineamento de reversdo ABA. Dois dos estudos selecionados (12,5%) utilizaram
delineamento de pré e pos-teste, e um dos estudos selecionados (5,5%) utilizou o delineamento de
tratamentos alternados. Cabe destacar que dois dos estudos selecionados ndo especificaram o
delineamento utilizado, mencionando apenas que se tratava de um delineamento de sujeito Unico.

O tamanho da amostra variou entre no minimo 1 e no maximo 4 participantes (ver Tabela
1). Quanto a distribuicdo de acordo com o género entre todos os estudos selecionados, houve um
total de 32 participantes (66,6%) que pertencia ao género masculino e 16 participantes ao género
feminino (33,3%). Apenas trés estudos especificaram a etnia dos participantes, dentre eles, haviam
6 participantes caucasianos e 2 participantes hispanicos. A idade variou entre 3 e 12 anos (M= 6,9,
dp=1)9).

Oito dos estudos selecionados foram ministrados em clinicas de intervencao
comportamental, sendo cinco dessas clinicas localizadas dentro de uma universidade. Cinco
estudos foram ministrados no ambiente escolar e dois estudos na casa dos participantes. Trés dos
estudos foram realizados de forma hibrida, tanto na casa como na escola ou clinica, e em um dos
estudos o local foi descrito como ambiente natural das criangas. As intervencfes eram ministradas
durante a semana em conjunto com a intervencdo comportamental que os participantes ja

recebiam, variando entre 3 e 5 dias na semana.
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Em quatorze estudos (87,5%) houve concordancia interobservadores, de modo que a média
de 10A (Interobserver Agreement) reportada nos estudos selecionados, variou entre 88 e 100%.
Quatorze estudos reportaram realizacdo de testes de avaliacdo de preferéncia, para selecdo do
estimulo reforcador. Em dez dos estudos selecionados (62,5%) houve teste de generalizagdo do
procedimento para novos comportamentos, ambientes ou pessoas, mas em apenas trés estudos
(18,75%) houve follow-up para investigar a manutencédo do repertorio treinado durante os treinos.
As Tabelas 3 e 4 apresentam uma sintese das caracteristicas gerais e caracteristicas metodolégicas

dos estudos selecionados.
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Tabela 3 - Caracteristicas gerais dos estudos selecionados

Autores Revista Amostra Etnia Idade Local/Ambiente  Duragdo/Sessde
(Média) s
Landa et al., JABA 2 Masculino Nao 5-7 anos Sala de 35 sessoes
(2020) e 2 Feminino  Especificada aula/Escola
Lechago et JABA 3 Masculino Nao 6 anos Universidade, 1h (16
al., (2013) Especificada em salas para tentativas)2a 3
terapia vezes por
semana
Sellersetal.,  Analysis of Verbal 3 Feminino e N3o 4 anos Universidade, Sessbes de 5
(2016) Behavior 3 Masculino  Especificada em salas para minutos, 1a 4
terapia vezes ao dia, 5
dias por semana
Brodhead et JABA 3 Masculino 3 Caucasianos 4-6 anos Universidade, 2 horas, 3 vezes
al.,, (2016) em salas para por semana (25
terapia sessoes)
Albert et al., Behavior Analysis 2 Masculino N3o 5-8 anos Ambiente 2h, 3 dias por
(2017) Practice e 1 Feminino  Especificada natural semana (100
sessdes)
Bowen et JABA 1 Masculino Nao 3-8 anos Clinica de 2-13 dias (29
al., (2012) e 1 Feminino  Especificada Intervencdo sessoes)
Comportamental
Dixon et al., JABA 2 Masculino 2 Caucasianos 4-5 anos Clinica de 30 a 60 minutos
(2017) e 1feminino e 1 hispanico Intervencdo
Comportamental
Silbaugh et Developmental 1 Masculino 1 Caucasiano 3-4 anos Casa dos 2-3 dias por
al., (2017) Neurorehabilitation e 1feminino e 1 Hispéanico participantes semana (21
sessoes)
Drasgow et Behavior 3 Masculino Nao 3-4anos Sala de 4-5 dias por
al.,, (2016) Modification Especificada aula/Escola semana, 56

sessoes
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Groskreutz
etal., (2014)

Jesus et al.,
(2017)
Guimaraes &
Michletto
(2017)
Najdowski et
al., (2017)

Torelli et al.,
(2016)

Cornelius
Habarad
(2015)

JABA

Temas em
Psicologia
Estudos de
Psicologia

JABA

Behavior Analysis
Practice

Behavioral
Development
Bulletin

2 Masculino

2 Masculino
e 2 Feminino
2 Masculino

3 Masculino

1 Masculino

1 Masculino

Nao
Especificada

Nao
Especificada
Nao
Especificada

Nao
Especificada
Nao
Especificada
Nao
Especificada

7-9 anos

6-12 anos

6-8 anos

9-13 anos

4 anos

12 anos

Sala de
aula/Escola

Sala de
aula/Escola
Sala de
aula/Escola

Casa dos

participantes

Clinica de

Intervengao
Comportamental

Clinica de

Intervencao
Comportamental

3-5 dias por
semana (121
sessoes)
2-3 vezes por
semana
Nao
especificado

45-60 minutos,

1-2 dias na
semana

5 minutos cada

sessao, 40
sessdes
Nao
especificado
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Tabela 4 - Caracteristicas metodoldgicas dos estudos selecionados

35

Autores Repertédrio de Delineamento  Acordo Inter Avaliacdo  Tipo de Treino Teste de Follow-up Validade
Entrada observadore de Generalizagdo Social
3 Preferénci
a
Landa et Todos Tratamentos 96,8% Nao Tentativa por Para novos Ausente Ausente
al.,, (2020) participantes Alternados tentativa (trial parceiros
apresentaram by trial) sociais
repertoério de
solicitar
informacGes
utilizando
perguntas.
Lechago et Os participantes Linha de base 93,33% Nao Treino por Para novas 2 semanas apos Ausente
al,, (2013) eram capazes de multipla quadro de cadeias de treino
emitir tatos e simultanea mandos comportament
mandos para entre cadeia de o}
itens e comportament
atividades. 0s



Os participantes
emitiam apenas
um quadro de
mando
completo para
solicitacdo e se
comunicavam
vocalmente em
frases ou frases
de trés a cinco
palavras.

Sellers et
al,, (2016)

Brodhead Participantes
et al., que
(2016) consistentement

e (a) emitiram o

qguadro de
mando “Eu
quero —" antes
do inicio do
estudo, (b)
emitiram frases
de trés a cinco
palavras e (c)
vieram de
familias de
lingua inglesa.
Todos os 3
participantes
emitiram
mandos para
uma ampla

Albert et
al,, (2017)

Linha de base
multipla nao
simultanea
entre
participantes

Linha de base
multipla ndo
simultanea
entre
participantes

Linha de base
multipla
simultanea
entre atividades

Treino com
script
simultaneo e
fading

99,5% Sim

97-99% Sim Script fading e
Treino de

Discriminagao

Procedimento
cadeia
interrompida

95,33% Sim

Ausente

Mediante a
presenca de
pares.

Mediante
novos
estimulos e
novos
contextos.

Ausente Ausente

0] Ausente
experimentador
conduziu uma
sessdo de
acompanhament
o de 2 semanas
para medir
manutencgao.

Ausente
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Bowen et
al.,, (2012)

Dixon et
al., (2017)

variedade de
reforcadores
(por exemplo,
itens, agOes,
atividades)
usando palavras
Unicas
e frases de
varias palavras.

’

Ambos
participantes
podiam
responder de
forma diferente
as instrucdes
auditivas
fornecidas por
um
instrutor.

Os participantes
apresentavam
repertorio em
habilidades
basicas de
comunicagao
necessdrias para
iniciar um
treinamento de
generalizacdo
mais formal.

Tratamentos
alternados

Linha de base
multipla ndo
simultanea
entre
participantes

100%

97-100%

Sim

Sim

Treino do
mando "O que
vocé quer?"
como
complemento
de uma
operagao
estabelecedora
euma
consequéncia
relacionada
PEAK
Relational
Training
System's
Generalization
modo de
generalizacao

Mediante a Ausente
mandos ndo
treinados e

para tatos

Ausente Ausente

Ausente

Ausente

37



Os participantes
demonstraram
resposta ecoica
generalizada e
mandos vocais
independentes.

Silbaugh
etal.,
(2017)

Drasgow  Os participantes
etal., nao
(2016) apresentavam

linguagem

falada, nao
tinham formas
simbdlicas de
comunicagao.

Os participantes

exibiram
comportamento
problematico e
dificuldades de
comunicagao
vocal.

Os critérios de
participagao
foram baixo ou
nenhum
repertorio
verbal oral e

auséncia de

Groskreut
zetal,
(2014)

Jesus et
al,, (2017)

exposicao prévia

ao PECS.

Linha de Base
multipla nao
simultanea
entre
comportament
0s

ABA

Linha de Base
multipla nao
simultanea
entre
comportament
os

Pré e Pds-teste

88-95%

95-99%

97-100%

95%

Sim Esquema de Para mandos Ausente
atraso de autoclitico e
reforco com tatos
atraso de distorcidos
tempo
progressivo no
mando
topografico
Sim Reforco Mediante Ausente
imediato e novos mandos
Reforgo € novos
atrasado parceiros.
Sim Reforgo Mediante Ausente
negativo estimulos
cruzados no
ambiente
natural
Sim Picture Teste de Ausente
Exchange generalizacdo
Communicatio na presenca de
n System novos
(PECS) ambientes e
pessoas
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Ausente

Ausente

Questionari
0 para pais
e
professores

Ausente



Guimaraes
&
Michletto
(2017)

Najdowski
etal.,
(2017)

Torelli et
al., (2016)

Auséncia de um
repertorio
verbal de
mando, de

acordo com as
observacoes
feitas pela
experimentador
aeas
entrevistas com
as professoras.
Todos os
participantes
nao
responderam a
mandos
disfarcados, mas
se comunicaram
em frases
completas e
tinham
repertorios de
comportamento
de ouvinte.

O participante
nao se
comunicava
vocalmente,
mas sua mae
indicou que
ocasionalmente
mando via
dispositivos
eletronicos.

Linha de base
multipla nao
simultanea
entre
comportament
0s

Linha de base
multipla nao
simultanea
entre
participantes

ABA - adaptado

Ausente

98,8%-110%

93%

Sim

N3o

Sim

Fading out e
esquema lag

Pacote de
treino
multiexemplar

Treino de
comunicagao
funcional

Teste de
generalizacdo
na presenca de
novos objetos

Acompanhament
0 por 5 semanas

Teste de
generalizacao
para novos
mandos
disfarcados e
novas pessoas

Ausente

Ausente Ausente

Ausente

Ausente
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Descricao e Analise de Procedimentos Utilizados

Os procedimentos identificados como variaveis alvo de analise nos estudos selecionados
foram: treino de mando por informacdo (dois estudos); uso de scripts (dois estudos); treino de
comunicacdo funcional (um estudo); procedimento de cadeia interrompida (um estudo); Picture
Exchange Communication System- PECS (dois estudos), Prompting Emergence of Advanced
Knowledge - PEAK (um estudo); esquemas de refor¢o (quatro estudos); manipulagéo de
operacao estabelecedora (um estudo); treino com multiplos exemplares (um estudo).

Dois dos estudos utilizaram treino de mando para obtencéo de informac6es acerca de
individuos e sobre como executar uma cadeia de comportamentos. Um dos estudos utilizou o
treino de mando para escapar de uma situacdo aversiva. Nos doze estudos remanescentes, 0
treino de mando era voltado para solicitacdo de itens preferidos ou itens faltantes para completar
uma cadeia de comportamentos. Cabe destacar também que em quatorze estudos 0s participantes
foram treinados para emitir mando e em um estudo foi treinado para responder ao mando. Os

topicos abaixo, separados por procedimentos, apresenta uma sintese dos estudos.

Treino de quadros de mandos por informac6es

Dois dos estudos selecionados utilizaram diferentes quadros de mandos com a finalidade
de se obter informacdes. Um estudo realizado por Landa e colaboradores (2020) teve como
objetivo ensinar a emitir mandos para obtencdo de informag0es sociais e examinar quais seriam
as variaveis que influenciariam na emissdo desse mando. O procedimento teve inicio com um
pré-treino, onde foi elaborada uma lista de perguntas sobre um parceiro social, e o participante
era treinado para responder corretamente questfes sobre esse parceiro. No pré-teste, o terapeuta

testou respostas para questdes que foram treinadas e questdes que ndo haviam sido previamente
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treinadas. Foram criadas duas classes de questfes sociais: ndo observavel e desconhecida, onde a
questdo social ndo poderia ser observada e o participante precisaria emitir mando para obter
informac&o; e questdo social conhecida e ndo observavel. Na linha de base, o terapeuta registrou
a emissdo de mandos para as questdes, e a sessao era realizada sequencialmente com o primeiro
e 0 segundo parceiro social. O treino ocorreu apenas com um parceiro social, e o participante
deveria emitir mando para obter informacéo sobre uma questao ndo observavel que era
desconhecida. O terapeuta emitia a questdo social (e.g. O que Sara gosta de fazer) e, em seguida,
oferecia um prompt / dica (e.g. pergunte a Sara O que ela gosta de fazer). Os dados foram
coletados tentativa por tentativa (porcentagem de respostas corretas). Os mandos foram
registrados como corretos quando participante olhava na direcdo de um parceiro social e emitia
uma pergunta vocal relevante. Mandos eram registrados como independentes quando ocorriam
sem o prompt (dica). O critério para determinar que havia dominio foi o participante emitir
100% de mandos independentes em trés sessdes consecutivas. Em seguida, era realizada a sonda
para emissdo de mandos independentes para informacdes sociais e informacdes observaveis,
seguido de um pos-teste para verificar generalizagdo para novos parceiros. Os resultados
demonstraram que todos participantes adquiriram mandos independentes para obtencao de
informacdes sociais e responderam corretamente as questdes observaveis. Além disso, trés
(dentre 4) participantes demonstraram generalizacdo da emissdo de mandos independentes para
NOVOS parceiros sociais.

Um outro estudo, realizado por Lechago et al., (2013), investigou o ensino de mando por
informacdo para executar uma cadeia de comportamentos (e.g. fazer um tornado, fazer um
vulcéo de bicabornato explodir), com uso de dois quadros de How (tradugao “Como”) e How

Much (tradugdo “Quantos”), com trés participantes. O procedimento consistiu em um
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delineamento de sondas multiplas concorrentes com uso de uma operacao estabelecedora para
garantir a emissdo de mandos para obtencdo de informac6es. Os quadros de mandos para
obtencdo de informacédo (How e How Much) foram treinados separadamente e simultaneamente,
de modo que a operacéo estabelecedora foi a impossibilidade de completar uma cadeia de
comportamento sem emitir um mando para obter as instru¢des. Na linha de base, o
experimentador colocou na mesa materiais necessarios para execu¢do do comportamento alvo
(e.g. para o vulcéo, colocava-se colher, bicabornato, tigela) e era fornecida a seguinte instrucéo
“Vamos fazer o vulcao explodir”. Nessa etapa, foram registradas emissao de mandos tanto para
cadeia de comportamento alvo (vulcéo), quanto para uma cadeia de comportamento controle,
onde ndo foram implementadas operacdes estabelecedoras relevantes para realizacdo da
atividade. A instrugdo “faca um vulcao” foi dada pelo experimentador e se o participante
emitisse um mando dentro de 10 segundos, o experimentador fornecia instru¢des completas das
etapas para realizacdo do comportamento alvo. Durante as sondas foram observadas a
generalizagao para duas cadeias de comportamento que exigia a emissdo do mando “Como?” e
trés cadeias de “Quantos?”. Duas outras cadeias de comportamento foram inclusas no teste de
manutencao.

Para os trés participantes, 0 mando para obter informagdes foi generalizado entre
operacdes estabelecedoras (auséncia de informacéo de como fazer ou sobre quantidade de
material) e topografias de resposta (“Como” e “quantos”). Os participantes concluiram
consistentemente a cadeia de controle sem emitir o mando para informacéo, o que aumentou o
grau de confianca de que os mandos emitidos para as demais cadeias estavam sob a influéncia de
uma operacéo estabelecedora relevante para o estudo. Dois participantes demonstraram

manutenc¢éo de emisséo dos mandos ensinados, de ambos os quadros.
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Uso de scripts

Script, traduzido como roteiro, pode ser definido como informaces de texto, impressas
em papel ou cartolina, que apresentam instrucdes para que uma sequéncia de comportamentos
seja executada. Dois dos estudos selecionados utilizaram scripts.

O estudo de Sellers et al., (2016) investigou os efeitos do uso do script simultaneo e
esvanecimento do script na aquisicdo de mandos variados com seis criangas. Durante o pré-
treino, os pesquisadores utilizaram roteiro para investigar o repertdrio de leitura dos participantes
e as palavras desconhecidas foram ensinadas com uso de modelo vocal. Antes de cada sessdo, 0s
pesquisadores realizavam avaliacdo de preferéncia com itens alimentares que foram previamente
selecionados a partir de entrevistas com pais e professores. Durante a Linha de Base e FR1, todas
as respostas de mandos dos quadros emitidas para solicitar itens foram reforcadas de forma
imediata. Essa condicgdo de reforgo imediato (FR1) teve como objetivo avaliar os efeitos do
treinamento do script na manutencao de respostas variadas de mandos dos quadros. Durante o
treinamento simulténeo, trés scripts foram ensinados aos participantes simultaneamente e em
numero igual de vezes. Nessa etapa, o participante tinha 5 segundos para emitir um mando
independente e, caso ndo emitisse, o experimentador utilizava um prompt fisico (colocar o dedo
do participante sob a primeira palavra do script). Caso o prompt ndo evocasse resposta, o
experimentador fornecia outro prompt fisico ou vocal. Os quadros de mandos independentes ou
solicitados resultavam na entrega do lanche solicitado. O esvanecimento comegou quando 0s
participantes seguiram todo os trés scripts sem avisos em 100% das tentativas em uma sesséo, e
consistiu em quatro etapas: 1) o script continha apenas as duas primeiras palavras e a ultima foi
cortada no final; 2) continha apenas a primeira palavra e as duas ultimas foram cortadas; 3) as

duas Ultimas palavras foram substituidas por sublinhado; 4) as palavras do roteiro foram
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completamente removidas. Metade dos participantes passaram apenas por duas etapas, onde o
critério foi utilizar corretamente os trés roteiros que havia apenas primeira palavra. Para a outra
metade que passou pelas quatro etapas, o critério foi responder corretamente aos trés scripts,
mesmo na auséncia do texto. Finalmente, 0s experimentadores empregaram procedimento de
extingdo para quadros de mandos repetidos e sondas de generalizacédo, para verificar se 0s
quadros de mandos aprendidos seriam aplicados para solicitacdo de outros itens (jogos, copos,
toalhas). Os resultados demonstraram que, ap0s o treinamento de até quatro quadros de mandos
diferentes, trés dos seis participantes emitiram mandos mais variados sob a condi¢do FR1,
quando comparado a linha de base. No p6s-treino com extin¢do, dois dos trés participantes
remanescentes apresentaram um pequeno aumento na variabilidade do mando. Na sonda de
generalizacdo, um dos participantes apresentou seis quadros de mandos diferentes.

Outro estudo realizado por Broadhead e colaboradores (2016) investigou o0 uso de script-
fading e treino de discriminacdo condicional no aumento da variabilidade do mando em trés
criancas. Antes do procedimento, um teste de avaliagdo de preferéncia foi conduzido com os
participantes. Durante a linha de base, uma toalha branca foi posicionada na mesa e 0
experimentador emitiu a seguinte dica “¢ hora do lanche”. Nessa etapa, todos mandos foram
reforcados. A sonda de generalizacdo da linha de base ocorreu em uma mesa diferente. Em uma
segunda sonda de variacdo da linha de base, uma toalha cor verde foi utilizada e todos os mandos
emitidos foram refor¢ados. Na sonda de “variagcdo da linha de base”, mandos repetidos foram
extintos e mandos variados foram reforgados. Durante o treinamento do script, os participantes
foram ensinados a emitir vocalmente quadros de mando que tinha correspondéncia com 0s
scripts e, em seguida, os scripts foram esvanecidos (fading). Um dos objetivos do script foi

estabelecer controle discriminativo, a partir do reforcamento de respostas variadas que atenderam



a requisitos de um esquema de reforgo na presenca da toalha verde (Lag 2 e 3) e reforcando
apenas uma resposta repetitiva (“Eu quero”). na presenca da toalha vermelha. Em cada sessao, o
experimentador oferecia dicas fisicas para garantir que o participante discriminava a cor de cada
toalha. O treinamento variou de acordo com as sessdes, que envolviam a toalha verde, os scripts
e a programacao de atraso do reforco. Na condicdo que envolvia a presenca da toalha verde,
existiam quatro ou cinco scripts anexados, colocados na frente do participante. Na Lag 2, as duas
primeiras respostas corretas do participante produziam reforco e na Lag 3, as trés primeiras
respostas corretas. Quando participante néo lia o roteiro corretamente, prompts eram emitidos
pelo experimentador. Adicionalmente, foi implementado um procedimento de correcao de erros.
O treino intensivo de discriminacdo, com remocao dos scripts e uso apenas das toalhas verde e
vermelha. ocorreu apenas com um dos participantes, que ndo demonstrou variabilidade do
mando durante a sondagem. O teste de generalizac¢do foi conduzido para verificar se a emisséo
de mandos era apresentada em diferentes configuracdes da sala de aula e follow-up foi
conduzido 2 semanas para mensurar a manutencao do repertério adquirido. Os resultados
demonstraram que, mesmo com a remoc¢ao do script, todos os 3 participantes se envolveram em
mandos variados na presenca da toalha de mesa verde, e eles continuaram a emitir o mando “Eu
quero” na presenga da toalha vermelha. Quando o esquema de reforcamento (Lag 2 e 3) também
foi removido, 2 dos 3 participantes continuaram a se envolver em respostas variadas na presenca
da toalha verde e resposta repetitiva na presenca toalha vermelha. Finalmente, todos os 3
participantes demonstraram generalizagcdo e manutencdo da variabilidade do mando durante as

sessdes de lanche com seus pares.
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Treino de Comunicacao Funcional

Um estudo realizado por Torelli et al., (2016) utilizou o procedimento de FCT (treino de
comunicacdo funcional — reforgo diferencial para resposta que produz a mesma consequéncia de
um comportamento disruptivo) com o objetivo de avaliar a aquisicdo e preferéncia por diversas
topografias de mando, na presenca de diversas operacoes estabelecedoras que evocam agressao
em uma crianga com autismo. O procedimento teve inicio com uma analise funcional do
comportamento de agressdo do participante. A fase de aquisi¢do dos dispositivos, o participante
foi treinado a emitir mando independente usando os dispositivos selecionados (PE, iPad® e
GoTalk®) mediante a presenca de operacgéo estabelecedoras que evocam comportamento de
agressdo (por exemplo, privacdo de algum item de alta preferéncia). Em seguida, foi realizado o
Treino de Comunicacdo Funcional (FCT) com sessdes de extingdo. Inicialmente, a sessao
comegou com uma revisdo da escolha forgada entre os dispositivos (PE, iPad® e GoTalk®). O
terapeuta reforcou emissdo de mandos e colocou em extingdo 0os comportamentos de agressao.
Em seguida, o terapeuta guiou manualmente o participante para emitir mando na primeira sesséo
de cada condicdo apos cada operagéo estabelecedora relevante. A emisséo de mandos
independentes era reforcada. A fase terminou quando o participante emitiu mandos de maneira
independente e sem presenca de comportamento de agressdo. Apds a aquisicao do dispositivo,
foi realizada uma avaliacdo de preferéncia por topografias de mandos (PE, iPad® e GoTalk®)
mediante a operagOes estabelecedoras relevantes. A preferéncia da mée e do participante foi pelo
iPad e, por esse motivo, esse dispositivo foi utilizado para finalizacdo da intervencao. Apos o
participante demonstrar aquisi¢do do uso do dispositivo para emissdo de mandos, a intervencao
foi finalizada. O critério para rescisao da intervencdo foi o retorno das taxas de comportamento

agressivo e emissdo de mandos semelhantes a linha de base.
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Os resultados demonstraram que na linha de base havia alta taxa de comportamento
disruptivo e auséncia de emissao de mandos, tanto na condig¢ao de “ignorar” quanto na condig¢ao
“tangivel”. Durante aquisi¢do de dispositivos, o0 mando ocorreu com as trés topografias. A maior
taxa de mandos foi emitida na condi¢do “ignorar” via iPad e a taxa mais baixa ocorreu com a
troca de imagens (PE), com um ligeiro aumento dos comportamentos de agressdo. Quando a
intervencdo foi retirada, a emissdo de mandos e 0 comportamento de agressdo retornaram aos
niveis da linha de base. A reintroducéo de intervencao resultou em aumento da taxa de mando e

reducdo do comportamento de agressao.

Procedimento de Cadeia de Comportamento Interrompida

O estudo de Albert e colaboradores (2017) utilizou o procedimento de cadeia
interrompida (um item ou uma informagé&o é retido/a, impedindo que uma sequéncia se
complete) para ensinar trés criancas a emitir mando para solicitar itens faltantes. O procedimento
consistiu em um delineamento de linha de base multipla concorrente entre atividades. No pré-
treino, trés atividades preferenciais eram selecionadas para que se formasse cadeias de respostas.
Tais atividades foram consideradas reforgadoras, porque os participantes se engajavam mesmo
sem um mando emitido pelo instrutor (alguns exemplos de atividades foram: “comer sanduiche”,
ouvir musica”). Desse modo, cadeias de resposta foram desenvolvidas para ensinar cada
participante (e.g. preparar o sanduiche e comer o sanduiche).

Durante o pré-treino, os participantes foram ensinados a completar cada uma das trés
cadeias de resposta de forma independente. O participante estava em uma cadeira em frente a
uma mesa que continha todos esses materiais, e 0 experimentador forneceu a instrugéo (por

exemplo: “Faca um sanduiche”). O instrutor ensinou o participante a concluir as etapas: 1) abrir



0 saco de pdo; 2) colocar o pdo na torradeira; 3) pressionar o botdo da torradeira; 4) tirar o pdo da
torradeira 5) colocar 0 pdo no prato; 6) abrir o pote de manteiga de amendoim; 7) colocar
manteiga de amendoim na faca; 8) espalhar a manteiga de amendoim no pao; 9) comer o
sanduiche. O critério de aprendizagem foi estabelecido como minimo de 80% do respostas
dentro da cadeia sendo pontuadas como independentes em trés sessdes consecutivas. Na linha de
base, o arranjo foi 0 mesmo do pré-treinamento, exceto que o item direcionado para o
treinamento de mando nao foi apresentado (ou seja, este item estava faltando). Por exemplo,
dentro do contexto da cadeia faga um sanduiche, todos os materiais foram colocados sobre a
mesa, exceto a torradeira. O experimentador entéo apresentou a mesma instrucéo vocal para
iniciar a cadeia que havia foi apresentado durante o pré-treinamento (por exemplo, “Faga um
sanduiche.”) e o participante teve a oportunidade de completar a cadeia de resposta e acessar 0
reforgador terminal (por exemplo, comer o sanduiche). Se o participante pausou, ou completou
uma etapa dentro da cadeia de resposta incorretamente, o experimentador forneceu um prompt
fisico para evocar a resposta correta para essa etapa e, em seguida, permitiu que o participante
continuasse. Dentro de cada cadeia, o participante fez uma pausa no ponto em que o item que
faltava era necessario para completar a cadeia e o experimentador comegou a cronometrar um
intervalo de 10 s para fornecer uma oportunidade para o participante emitir um mando vocal ndo
solicitado para o item ausente. Se o participante emitiu um mando durante este intervalo, o
experimentador imediatamente entregou o item, e o participante foi autorizado a completar o
restante da cadeia. Durante o treinamento do mando, o procedimento foi idéntico ao descrito para
linha de base até o ponto em que a cadeia foi interrompida. Uma dica foi fornecida no final do
periodo de atraso de 10 s apenas se o participante havia emitido respostas diferentes de a

topografia do mando vocal alvo. Caso ocorresse uma solicitagéo, o instrutor dizia 0 nome do
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item que faltava no final do periodo de atraso de 10 s. Quando o participante repetiu essa
resposta, o instrutor entregou imediatamente o item que faltava-Quando a resposta espontanea
de cada participante ficou estavel na primeira atividade, o treinamento do mando comecou dentro
da segunda atividade. Apos a conclusdo das trés atividades, houve uma sonda, onde a resposta de
cada participante foi avaliada sob novas condicGes (novos itens, cenarios ou experimentadores).
Os procedimentos usados durante essas sessfes de sondagem foram idénticos aos descritos para
o treinamento de mando. Os resultados demonstraram que, apos o treino de mando, todos
participantes emitiram mandos, mesmo sem a presenca de dicas, para solicitar itens faltantes
dentro da cadeia de comportamentos. Além disso, todos participantes demonstraram

generalizacdo mediante novos cenarios, experimentadores ou itens.

Picture Exchange Communication System (PECS)

O Sistema de Comunicacéo por Troca de Figuras (Picture Exchange Communication
System - PECS) consiste em um protocolo de ensino com uso de figuras, que utiliza estratégias
de estimulo e reforgo, bem como correcéo de erros, que contribuem para comunicagao
independente (Bondy & Frost, 1994). Um estudo realizado por Cornelius Habarad (2015),
utilizou protocolo PECS, com o objetivo de examinar a relagdo entre comportamento de
autolesdo e o repertério de mando em um menino diagnosticado com TEA, que ndo apresentava
repertdrio de comunicacdo vocal. O procedimento consistiu em um delineamento de reversdo
ABA. Na linha de base, o participante tinha acesso livre a itens e atividades favoritas usando seu
PECS. Eram exigidos estimulos gestuais e fisicos para utilizar as fotos presentes no PECS. O
sujeito emitia mando uma vez por 15 a 30 minutos ao longo de trés dias e se envolvia em

comportamentos de autolesdo 35 a 60 minutos por dia. A segunda fase do estudo introduziu oito
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sinais adaptativos como método secundario de comunicacdo, juntamente com o PECS, seu
principal método de comunicacao. A emissdo dos sinais ou 0 uso de uma das fotos presentes no
PECS era registrada como mando e o participante tinha acesso ao reforco. O técnico colocou o
comportamento de autolesdo em extin¢do e continuou com a tarefa programada. A terceira fase
voltou a linha de base, reintroduzindo a contagem de emissédo de mandos e comportamento de
autolesdo dentro de uma janela de tempo. O técnico reduziu de oito para cinco o nimero de
sinais que eram reforcados como mandos. Todos 0os mandos emitidos pelo sujeito com PECS
foram reforcados. O técnico colocou os trés sinais eliminados em extingdo. Na quarta fase, 0s
experimentadores reforgaram todos os mandos emitidos usando tanto o PECS quanto os oito
sinais originalmente introduzidos. Os resultados indicam uma correlagéo entre estabelecer um
repertdrio de mando robusto e diminuir a taxa de comportamento de autolesdo. A segunda
condicdo, onde a intervencao é introduzida, mostra uma rapida desaceleracdo do comportamento
de autolesdo ao lado de um salto significativo na taxa de mando apoiando essa correlacdo. A
terceira condicdo, que hé retirada da intervencao, resulta na aceleragdo do comportamento de
autolesdo enquanto os mandos diminuem simultaneamente de uma vez a cada minuto para uma
vez a cada dois minutos. Por fim, com a reintroducéo da intervencao, o repertorio de mando do
sujeito volta a uma taxa de uma vez por minuto, enquanto o comportamento de autoleséo
diminuiu para trés a zero ocorréncias por sete a oito horas.

Outro estudo realizado por Jesus e colaboradores (2017) objetivou ensinar mandos com
uso do PECS e avaliar a generalizagdo do treino entre os ambientes. Participaram 4 criangas com
idade entre 6 a 12 anos. No estudo, foram manipuladas as variaveis intervalo de tempo entre
treino e teste, quantidade de estimulos e variacdo de ambiente. Na escola, a generalizacdo de

mandos com o uso do PECS foi avaliada com figuras novas, diferentes daquelas treinadas, e com
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a mesma parceira de comunicacdo (a professora). Na residéncia, os mandos foram diferentes do
treino tanto com estimulos novos quanto com uma nova parceira de comunicacao (a mae). Na
linha de base, foram realizadas trés sessdes, onde o participante realizava uma atividade de sua
rotina e havia um objeto de interesse para completar essa atividade dentro de seu campo de
visdo, porém fora de seu alcance. Caso o0 participante pegasse a figura e entregasse ao
experimentador, seria registrado como emissao de mando por meio de troca de figura. Apds a
linha de base, foi realizado um procedimento de avaliacdo de preferéncia por itens, que seriam
usados como reforcador. Em seguida, foi realizado o treino das trés primeiras fases do PECS:
ensino de troca fisica, emissdo espontanea de resposta e discriminacéo de estimulos. Em cada
sessdo, era realizado um bloco de ensino que continha entre cinco e 20 tentativas. O critério para
completar cada fase era a realizac¢do, de forma independente e correta, de 80% das tentativas por
trés sessdes consecutivas. Na primeira fase, comportamento de trocar a figura foi treinado, que
consistia na seguinte classe de respostas: 1) pegar a figura sobre a mesa; 2) estender o braco em
direcdo ao experimentador; 3) colocar a figura na médo do experimentador. Nessa fase, havia trés
tipo de ajuda possivel: ajuda total, que consistia em ajuda fisica em toda classe de
comportamento; ajuda parcial, ajuda em algum dos comportamentos da classe; gestual, mostrar
com gesto o que deveria ser feito. Na segunda, foi treinada espontaneidade, ainda com a presenca
de apenas um estimulo. Essa fase foi dividida em trés etapas, com niveis crescentes de
complexidade do comportamento alvo. Eram oferecidos os trés niveis de ajuda presentes na Fase
1. A primeira etapa consistia na troca fisica da figura, a partir desse momento fixadas ao tablado.
Na segunda etapa, a crianca permaneceu proxima ao tablado, mas para realizar a troca deveria
levar a figura até o experimentador, que ficava afastado com o item correspondente a figura. Na

terceira etapa, tanto o tablado quanto o experimentador ficavam distantes (aproximadamente, 3 a



5 passos) da crianca. Na terceira fase, eram dispostas no tablado as figuras correspondentes a um
estimulo reforcador e um estimulo neutro. Em seguida, eram dispostas trés figuras e a crianca
deveria escolher a figura de um item em meio a duas outras (distratores), que eram modificadas
ao longo das sessbes. Apds o ensino de PECS, as méaes e professoras foram treinadas para
realizar aplicacdo do procedimento, com o objetivo de criar as condi¢Ges necessarias para
emissdo de mandos. Além disso, foi ministrado um treinamento para registro dos mandos
emitidos, em um periodo de 16 dias, que foi distribuido em cinco semanas. Ao final, foi avaliada
generalizacdo do mando para novos itens em dois contextos diferentes: sala de aula e na
residéncia dos participantes. Os resultados demonstraram que os trés participantes adquiriram
repertorio de emitir mando com uso do PECS. Houve generalizacdo desse repertorio para novos

itens nos dois contextos: escola e na residéncia.

PEAK Relational Training System's: Generalization Module

O Prompting Emergence of Advanced Knowledge (PEAK): Generalization Module é a

segunda parte de um guia de avaliagao e intervencédo do autismo, que combina duas

abordagens comportamentais: Comportamento verbal e Resposta Relacional Derivada (Dixon,
2014). O PEAK consiste em avaliacdo de déficits de repertorios; diretrizes para coletar dados,
sumarizar e apresentar aos cuidadores; um protocolo de intervencéo que contém mistura de
tentativas de treino que preveem a apresentacdo de estimulos refor¢adores e tentativas de testes
apenas com estimulos testados (sem reforcamento). Um estudo realizado por Dixon e
colaboradores (2016) objetivou avaliar a viabilidade do Mddulo de Generalizagdo PEAK para
estabelecimento e generalizacdo de mandos autocliticos em trés criancas diagnosticadas com

autismo. No inicio de cada sess&o, foi realizada um teste de avaliacéo de preferéncia para
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identificar itens reforgadores. Durante a etapa de treino, foi empregado o Programa de
Generalizacdo PEAK 13P, no qual o experimentador introduzia uma operacéao estabelecedora
que aumentava a probabilidade de o participante solicitar algum item ausente. A dica verbal “O
que vocé quer?” era apresentada ao participante e ele deveria emitir mando autoclitico para ter
acesso ao item. Por exemplo, se a atividade alvo fosse brincar com um trem, o experimentador
colocaria os trilhos na frente do participante, de modo que a resposta correta seria “Eu quero
vagdo de trem, por favor”. O mando alvo era individualizado para cada participante e foi
selecionado com base nas preferéncias observadas durante o jogo livre. As respostas
consideradas corretas foram “Eu gostaria de ter..., por favor” e a emissdo do mando autoclitico
foi consequenciada com elogios verbais, juntamente com acesso a item tangivel de alta
preferéncia. Durante a etapa de Teste, as tentativas envolviam atividades e mandos diferentes da
etapa de Treino, de modo que n&o havia reforgo nem dicas apos as respostas. Durante cada
sessdo de linha de base, o participante foi apresentado a uma série de 10 tentativas discretas, as
quais foram organizadas de acordo com o programa PEAK individualizado para cada
participante (de acordo com os itens identificados na avaliacdo de preferéncia). Tanto a etapa de
treino, quanto a de teste foram apresentados durante a linha de base sem feedback, reforco ou
interagdo social consequente. Durante todas as sessdes de tratamento, a crianga recebeu reforgo
diferencial para respostas corretas que foram designadas para o treino, enquanto outras respostas
designadas como teste permaneceu sem refor¢o, como na linha de base. Os resultados
demonstraram que todos os participantes demonstraram aquisi¢ao do repertério de mando
autoclitico para comportamentos apresentados durante o treino, bem como ocorreu a

generalizacdo para respostas que nao foram reforgcadas, apresentadas durante o teste.
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Treinos com uso de diferentes Esquemas de Refor¢gamento

Um esquema de reforcamento consiste em um parametro que define 0 momento que o
comportamento seré reforgado. Quatro dos estudos selecionados utilizaram esquemas de
reforgamento para realizar treino de mando.

Um estudo realizado por Silbaugh et al., (2017) objetivou avaliar os efeitos de esquema
Lag 1! e atraso de dica progressivo (Progressive Time Delay - TD) sobre a variabilidade
topografica do mando em duas criancas com autismo. Os reforcos-alvo foram selecionados
individualmente para cada participante, variando entre itens alimentares, jogos ou filmes. Antes
de cada sesséo, o experimentador forneceu acesso livre ao reforgo alvo por 30 s 60s. Durante a

condicdo de Lag (0), ndo havia necessidade de os participantes variar as instancias de mando
para obter reforco. O experimentador entregou o reforco contingente a primeira instancia de

mando que ocorreu independentemente. Na condicdo Lag (1 + TD), o experimentador entregou
reforgo para a primeira instancia de um mando a cada sesséo independentemente da
variabilidade, j& o segundo reforco foi entregue de forma contingente ao mando que apresentasse
variabilidade em relacdo ao primeiro. Na segunda tentativa, se o participante ndo vocalizou uma
topografia de mando diferente durante um atraso de tempo de 2 s (TD), 0 experimentador emitiu
prompt ecoico para um mando de topografia variada. Caso o prompt ecoico nao evocasse a
resposta, 0 experimentador continuava a entregar 0 mesmo prompt em 2 s de intervalos até que a
resposta alvo fosse evocada. O experimentador aumentou a duragdo do TD em 2s, a cada seis
tentativas consecutivas dentro de uma sessédo. Se a resposta emitida foi a mesma emitida na
tentativa anterior (que havia sido ministrado prompt ecoico), essa resposta era registrada como
mando variado, pois se diferia da Gltima resposta emitida de forma independente. Se duas

respostas de mando variado ocorressem consecutivamente, a segunda resposta era
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consequenciada. Os prompts ecoicos foram desvanecidos conforme apds os participantes
comecarem emitir mandos variados de forma independente. Os resultados demonstraram que
ambos os participantes passaram emitir maior taxa de mandos variados.

Outro estudo realizado por Drasgow e colaboradores (2016) objetivou ensinar dois
quadros de mando (mais e por favor) com uso de reforgo imediato e reforco atrasado.
Adicionalmente, os pesquisadores avaliaram se 0s participantes iriam alternar esses quadros de
mando. Participaram trés criancas com idades entre 3 e 4 anos. Uma tentativa de reforco
imediato consistiu em um adulto fornecendo reforgco imediatamente contingente ao primeiro
mando emitido por uma crianga. Uma tentativa de refor¢o atrasado consistiu em um adulto
inserindo um tempo (de 2 a 6 segundos) entre a emissdo do primeiro mando pela crianca e o
acesso ao reforco. Durante a avaliacdo de preferéncia, foram identificados itens alimentares
favoritos. Durante a linha de base, 0s experimentadores estabeleceram uma rotina para cada uma
das trés criancas, para avaliar topografias atuais, bem como ensinar novas topografias de mandos
em um contexto controlado. A rotina foi dividida em quatro etapas: 1) colocar os itens
alimentares favoritos da crianca nas proximidades, mas fora de seu campo visual e alcance; 2)
fornecer materiais necessarios para lanchar (e.g. toalha de mesa, guardanapo); 3) colocar a
crianca na mesa montada para o lanche; 4) colocar itens alimentares no seu campo visual, mas

fora de seu alcance e esperar uma resposta. As criancas responderam estendendo a mao em

direcdo a comida, essa resposta foi registrada como mando, e o experimentador colocou a

comida em frente a crianca para que ela consumisse. O procedimento de colocar a comida no

campo visual e fora de alcance foi repetido por 8 a 10 min, durante quatro semanas. A primeira
etapa de intervencédo consistiu em reforco imediato ou reforco atrasado para todos os mandos

emitidos pelo participante (Fase A). O procedimento seguiu a rotina que foi estabelecida na linha
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de base, o alimento era colocado no campo visual, mas fora do alcance do participante, e cada
sessdo consistia em dez a doze tentativas em que a crianca poderia pedir comida durante a hora
do lanche na escola. O participante deveria emitir o mando em um intervalo de 3 a 5 segundos
para ter acesso ao refor¢o. Caso nenhum mando fosse emitido, o experimentador reorganizava 0s
itens alimentares, com a finalidade de chamar atencdo do participante para os itens e, na auséncia
de emissdo de mando, todos os itens eram retirados, presumindo que ndo eram reforgadores o
suficiente. A sessdo era encerrada quando a crianga parava de emitir mandos. Nessa etapa, em
seis tentativas, o reforco foi entregue para o primeiro mando emitido (reforco imediato) e nas
tentativas remanescentes, o reforco foi atrasado de 6 a 7 segundos. Na segunda etapa da
intervengao (Fase B), os mandos “mais” e “por favor” foram refor¢ados ¢ os mandos existentes
foram colocados em extingdo. Inicialmente, o experimentador implementou um treinamento para
substituir mandos existentes por um sinal de “mais”. Todos os pedidos ou mandos independentes
constituidos por “mais” e “por favor” foram reforcados, enquanto que outros mandos existentes
ndo produzia reforgo. A sessdo consistiu em doze tentativas, com procedimento semelhante a
fase A, onde o sinal de “mais” deveria ser utilizado como um mando para solicitar o alimento, de
modo que essa resposta. Quando o participante emitia mando existente, o experimentador
indicava oferecia dicas fisicas indicando sinal de “mais”. As dicas foram desvanecidas conforme
0 participante demonstrasse aquisic¢do do repertdrio treinado. O critério de aquisicdo consistiu em
uma crianga emitindo “Mais” independentemente em pelo menos 90% das tentativas por sesséo
por trés sessdes consecutivas, incluindo iniciando “Mais” na primeira tentativa de cada sessao.
Quando os dados indicavam que ja se havia atingido o critério de aquisicao, houve um retorno
para primeira fase do experimento (Fase A), onde todos os mandos eram reforgados. Na terceira

fase, foi refor¢cado apenas o mando “Por favor”, e todos os outros mandos existentes (inclusive o
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“mais”) foram colocados em extingdo (Fase C). Os procedimentos instrucionais foram idénticos
ao da fase B, no entanto, quando a crianca usava o mando “mais”, o experimentador apresentava
uma dica fisica para o mando “Por favor”. Durante as sondas de generalizacdo, foram observados
se haveria generalizagéo para novos parceiros sociais. Os resultados demonstraram que todas as
criangas adquiriram os novos mandos “Mais” e “Por favor” e duas criangas utilizaram esses
mandos quando um parceiro social ndo emitiu refor¢o quando a crianca estendeu a méo
solicitando o item. Os dados de generalizacdo indicam que todas as criancas adquiriram 0s nNovos
mandos e duas criangas alternaram entre esses mandos mediante novos parceiros sociais

O terceiro estudo com esquemas de reforgo foi conduzido por Groskreutz et al., (2014) e
utilizou reforgco negativo para ensinar duas criangas com autismo a emitir o mando “Pare” para
se esquivar de uma variedade de estimulos aversivos. Os experimentadores conduziram uma
avaliagdo de preferéncia para identificar itens de lazer preferido que seriam utilizados como
reforcadores. Em seguida, foi empregada uma escala para avaliacdo do refor¢o negativo com a
mde e professora, com a finalidade de identificar estimulos aversivos (e.g atividades e tarefas que
a crianga tenta evitar). Antes da linha de base, foram identificadas as topografias de mando
“Pare” mais adequada para cada participante, bem como foram observadas e registradas
ocorréncia de comportamento problema (e.g. por as méos no ouvido). Na linha de base, emisséo
de mando ou comportamento problema resultou na remocéo do estimulo por 30 segundos, nas
condi¢des com estimulo aversivo e estimulo preferencial. Apos estabelecer os niveis de linha de
base do comportamento problema e mando, o treinamento de mando foi implementado
sequencialmente com uso de estimulos aversivos. Inicialmente, foi empregado o treino com
estimulo mais aversivo mediante a presenca de comportamento problema. Em seguida, o treino

com demais estimulos aversivos foi realizado, ap6s participante demonstrar aquisi¢cdo do mando.



A apresentacdo do comportamento problema resultou na apresentacdo continua do estimulo
aversivo. O treino de mando foi conduzido com uso de dicas guiadas e atraso progressivo de 3 a
5 segundos. O critério de aquisicdo de mando foi emissdo de 100% de mandos independentes em
duas sessOes consecutivas. As sondas de generalizagdo foram conduzidas antes e depois do
treinamento de mando, em contextos ndo treinados (e.g. sala de aula). Os resultados indicam que
ambos participantes demonstraram aquisicdo de mando para escapar de um estimulo aversivo.
Além disso, participantes emitiam o mando “Pare” mediante a presenga de um estimulo aversivo,
mas quase nunca mediante a um estimulo preferido. Para ambos participantes foi observado
generalizagdo do uso do mando para contextos ndo treinados. Observou-se uma relacdo inversa
entre aquisicdo de mando e emissdo de comportamento problema.

Finalmente, Guimaraes & Micheletto (2017) tiveram o objetivo de avaliar a eficacia do
procedimento de fading out e esquema de reforgo Lag para ensinar e produzir variabilidade de
topografias de mando em duas criancas com TEA. O procedimento de ensino foi dividido em
duas etapas: 1) ensino de topografias de mando e 2) ensino de um conjunto diverso de
topografias. Durante a linha de base da primeira etapa, o experimentador apresentava o item de
alta preferéncia ao participante por 10 segundos, caso ele emitisse um mando solicitando o
objeto, o experimentador entregava o objeto e o participante poderia ficar com o objeto por 10
segundos, logo apds uma nova tentativa tinha inicio. Em seguida, foram ensinadas cinco
topografias de mandos, sendo “Posso pegar (nome do objeto)?”’; “Quero (nome do objeto)”; “Da
pra mim (nome do objeto)?”’; “Me empresta (nome do objeto)?”’; “Posso brincar (nome do
objeto)?”. Inicialmente, o experimentador apresentava um modelo de mando ¢ o participante
deveria ecoar para ter acesso ao item e, ap0s a crianga demonstrar aquisi¢ao do ecoico, havia a

retirada gradual (fading out) do modelo verbal.
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Nas tentativas de ensino, o experimentador sentava-se na frente da crianga e apos contato
visual, era apresentado um item de preferéncia da crianca. O critério para passar para o0 ensino da
préxima topografia era emitir trés respostas corretas para cada um dos cinco itens. Apo6s atingir o
critério, foi realizado um teste de generalizacdo de emissdo de mando para outros objetos
presentes no teste de avaliacdo de preferéncia. Na segunda etapa, foi conduzido um ensino de
variabilidade da topografia com esquema Lag (1). Nessa etapa, as respostas de mando s6 eram
consequenciadas quando o participante emitia um mando com topografia diferente da resposta
emitida na tentativa anterior. Caso o participante ndo apresentasse variagdo, o experimentador
esperava até 20 segundos para que o participante emitisse uma resposta com diferente topografia,
e se ndo houvesse resposta, o experimentador apresentava uma pergunta “O que mais vocé pode
dizer agora?”. O uso de intraverbal minimo e intermediario foram estratégias complementares
para o caso de o participante ndo emitir topografia variada mediante a pergunta. A segunda fase e
terceira fase da segunda etapa, consistiu no ensino de variabilidade com uso da Lag(2) e Lag(3),
onde o participante recebia acesso ao reforgo se ele emitisse uma resposta correta e variada em
relacdo as duas (Lag2) ou trés (Lag3) tentativas anteriores. Os resultados indicaram que todos
participante demonstraram aquisicao das cinco topografias de mando que foram treinadas. Além
disso, novas topografias de mando emergiram por generaliza¢cdo recombinativa como, por
exemplo, combinacdo de topografias de mando com novos objetos e combinacdo entre diferentes
topografias de mando. Cabe destacar que a variabilidade foi observada apenas ap6s a introducéo
dos esquemas Lag, onde houve reforcamento para respostas variadas. Todos participantes

demonstraram generalizacdo para novos mandos e Com novas pessoas.
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. o x 61
Treino de Mando para solicitacé@o e uso de operacgéo estabelecedora

O estudo realizado por Bowen et al., (2012) verificou comparar a eficacia de um
procedimento de mando com e sem perguntas complementares na aquisi¢do e manutengéo do
mando quando essas perguntas eram retiradas. Participaram duas criangas, com idades entre 3 e 8
anos.

O procedimento teve inicio com um teste de avaliacdo de preferéncia para identificacdo
de itens alimentares favoritos das criancgas, que seriam utilizados como reforcadores. Durante as
sondas de pré-treinamento, o experimentador colocava um item de preferéncia na frente do
participante e, caso ele emitisse um mando, o item era entregue. Se ele tentasse pegar sem
emissao do mando, o terapeuta segurava o item. Os itens de preferéncia eram apresentados de
seis a oito vezes por dia. No treino de mando houve duas condi¢fes: com pergunta ou sem
pergunta. Na condi¢do com pergunta, o experimentador perguntava “O que vocé quer”. O suco
era mando alvo para um dos participantes e fruta para o segundo participante. Durante as oito
primeiras tentativas, o experimentador ofereceu um prompt (modelo vocal ou um sinal) aos
participantes. Caso o participante imitasse corretamente o modelo, era introduzido um atraso de
2 segundos o prompt. O atraso do prompt era aumentado gradualmente (até 6 segundos),
conforme participante emitisse trés respostas independentes corretas consecutivas. Contingente a
todos os mandos (independente e solicitado), o experimentador forneceu o item alimentar. O
critério de aquisicdo foi emissdo de nove mandos independentes corretos dentro de dez
tentativas. Na condicdo sem a pergunta, o alvo do mando foi lanche de frutas para um
participante e salgadinho para o segundo. O procedimento foi idéntico a condicdo anterior, com a

retirada da pergunta suplementar. Apds o participante demonstrar aquisicdo do repertorio de
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mando, foi conduzida a sonda pés treinamento, de forma idéntica ao pré-treinamento, sem
pergunta suplementar e prompts.

Os resultados indicam que os participantes demonstraram aquisi¢cdo de mando tanto na
condi¢do com pergunta, quanto na condi¢do sem pergunta. Na sonda pré-treinamento, ndo havia
emissao de mandos independentes, ja na sonda pos-treinamento houve emissdo de mandos em
quase todas as tentativas. Cabe destacar que ndo foi observada uma diferenca substancial na taxa

de emissdo de mandos na condi¢do com e sem pergunta.

Treinamento com Multiplos Exemplares

O Pacote Treinamento com Mdltiplos Exemplares consiste na avaliacdo de um conjunto
de exemplares antes e depois do treinamento com diferentes exemplares, para determinar se a
generalizagdo com exemplares ndo treinados ocorre (ver Persicke et al., 2012).

Um estudo realizado por Najdowski et al., (2017) investigou os efeitos de um pacote de
Treinamento com Multiplos exemplares, composto por regras, feedback para ensinar trés
meninos com autismo a responder mandos disfargados. A linha de base consistiu em cinco
tentativas, onde o terapeuta se deitou no chao e emitiu a seguinte frase “Nao ¢ muito confortavel
ficar com a cabega no chao”. Caso o participante ndo iniciava uma resposta em 3 segundos, 0
terapeuta emitia um prompt vocal, indicando que gostaria de um travesseiro e solicitando ao
participante que pergunte se ele quer um travesseiro. Esperava-se que o participante perguntasse
e, nesse caso, o terapeuta dizia sim. Se uma resposta ndo se iniciasse em 3 segundos, 0 terapeuta
solicitava que o participante pegasse o travesseiro. Ap0s duas respostas corretas, o terapeuta
iniciou o treinamento, onde foram introduzidos mandos disfar¢ados, dois de cada vez, que foram

selecionados de uma lista de 20 mandos disfargados (e.g., estou sedento, minha boca esté seca).



A sessdo teve inicio com a seguinte regra “Quando estivermos juntos hoje, as pessoas vao dar
dicas sobre coisas que elas querem, e vocé tera que perguntar se eles querem e entdo pegue para
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eles se eles disserem 'sim"”’. Em seguida, dois exemplares foram apresentados durante uma sessao
de 10 tentativas. Respostas corretas fornecidas dentro de 3 s apds emisséo do mando disfar¢ado
foram elogiadas. Quando participante ndo apresentava resposta, o terapeuta fornecia prompts
vocais (e.g. O que [terapeuta] disse? O que vocé acha que [terapeuta] quer?) e, se 0 prompt néo
apresentava efeito, o terapeuta realizou modelagem até o participante emitir a resposta correta.
Ap0ds o participante atingir 70% de precisdo durante uma sessdo em que dois mandos disfarcados
foram alternados, dois mandos disfar¢ados foram adicionados na sesséo subsequente e esse
procedimento continuou até que foi rotacionada toda a lista. Cada vez que um novo mando era
inserido, a primeira tentativa era considerada um teste de generalizacdo para novos estimulos.
Quando participante atingia 80% de respostas corretas em duas sessdes consecutivas, a regra
oferecida era interrompida e apenas um atraso imediato de trés segundos foi incluido no treino. O
pos-treinamento, todos os mandos disfarcados e pessoas foram avaliados usando procedimento
bésico da linha de base. Os resultados demonstraram que a intervencéo foi eficaz para treino de

mandos disfarcados e foi observada generalizacdo mediante novos mandos disfar¢ados e na

emissdo de mandos disfargados mediante novas pessoas.

Discusséo

A presente revisao indicou algumas evidéncias da eficacia de procedimentos baseados em
analise do comportamento aplicada para treino de mando. Nao obstante, o volume de
publicacdes nessa area é pequeno, dado que a busca retornou 64 artigos e apenas 15 atendiam

aos critérios desse estudo.
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Nos estudos selecionados, foi possivel identificar estratégias fundamentadas nos
principios basicos da Anélise do Comportamento Aplicada. Quanto as caracteristicas
metodoldgicas, todos os estudos selecionados utilizaram delineamento de sujeito Gnico, sendo
que oito estudos utilizaram delineamento de linha de base maltipla, que traz maior confiabilidade
nos resultados. Dois estudos utilizaram linha de base maltipla simultanea, o qual possui maior
controle experimental do que o delineamento de linha de base maltipla ndo simultanea (Watson
& Workman, 1981).

Onze dos estudos selecionados continham teste de generalizagdo do treino de mando, em
todos esses estudos foram encontradas evidéncias de generalizacdo do repertorio treinado
mediante novos contextos, situacao, estimulos ou pessoas. Em contrapartida, apenas dois estudos
apresentaram teste de manutenc¢éo do repertorio treinado ap6s a intervencéo, e o resultado
indicou que o repertdrio foi mantido, mesmo seis semanas apds o treino. Apenas um estudo
investigou a validade social do experimento, com um questionario aplicado entre pais e
professores. Essa foi uma das maiores limita¢cdes encontradas nessa revisdo, quanto a
aplicabilidade dos procedimentos utilizados em intervencGes, uma vez que séo escassos 0s dados
sobre manutencao e validade social. Dessa forma, os estudos indicam resultados favoraveis
quanto ao uso dos procedimentos para o0 ensino de mando, mas sem demonstrarem o uso desse
novo repertdrio apos um periodo de tempo, distante das condi¢des experimentais estabelecidas.
Além disso, a auséncia de medidas de validade social também impacta no uso dos procedimentos
na prestacao de servico no mesmo sentido, j& que procedimentos muito custosos e/ou com muito

controle experimental, por exemplo, provavelmente ndo serdo replicaveis em condicGes naturais.
Em relacdo a confiabilidade dos dados, o indice de acordo entre observadores (I0A), tem

0 objetivo de verificar que o0 mesmo fenémeno pbéde ser observado por mais de uma pessoa, para
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além de apenas um experimentador/pesquisador. Apenas dois estudos ndo obtiveram dados de
concordancia, e para os estudos remanescentes, os dados demonstraram um alto 10A, que variou
entre 88% e 100%.

Ja o teste de avaliagdo de preferéncia € um procedimento que auxilia na selegdo do
estimulo reforgador. Onze dos estudos realizaram teste de avaliacdo de preferéncia para selecéo
do estimulo reforcador. Esse dado sugere que a avaliacdo de preferéncia pode ser uma etapa
importante, que deve ser incorporada nas intervencdes.

Quanto as caracteristicas da amostra, na maioria dos estudos 0s participantes eram do
género masculino, o que corrobora com o que h& na literatura sobre a prevaléncia de diagndstico
de TEA em individuos do género masculino (Wing, 1993). Na maioria dos estudos ndo houve
informacdes sobre etnia dos participantes, e nos trés estudos em que 0s autores reportaram a
etnia, houve predominancia de participantes caucasianos. Esse dado pode ser um indicativo de
uma inequidade do acesso as terapias no contexto da analise do comportamento aplicada para
populagdes negras e hispanicas (e.g., Trump & Aires, 2020). Seria importante que estudos
futuros reportem etnia dos participantes.

A idade da amostra variou entre 3 e 13 anos de idade, sendo que em trés estudos existiam
participantes com 3 anos. A intervengdo comportamento precoce pode ter impactos positivos no
curso do desenvolvimento da crianca diagnosticada com autismo (Fava & Strauss, 2014). A
intervencdo é considerada precoce, quando é realizada até os trés anos de idade, que é o periodo
em que a crianca esta desenvolvimento habilidades de se comunicar (Malheiros et al.,2017). Na
maioria dos estudos selecionados, a intervencdo é considerada tardia (apds os trés anos de idade),

e nenhum estudo selecionado teve como participantes criangas com menos de 3 anos de idade.



Desse modo, considera-se importante que estudos futuros investiguem a eficacia dos
procedimentos empregados com criangas mais novas.

No que se refere ao repertorio de entrada dos participantes, em cinco dos estudos
selecionados, os participantes ndo conseguiam se comunicar vocalmente, de modo que os treinos
ocorreram com uso de imagens/figuras e dispositivos eletronicos. Nos estudos remanescentes, 0s
participantes apresentaram repertorio vocal e, inclusive, conseguiam emitir frases e responder a
informac@es auditivas. A analise do repertorio vocal da crianca € um pré-requisito importante
para definir como a intervencao sera ministrada. Os resultados encontrados na presente reviséo
sugerem procedimentos diferentes para serem empregados com criangas que possuem algum
repertorio vocal e criancas que ndao possuem nenhum repertério. Por outro lado, ndo foram
encontrados estudos cujos participantes emitiam vocalmente apenas palavras, de acordo com as
informac0es trazidas pelos autores.

Apenas dois estudos foram realizados no Brasil e treze estudos foram realizados nos
Estados Unidos. Esse dado indica a escassez de estudos nacionais nessa area de pesquisa, ainda
que o Brasil tenha a maior concentracdo de analistas do comportamento do mundo, apds 0s
Estados Unidos da América (Todorov & Hanna, 2000). Por outro lado, terem sido encontrados
somente estudos com origem nesses dois paises corrobora com a informacéo de serem os locais
de maior concentracdo de analistas do comportamento, apesar da lingua ter sido um critério na
selecdo (somente lingua inglesa e portuguesa). Além disso, é necessario considerar as diferencas
quanto ao contexto cultural em que o estudo foi produzido, sendo indicadas replicagdes para
investigar a eficacia de procedimentos em diferentes culturas. Por exemplo, diferentes sistemas
de saude e educacao, uso da lingua, vocabulario e concepcdes de infancia, devem exigir

adaptacOes quanto aos estimulos utilizados, locais de intervencéo, critérios de aprendizagem.



Quanto ao ambiente da intervencéo, sete estudos foram realizados em clinicas de
intervencdo comportamental/universidade. Seis estudos ocorreram na escola e trés na casa dos
participantes. Portanto, em nove estudos, 0 ensino ocorreu em ambientes mais naturais. Ainda
que treinos em ambientes mais naturais foram a maioria, ndo foi identificado nenhum

procedimento caracteristico de ensino em contexto naturalistico, no qual a crianca inicia as
tentativas e o controle de variaveis é menor. Diante desse dado, é indicado que sejam realizados

estudos também com menor controle de variaveis, com objetivo de aproximarem-se de contextos
mais naturais, menos distantes das condi¢des de prestacdo de servico.

Quanto a eficacia dos procedimentos, 0s resultados demonstraram que 0s treinos
ministrados foram eficazes na maioria dos estudos e para a maioria dos participantes. Em treze
estudos, os procedimentos demonstraram eficicia para todos os participantes, quanto ao(s)
alvo(s) de ensino, na condicao de treino (Lechago, et al., 2013; Brodhead et al., 2013; Albert et
al., 2017; Bowen et al., 2012; Dixon et al., 2017; Silbaugh et al., 2017; Drasgow et al., 2016;
Groskreutz et al., 2014; Najdowski et al., 2017; Torelli et al., 2016; Cornelius Habarad, 2015).
Para participantes com auséncia de repertorio vocal, o uso do Picture Exchange Communication
System — PECS (Cornelius Habarad, 2015), o Treino de Comunicagdo Funcional (Torelli et al.,
2016), o Treino com uso de Fading out e Esquemas de Refor¢o (Guimarées & Michletto, 2017;
Drasgow et al., 2016) demonstraram ser eficazes para ensinar o repertorio de mando para
solicitar informac@es ou itens. J& para os participantes com repertério verbal, o treino com
multiplos exemplares (Najdowski et al., 2017), o uso do Prompting Emergence of Advanced
Knowledge — PEAK (Dixon et al., 2017), o procedimento de cadeia interrompida (Albert et al.,
2017), procedimento de treino por quadro de mandos (Bowen et al., 2012; Lechago et al., 2013),

0 uso de esquema de reforco atrasado (Silbaugh et al., 2017), reforco imediato (Drasgow et al.,
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2016) e reforco negativo (Groskreutz et al., 2014), demonstraram ser eficazes para treino de
mando.

Em apenas trés estudos, o procedimento utilizado ndo foi eficaz para todos 0s
participantes. No estudo de Landa et al., (2020), por exemplo, o treino de mando para obtencgao
de informacéo social ndo produziu generalizacdo mediante novos parceiros sociais para um
participante. Ja no estudo de Sellers et al., (2016), o uso de script com fading foi eficaz para trés
dentre os seis participantes do estudo. Finalmente, no estudo de Jesus et al., (2017) trés dos
quatro participantes passaram a emitir mandos para solicitar itens.

A presente revisdo identificou diferentes procedimentos que demonstraram resultados
promissores para realizacdo de treino de mando para criancas com TEA. No entanto, nota-se que
nos ultimos dois anos ndo foram produzidos estudos acerca da tematica. Além disso, o volume
de publicacdes é relativamente baixo, considerando a relevancia do tema para essa populacéo.

Na segunda fase deste estudo, a seguir, os dados coletados e categorias de analise
(variaveis de pesquisa) foram organizados e relacionados, com o objetivo de auxiliar prestadores
de servico na tomada de deciséo quanto a procedimentos utilizados para o ensino de mando a
criancas com TEA.

Fase 2: Diretrizes de aplicabilidade, a partir de revisdo da literatura, para o ensino de
mando a criancas com TEA

A partir da reviséo realizada na fase anterior, as informagdes foram categorizadas e cada
categoria foi organizada de acordo com possibilidades de analise para verificagdo da
aplicabilidade de procedimentos em intervengdes com criancas com TEA. O uso de
procedimentos de pesquisa em intervencgdes, deve considerar seus componentes, em conjunto. A

validade é medida de acordo com as replicagdes realizadas, ou seja, séo feitas alteracGes de



variaveis que devem demonstrar maior validade no uso de um procedimento na condi¢éo de

prestacdo de servicos. Procedimentos realizados em condi¢des diferentes de pesquisa, com

resultados positivos, sdo possiveis de transposicdo mais direta a condicdo de intervencgdo

(prestacgéo de servigos).

Dessa forma, as informacGes coletadas na fase anterior do presente estudo foram

organizadas, de modo que possiveis cruzamentos entre elas e diretrizes fossem sugeridas a

terapeutas no ensino do operante mando a criangas com TEA.

Na Tabela 5, cada categoria selecionada para analise € apresentada em duas dire¢des:

resultados encontrados na revisao realizada no presente trabalho e possivel relevancia da anélise

dessa categoria para terapeutas nas intervencoes.

Tabela 5. Categorias de andlise, informac6es oriundas da revisao de literatura realizada e

possivel relevancia das categorias.

Categoria Informacdes analisadas

Relevancia

Amostra A amostra variou entre no
minimo 1 e no maximo 4
participantes.

Local de Origem Treze estudos foram realizados
nos Estados Unidos e dois no
Brasil.

Etnia Trés estudos reportaram etnia

dos participantes. Seis criancas

Em delineamentos de sujeito Unico, é
comum haver amostras pequenas,
uma vez que o controle é o proprio
sujeito. Sendo assim, ha a
necessidade de replicacdes para
garantir maior validade dos
procedimentos.

Diferencas culturais devem ser
consideradas, e todos os aspectos da
pesquisa podem ser relevantes:
estimulos fisicos e sociais utilizados,
preparacdo do ambiente, validade
social, objetivo, infraestrutura
necessaria, vocabulario etc.
Diferencas culturais podem ser
significativas o suficiente para tornar
determinados procedimentos
impraticaveis.

Informacdes quanto a etnia sdo
relevantes devido a possiveis
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Género

Idade

Repertorio de Entrada

Alvo principal

Local

caucasianas e duas hispanicas
participaram dos trés estudos.

Em dez estudos foi
predominante o numero de
participantes do género
masculino. Em cinco estudos, a
distribuicdo foi equitativa. Ao
todo, foram 30 participantes
descritos como do género
masculino e 9 do género
feminino.

A idade dos participantes variou
entre trés e 12 anos. Onze
estudos foram realizados com
criancas entre 3 e 8 anos. Quatro
estudos foram realizados com
criancas de 9 a 12 anos.

Em oito dos estudos, 0s
participantes tinham repertorio
verbal vocal e em sete estudos
0s participantes apresentavam
pouca ou nenhuma vocalizacao.

Quiatro dos estudos selecionados
utilizaram treino de mando para
reducdo de comportamentos
disruptivos, ou seja, 0 alvo
principal dessas pesquisas era o
efeito sobre um outro
comportamento.

Sete estudos foram realizados
em clinicas de intervencéo
comportamental/universidade,
seis estudos em escola e trés
estudos na casa dos
participantes.

diferencas culturais, possibilidade de
acesso das criancas aos
procedimentos devido as condi¢des
investigadas/garantidas nas
pesquisas, e desenvolvimento de
politicas publicas.

O género pode ser relevante quanto a
diferencas culturais e
desenvolvimento de politicas
publicas. No caso de TEA, hd a
prevaléncia de diagnosticos em
criancas nascidas como sendo do
género masculino, de acordo com os
critérios diagnosticos vigentes.

Informagdes quanto a idade podem
ser relevantes devido a diferencas
quanto a pré-requisitos necessarios,
escolarizagdo, vocabulario,
preparacdo do ambiente, duracdo da
aplicagdo, entre outros. O uso de um
procedimento pode ser considerado
inadequado ou ndo ser possivel em
determinadas faixas etarias.

A avaliacdo do repertorio verbal da
crianga € necessaria para o
planejamento da intervencgao.
Informacdes sobre o repertdrio de
entrada dos participantes sdo
importantes para verificar possiveis
pré-requisitos necessarios e/ou
comportamentos prévios que sejam
facilitadores/dificultadores para o
uso de um procedimento.

Possiveis efeitos do uso de um
procedimento devem ser
considerados.

O local onde ocorre a pesquisa traz
informacdes quanto a maior ou
menor controle de variaveis, e maior
ou menor possibilidade de
generalidade. Ambientes planejados
com condigdes muito distante do
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Delineamento

Acordo entre observadores

Teste de Generalizacdo

Follow-up

Nove estudos utilizaram
delineamento de linha de base
maltipla, sendo dois simultaneos
e sete ndo simultaneos. Dois
estudos utilizaram delineamento
de tratamentos alternados, dois
utilizaram delineamento ABA,
um utilizou delineamento de pré
e pos-teste (AB).

Treze estudos selecionados
apresentaram o indice de
concordancia entre
observadores, gue variou entre
88 e 100%.

Onze estudos apresentaram teste
de generalizagdo dos resultados
obtidos no procedimento. Seis
estudos testaram generalizacao
para novos estimulos, trés para
novas pessoas, dois para novos
ambientes e dois para novos
comportamentos. Os resultados
mostraram que a maioria dos
participantes apresentaram
generalizagdo do repertdrio
treinado mediante novas
pessoas, contextos e estimulos.

Apenas trés estudos reportaram
a realizacéo do follow-up para
acompanhar a manutencdo do
repertorio aprendido. Dois
estudos realizaram follow-up
apds duas semanas de treino e
um estudo realizou follow-up
por cinco semanas, apos o
treino. Os resultados mostraram
que a maioria dos participantes

ambiente natural, podem favorecer o
uso de um procedimento gue seja
impraticavel ou inadequado em
outras condigdes, ou que dificulte a
generalidade do repertério
aprendido.

O delineamento utilizado € relevante
guanto a confiabilidade dos
resultados — maior ou menor
possibilidade de que foi aquele
procedimento que causou aquela
mudanca. No entanto, quanto mais
rigoroso o delineamento em relagéo
ao controle de variaveis, mais
distante aquela condicdo esta do
ambiente natural, dificultando a
generalidade.

O IOA garante maior confiabilidade
dos resultados, pelo controle maior
da variavel “viés do pesquisador”.

Os resultados de testes de
generalizagdo trazem informacéo em
relacdo a maior ou menor
possibilidade de aquele repertorio
ensinado ocorrer em outros
contextos, com diferentes estimulos,
outras pessoas, outros lugares.

Os dados de manutencéao daquilo que
foi aprendido trazem informagdes
guanto a maior ou menor
possibilidade de um procedimento,
em determinadas condigdes, ser
eficaz para o ensino de um repertério
gue seja mantido com o passar o
tempo. Procedimentos podem néo
ser considerados eficazes a médio e
longo prazos.
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mantiveram repertorio treinado
mesmo duas semanas apds o
procedimento.

Teste de avaliacdo de Onze dos estudos selecionados

preferéncia apresentaram teste de avaliacdo
de preferéncia para testar o
estimulo reforcador que seria
utilizado.

Validade social Um estudo investigou a validade
social.

Realizar tal procedimento é
importante, pois ha maior
possibilidade de garantir que o
estimulo seja reforcador, e que sera
suficiente para manter a crianga
engajada na atividade.

A validade social diz respeito a
eficacia e efetividade do
procedimento para o contexto social
gue o participante esta inserido.
Dados de validade social indicam a
viabilidade e adequacdo de um
procedimento no contexto que a
crianca esta inserida.

Possiveis diretrizes e cruzamentos das categorias selecionadas foram realizadas e

divididas em trés etapas: 1) antes da intervengdo (comportamentos que o terapeuta deve emitir

antes do inicio da intervencao e procedimentos recomendados); 2) selecdo da intervencéo

(escolha de diferentes procedimentos de intervencao baseada nas categorias selecionadas); e 3)

apos a intervencao (procedimentos com resultados de generalidade).

Na primeira etapa - Antes da intervencéo -, foi realizado um esquema operacional com

possiveis decisbes a serem tomados pelo terapeuta antes do ensino com a criangas ocorrer.

Na segunda etapa (Selecédo da intervencao), a partir da analise das categorias, foram

selecionadas trés (idade, repertério de entrada e alvo principal) que, em condicdes diferentes de

pesquisa, tiveram resultados positivos para os participantes.

Na terceira etapa, denominada “Apds a intervengao”, foram selecionadas as categorias

“teste de generalizacdo” e “teste de manutencao”.
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Antes da Intervencéo

A Figura 2 apresenta um esquema operacional de comportamentos que terapeuta deve
emitir antes de iniciar a intervencéo, e sugestdes de procedimentos a serem implementados.
Antes da intervencéo, o terapeuta deve: 1) definir objetivos da intervencgéo 2) verificar repertorio
de entrada da crianca; 3) selecionar possiveis estimulos reforcadores; 4) identificar

caracteristicas da crianga; 5) escolher e preparar o ambiente.
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Figura 2. Esquema operacional da condi¢do “antes da intervencao”.

Comportamentos do terapeuta

Possibilidades (de acordo com a
revisao de literatura realizada)

Definir os objetivos da
intervencao

-Emissao de mandos variados
-Emissdo de mando para solicitar
itens

-Emiss@o de mando para solicitar
informacdes

Verificar Repertorio de entrada

-Uso de Questionarios
-Perguntas diretas
-Perguntas indiretas
-Avaliacdo de Habilidades Basicas
de Linguagem e Aprendizagem

Antes da Intervencéo

(Partington, 2006)

- Uso de Imagens ou Dispositivos
eletrénicos
-Linguagem brasileira de sinais
(LIBRAS)

Caracteristicas da crianca

Selecionar possiveis
reforcadores

-Questionério de caracterizacdo
da amostra (idade, género,
etnia)
-Questionario Perfil
sociodemogréfico e
socioeconémico

-Avaliagéo de Preferéncia com
Escolha Pareada (Fisher et al., 1992)
-Avaliacao de Preferéncia com
Madltiplos Estimulos (De-Leon &
Iwata, 1996)

Escolher e preparar o ambiente

-Escola
-Casa
-Clinica
-Outro
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Selecéo da intervengéo

A selecéo da intervencdo depende de inumeros fatores, e todas as categorias de analise
deveriam ser consideradas. No presente estudo, os procedimentos apresentados nessa etapa
foram selecionados mediante as categorias idade, repertorio de entrada e alvo principal, que
apresentaram resultados positivos em diferentes condices.

A Figura 3 apresenta repertorio-alvo e o procedimento utilizado, com base na faixa etaria
dos participantes. E importante destacar que a complexidade do repertdrio treinado pareceu
aumentar, tornando-se mais sofisticada, de acordo com a idade. Por exemplo, para criancas de 3
a 4 anos, a maioria dos treinos almejou ensinar a emissao de mandos variados. Para criancas de 5
a 8 anos, um exemplo de repertorio considerado mais complexo foi o procedimento de treino
para solicitacdo de informacdes sociais e, para criancas de 9 a 13 anos, o treino realizado foi o de

mando disfarcado.
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Figura 3. Selecdo de procedimentos baseada na categoria idade dos participantes e repertério-

Repertdrio-alvo

Procedimento Recomendado

1. Emitir mandos variados
2. Emitir mandos variados
3. Solicitar itens de
preferencia

| 4. Emitir mando com

variabilidade topogréfica
5. Emitir mandos “mais”
e “por favor”

1.1 Treino com uso de script
simultaneo e fading
(esvanecimento) do script

2.1 Script fading e treino de
discriminacdo condicional

3.1 Treino de Mando “O que vocé
quer” como complemento de uma
operacéo estabelecedora

4.1 Esquema de reforgo com
atraso de tempo progressivo

5.1 Reforco imediato e reforco
atrasado

1. Solicitar informacoes
sociais

2. Solicitar informacoes
(como e quantos) para
completar cadeia de
comportamentos

3. Solicitar itens faltantes
4. Solicitar itens de
preferéncia

5. Emitir diferentes
topografias de mando

alvo.
2 a4 anos
Idade dos
participantes 5a8anos
9 a 13 anos

1.1Uso de prompt (dicas) e

roteiros de perguntas

2.1 Treino de Mando por

informacéo e Uso de operacéo

estabelecedora

3. Procedimento Cadeia

interrompida, prompts vocal e

fading

4.1 Treino de Mando “O que vocé

quer” como complemento de uma

operacdo estabelecedora

2.1.Fading out e esquema Lag
(atraso)

1. Emitir mandos

disfarcados

1.1 Pacote de treino
multiexemplar




A Figura 4 apresenta possibilidades de escolha de procedimentos de acordo com o
repertorio de entrada dos participantes. Na Fase 1, foi identificado um estudo onde 0s
participantes ndo apresentaram comunicagdo simbdlica (como por exemplo, gesticular, apontar
para objetos) e o procedimento utilizado foi uso de reforgo atrasado e refor¢o imediato. Para
participantes que apresentaram comunicacao simbélica, foi utilizados procedimentos que
envolvem o uso de linguagem de sinais, dispositivos eletrénicos e uso de imagens. Os
procedimentos recomendados para participantes que apresentaram comunicacao simbdlica
foram: Treino de Comunicacdo Funcional, Reforgo negativo e o Picture Exchange
Communication System (PECS).

Para participantes que apresentaram repertério de falante, foram avaliadas duas
dimens®es: 1) vocalizacdo/emissao de ecoicos e 2) emissdo de tatos, mandos e uso de frases
completas. Para participantes que apresentavam ecoicos, trés procedimentos foram identificados,
sendo eles: esquema de reforco com atraso de tempo progressivo, fading out e esquema de
reforco com atraso (Lag). Para participantes que emitiam previamente tatos e mandos, uma
quantidade mais variada de procedimentos foi identificada, sendo eles: uso de script simultaneo e
script fading, uso de operacéo estabelecedora, pacote de treino multiexemplar, treino de mandos

para obtencéo de informaces sociais.
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Figura 4. Analise e escolha do procedimento baseado na categoria de repertdrio de entrada dos

participantes

Repertorio de entrada

Procedimento

Auséncia Comunicacgéo
Simbdlica

Auséncia de

Repertorio Verbal

- Avaliacdo/treino do
repertorio de ouvinte

- Treino para utilizacéo de
dispositivos eletronicos
-Treino para uso de imagens
-Treino do repertorio de
gesticular/apontar

- Uso de Reforco atrasado e
reforco imediato

Avaliacdo do Repertorio de
entrada dos participantes
(e.g. uso de questionério,

perguntas, imagens)

Presenca de Comunicacéo
Simbdlica (e.g. gestos,
linguagem de sinais,
apontar objetos)

-Uso de dispositivos
eletronicos (e.g IPAD)
-Uso de Linguagem de
sinais (Libras)

- PECS

-Treino de Comunicacao
Funcional
-Reforgo negativo

Presenca Vocalizagéo

de Palavras e/ou
Ecoicos

-Esquema de Reforco com

Presenca de

Repertorio Verbal

atraso de tempo progressivo
-Fading out e esquema Lag
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Emissao prévia de

tatos e/ou mandos

-Treino por quadro de mandos com
uso de operacéo estabelecedora e
consequéncia programada

- Procedimento cadeia interrompida
- Script Fading e Treino de
Discriminacao Condicional

- Script Simultaneo e Fading
-Treino de mando para obter
informacao social

- Treino de Mandos disfarcados
com pacote de treino multiexemplar
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A Figura 5 apresenta possibilidades de escolha de procedimentos de treino de mando

baseado no alvo principal e efeitos em outros comportamentos (comportamentos disruptivos). Os

procedimentos recomendados para reducdo de comportamentos disruptivos foram: PECS

(autoles&o); treino de comunicacgéo funcional (agresséo); reforgo negativo, imediato e atrasado

para reducdo de comportamentos de gritar e tapar ouvidos. A literatura tem indicado que a

presenca de comportamento disruptivos esta diretamente relacionada a auséncia de comunicacao

verbal (Cornelius Habarad, 2015; Kurtz et al., 2011; Gomes, 2018), o que corrobora com 0s

resultados da revisao realizada.

Figura 5. Selecdo de procedimentos baseada na categoria alvo principal

Autolesdo

Tipologia do
Comportamento
disruptivo

] Agressao

Treino de mando para
solicitar itens preferidos
com uso de imagens

Treino de mando para
solicitar itens preferidos
com uso dispositivos
eletrénicos

Outros tais como
gritar e tapar ouvidos

)

Treino do mando
“Pare” para se

esquivar de
estimulos aversivos

Picture Exchange
Communication
System (PECS)

Treino de
Comunicacéo
Funcional

Reforco negativo

Treino do mando
“mais” e “por
favor”

Reforco imediato e
reforco atrasado




Apos a intervencgao

A etapa “Ap0s a intervengao”, deve ser considerada como necessaria e ser parte da
intervencdo. Optou-se por nomea-la dessa forma por corresponder as partes finais das pesquisas
selecionadas, quando sdo apresentados os dados de generalidade, apds o ensino.

Demonstrar a generaliza¢ao dos resultados, para além do contexto em que o
procedimento foi implementado, bem como a manutencdo/continuidade dos resultados que
foram obtidos durante o ensino, € uma das dimensdes da pesquisa aplicada que devem ser
garantidas por analistas do comportamento que realizam esse tipo de pesquisa (Baer, Wolf e
Risley, 1968). A Figura 6 apresenta procedimentos que demonstraram generalizacdo para novas
pessoas, estimulos, mandos e lugares. Os procedimentos com uso de script demonstraram maior
generalizacdo em diferentes contextos - novas pessoas, estimulos e ambientes. Os procedimentos
de uso de reforco atrasado e imediato, bem como o PECS e pacote multiexemplar demonstraram

generalizacdo para pelo menos dois novos contextos.
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Figura 6. Analise e escolha do procedimento baseada na categoria generalizagdo

Mediante

novas pessoas

Mediante

-Script e uso de prompt

-Reforco imediato e reforco atrasado
-Picture Exchange Communication System
(PECS)

- Pacote Multiexemplar

novos
estimulos

Procedimentos que
demonstraram generalizacéo
do repertdrio treinado

-Script simultaneo e Script fading
-Fading out e esquemas de reforco atrasado

(Lag)

Novos mandos

-Treino por quadros de informacéo
-PEAK

-Reforgo imediato e reforgo atrasado
- Pacote Multiexemplar

Mediante novos
ambientes

-Script fading e Treino de Discriminagao
-Reforgo negativo

-Picture Exchange Communication System
(PECS)

Apenas dois estudos trouxeram dados de avaliacdo da manutencéo do repertorio treinado,

com uso dos procedimentos script fading, treino de discriminacdo condicional e treino de mando

por informacdo. Em ambos os estudos, a avaliacdo ocorreu uma unica vez, duas semanas apds a

intervencao.




Figura 7. Selecdo de procedimentos baseada na categoria manutencgéo e distancia temporal da

condicao de treino

-Script fading e Treino de
Discriminacao

Procedimentos que
demonstraram Manutencéao
do repertorio treinado

Duas semanas apds a
intervencao
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- Treino de mando por
informacao

Consideracoes Finais

O presente estudo buscou trazer contribui¢des tanto para o contexto da pesquisa aplicada, quanto
para o contexto da pratica em Analise do Comportamento Aplicada (ABA), em casos de TEA.
Na primeira fase, foram identificados estudos que apresentaram evidéncias de eficacia do treino
de mando, em diferentes faixas etarias da infancia, ambientes variados e para participantes com
diferentes repertdrios de entrada. Contudo, o volume de pesquisas aplicadas nessa temaética ainda
€ pequeno, quando sdo consideradas as diferentes categorias de analise que esse estudo
investigou. Estudos futuros poder&o utilizar os dados coletados para identificar quais séo as
categorias que apresentam maiores lacunas por escassez de estudos e/ou por ndo serem
mencionadas pelos estudos (por exemplo, a falta de dados sobre etnia, validade social e
manutenc¢do, encontrada no presente estudo). Futuros estudos também poderéo investigar a
pertinéncia das categorias aqui definidas e a necessidade de mudancas ou acréscimos

Na segunda fase deste estudo, foram consideradas trés etapas distintas da intervencéo de

terapeutas: decisOes a serem tomadas antes do treino de mando, a escolha de procedimentos



durante o ensino e o que deveria ser considerado para aumentar as possibilidades de generalidade
do que foi ensinado, de acordo com a revisao da literatura realizada na primeira fase. Futuros
estudos podem realizar o cruzamento de categorias e a elaboracao de guias de aplicabilidade
voltados a terapeutas para o ensino de mando com criangas com TEA.

As limitacdes do presente estudo estdo relacionadas, na Fase 1, a amostra: ampliar os
critérios de inclusdo para considerar dados de pesquisas de outra natureza, como trabalhos
tedricos e estudos de caso, e incluir pesquisas publicadas em outras linguas e outros bancos de
dados. Na Fase 2, as limitacGes dizem respeito ao fato de ndo ter sido possivel testar a
aplicabilidade com terapeutas na tomada de decisfes para o ensino de mando.

Na revisdo realizada, constatou-se a necessidade de maior producédo nessa tematica para
ampliacédo da diversidade das categorias, por meio de replicacfes. Esta revisdo poderia ajudar
pesquisadores a produzir estudos com base nas categorias definidas. Estudos futuros poderiam, a
partir do que foi elaborado, desenvolver programas de ensino para capacitacao de terapeutas em
relacdo a interpretacdo de dados de pesquisas aplicadas e, também, para comparacdo dos

procedimentos considerados como eficazes.
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