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Resumo

Das criancas diagnosticadas com TEA, 50% apresentam problemas de comportamento
que incluem: birras, desobediéncia a regras, além de comportamentos auto e
heterolesivos. Tais comportamentos interferem na performance das atividades do dia a
dia dessas criangas e de seus cuidadores. O objetivo do presente estudo foi descrever um
programa de treino parental que ensina aos pais a realizacdo de hipdteses funcionais a
respeito dos comportamentos disruptivos de seus filhos e a posterior avaliacao da eficacia
do programa para alterar ndo somente o comportamento dos pais em relacdo ao
comportamento dos filhos, como também o comportamento dos filhos em relacéo aos
pais, reduzindo a frequéncia de comportamentos disruptivos e aumentando a frequéncia
de comportamentos adequados. Participaram dessa pesquisa trés casais, pais de criangas
diagnosticadas com TEA. O procedimento de treino de pais foi realizado em quatro
etapas, sendo elas: 1) Como olhar para o comportamento do meu filho?, 2) Aprendendo
sobre Analise do Comportamento, 3) Aprendendo a realizar hipoteses funcionais sobre o
comportamento do meu filho e 4) Aprendendo estratégias para 0 manejo do
comportamento problema. No inicio e no final de cada etapa foram realizadas avaliacOes
através de medidas de observacgéo direta do repertdrio comportamental dos pais e de seus
filhos. Os resultados encontrados evidenciaram que o procedimento proposto foi eficaz
para diminuir a frequéncia de comportamentos disruptivo de todos os participantes.
Considerando a soma de interacfes entre pai e mae, para P3, apesar do procedimento ter
se mostrado eficaz para diminuir a utilizacdo de falas restritivas, demandas repetitivas e
frequéncia de reforgo positivo para comportamentos inadequados dos filhos ndo mostrou-
se eficaz para ensinar esses pais a aumentarem a frequéncia de reforcar positivamente os
comportamentos adequados de seu filho. Ja para os participantes P1 e P2, o procedimento
mostrou-se eficaz para aumentar a frequéncia de utilizagdo de reforgo positivo para
comportamentos adequados dos filhos, diminuicdo da frequéncia de falas restritivas,
diminuicdo da frequéncia de demandas repetitivas e diminuicdo da frequéncia de reforgo
positivo para comportamentos inadequados dos filhos.

Palavras chaves: orientacdo parental, treino de pais, Transtorno do Espectro Autista,
anélise do comportamento.



Abstract

Among children diagnosed with autism spectrum disorder (ASD), 50% present
behavioral problems including: tantrums, noncompliance, self- and hetero-injurious
behaviors. These behaviors interfere with the daily activities performance of these
children and their caregivers. The objective of the present study was to describe a parental
training program that teaches parents to perform functional hypotheses about their
children’s disruptive behaviors and to evaluate the effectiveness of the program to change
not only the behavior of the parents in relation to their children, but also the children's
behavior towards their parents, reducing the frequency of disruptive behaviors and
increasing the frequency of appropriate behaviors. Three couples, parents of children
diagnosed with ASD (P1, P2, P3), participated of this study. The parent training procedure
was performed in four stages: 1) “How to look at my child behavior ?”’; 2) Learning about
Behavior Analysis; 3) Learning how to make functional hypotheses about my child
behavior and 4) Learning strategies for the management of the problematic behavior. At
the beginning and at the end of each stage, evaluations were carried out through the
measurements of direct observation of the behavioral repertoire of parents and of their
children. The results showed that the proposed procedure was effective in reducing the
frequency of disruptive behavior of all participants. Considering the sum of father-to-
mother interactions for P3, although the procedure proved to be effective in decreasing
the use of restrictive speech, repetitive demands and frequency of positive reinforcement
for the child inappropriate behavior, it did not prove to be effective in teaching these
parents how to increase the frequency of positive reinforcements for child appropriate
behavior. On the other hand, for the participants P1 and P2, the procedure proved to be
effective in increasing the frequency of positive reinforcements for the appropriate
behaviors, in reducing the frequency of restrictive speech, in decreasing the frequency of
repetitive demands and the frequency of positive reinforcements for children’s
inappropriate behavior.

Keywords: Parental Guidance, Parent Training, Autistic Spectrum Disorder, Behavioral
Analysis.
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O transtorno do espectro autista € um disturbio crénico do desenvolvimento que
apresenta inicio precoce, ainda na primeira infancia (até 3 anos), e é caracterizado por
déficits na comunicacdo social, interesses restritos e presenca de comportamentos
repetitivos (Gadia, Tchuman & Rotta. 2004).

De acordo com estatistica apresentada pelo Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) dos Estados Unidos, a partir de dados coletados em 2012, uma em cada
88 criancas com oito anos é diagnosticada com transtorno do espectro autista, tornando-
se um grande desafio para saude publica. Ainda de acordo com o CDC, encontra-se 5

vezes mais meninos do que meninas com diagnostico no espectro.

Segundo Bearss et al. (2015), alem das caracteristicas definidoras do
espectro, cerca de 50% das criangas diagnosticadas com transtorno do espectro autista
apresentam problemas de comportamento que incluem: birras, desobediéncia a regras,
além de comportamentos auto e heterolesivos. De acordo com lwatta, Dorsey, Slifer,
Bauman e Richman (1994), comportamento auto lesivo € uma forma bizarra e cronica de
comportamento aberrante de etiologia pouco conhecida que pode expor a serios riscos a
pessoa que se engaja neles. Bearss et al. destacam ainda que tais comportamentos
interferem na performance das atividades do dia a dia dessas criancas e de seus
cuidadores, dificultando acesso a institui¢cbes educacionais, por exemplo, e consequente
aumento do isolamento social. Os cuidadores, muitas vezes sem perspectiva em relacéo

a como manejar esses comportamentos, acabam tendo seus niveis de estresse aumentados.

1.1 Aimportancia do treino de pais de criangas autistas

A importancia e os beneficios do treino de pais como parte integrante da
intervencdo com criangas vém sendo demonstrados por diversos autores ha décadas.
Bernal e North (1978), destacam que a abordagem comportamental para tratamento de
criancas enfatiza a importancia do treino de agentes sociais, como 0s pais, por exemplo,
visando a producdo de alteracbes durdveis e generalizaveis no comportamento das
criancas. De acordo com Borba (2014), uma vez que o comportamento dos pais se torna
o principal ambiente com o qual a crianga convive, torna-se imprescindivel para um
programa de ensino parental que o0s pais sejam ensinados ndo s6 a mudar o

comportamento da crianca, como também seu proprio comportamento, visto que



interferem diretamente no ambiente da crianga. Zazula e Haydu (2011) enfatizam que 0s
pais sdo considerados agentes de mudanca do comportamento dos filhos e que ensinar
aos pais como manipular contingéncias ambientais na interacdo com seus filhos aumenta
a probabilidade de que eles ajam de modo mais eficaz em situagdes dificeis. Schultz,
Schimidt e Sticher (2011) complementam ainda outros dois potenciais beneficios da
educacdo de pais: reduzir o estresse parental e aumentar o senso de competéncia parental.
Considerando os dados apresentados por Hastings e Johnson (2001), Farmer e Reupert
(2013) e Wainer e Ingersoll (2013) — de que os pais de criangas com transtorno do espectro
autista (TEA) relatam niveis mais elevados de estresse do que pais de crian¢as com
desenvolvimento tipico —a importancia desse tipo de treino para essa populacéo se mostra

ainda mais importante.

Quando direcionamos o olhar para essa populacao especifica — pais de crian¢as
com o transtorno do espectro autista —, no entanto, o0 nimero de pesquisas destinadas a
descricdo de programas de treino de pais ja ndo € tdo frequente. Em revisdo dos artigos
sobre treino de pais publicados pelo Journal of Applied Behavior Analysis (JABA) de
1968 a 2009, Zazula e Haydu (2011) constatam que ha nimero muito superior de estudos
com pais de criancas com desenvolvimento tipico do que com pais de criangas com TEA.
Dos 36 estudos analisados no artigo de Zazula e Haydu, 18 tém como participantes pais
de criangas com desenvolvimento tipico e apenas sete pais de criangas com sindrome do
espectro autista. Nos demais estudos (11), os participantes fazem parte da categoria de
pais de criangcas com necessidades especiais (sejam elas fisicas ou ndo. O autismo nao é
considerado como parte dessa categoria de acordo com a classificagdo dos autores). Em
estudo conduzido por Fernandes e Amato (2013), cujo objetivo foi o de realizar uma
revisao sistematica da literatura envolvendo as propostas de terapia baseadas na Analise
do Comportamento Aplicada (ABA) dirigida a pessoas portadoras do transtorno do
espectro autista no periodo de 2008 a 2013, destacou-se o fato de que entre 0s 52 artigos
analisados, apenas 6%, tinham como foco a atuacdo e contribuicdo dos pais para o

processo de intervencéo.

De acordo com revisdo realizada por Schultz, Schimidt e Stichter (2011),
pesquisas que avaliem a qualidade e os beneficios do treino de pais em casos de TEA
devem ser conduzidas. Uma crianca com necessidades especificas do TEA pode

apresentar desafios para os pais que podem acabar dificultando a eficacia em fornecer



cuidados bésicos, além de inibir a sua capacidade de estabelecer relagfes satisfatorias,

ndo s6 com a crianca, mas também com a familia inteira.

Considerando as especificidades caracteristicas do TEA, e a necessidade de
cuidados especificos, o treino de pais para essa populacdo também exige objetivos claros
e que levem em consideracdo as caracteristicas do espectro. De acordo com Schultz,
Schimidt e Sticher (2011) os programas de treino de pais tém apresentado 0s seguintes
objetivos: informar os pais, ensinar-lhes novas habilidades e suplementar a intervencao
com as criancas. Indo pela mesma direcdo, Zazula e Haydu (2011), destacam que 0s
principais objetivos dos programas de treino de pais sdo: o ensino do emprego adequado
de técnicas comportamentais, o estabelecimento de padrdes de interagdo pro sociais e
diminuicdo da emissédo dos comportamentos problema. Bearss, Johnson, Handen, Smith
e Scahill (2013) ressaltam ainda que o programa de treino de pais pode ser uma ferramenta
importante para reduzir o abandono do tratamento e melhorar o funcionamento adaptativo

dos pais nas situacgdes problema.

Apesar dos estudos revisados apresentarem com clareza os seus objetivos, o
mesmo ndo pode ser dito em relacdo as estratégias que sdo utilizadas para o ensino dos
pais e consequente mudanga no comportamento, o que acaba por dificultar a replicacéo
desses programas. Nesse sentido, Bernal e North (1978) chamam a atencdo para a
escassez de materiais para o treino de pais, mais especificamente para materiais que
comuniquem aquilo que os pais deveriam fazer para serem agentes de mudanca efetivos.
Com essas constatacoes, Bernal e North produziram uma revisao de literatura em que
levantaram todas as publicacdes referentes a manuais de treino de pais, e em seguida
categorizaram tais publicagdes, afim de apresentar informacoes Uteis para um profissional
na selecdo de um manual para tratamento individual ou em grupo. Entre as conclusdes
apresentadas pelos autores, destaca-se que poucos dados foram encontrados a respeito da
eficacia dos manuais destinados a profissionais que tém como objetivo o treino de pais,
além disso os procedimentos utilizados sdo descritos com pouca clareza. Os manuais que
apresentam algum tipo de dado de forma clara, o fazem através da ilustracdo de casos que
documentam a efic&cia de um procedimento determinado. Dessa forma, o estudo concluiu
a necessidade de evidéncias de que os manuais analisados fossem uma variavel

responsavel pela melhoria na prética clinica dos profissionais.

Schultz, Schimidt e Stchiter (2011), 33 anos ap6s o estudo publicado por Bernal
e North (1978), enfatizam que



apesar da significativa literatura encontrada sobre o tema, educacgéo de pais, que
muitas vezes é referida como treino de pais, permanece uma escassez sobre as
estratégias utilizadas para ensinar 0s pais e com que rigor tais estratégias estao
sendo avaliadas. Sabe-se menos ainda como as orientagdes de pais veem sendo

feita em areas especificas como a das criangas no espectro autista. (p.96)

€ que por essa razao “compreender caracteristicas de intervengdo efetivas para familias
de criancas com TEA é uma preocupagdo crescente” (p.96). Entre os resultados
apresentados na revisao realizada pelas autoras, destaca-se o fato de nenhum dos 30
artigos selecionados para andlise relatar medida de fidedignidade dos dados para o
procedimento de treino de pais, o que dificulta a avaliacéo a respeito da consisténcia com
que a as intervencOes foram aplicadas indicando a necessidade de pesquisas futuras

atentarem a tais medidas.

Fernandes e Amato (2013) reafirmam os resultados obtidos por Schultz, Schimidt
e Stchiter (2011), destacando que “embora diversos estudos apontem para a importancia
da contribuicao dos pais na aplicagdo dos principios da ABA no ambiente doméstico, esta
revisdo de literatura encontrou poucos resultados cientificos dessa proposta” (p.291).
Zazula e Haydu (2011), acrescentam que pesquisas futuras devem fazer descricdes claras
e especificas de quais principios da Analise do Comportamento subsidiam o0s
procedimentos utilizados no estudo. Pode-se concluir, portanto, que apesar da evolucgéo
na area em relacdo ao nimero de publicacfes sobre o tema, pouco se avancou em relagdo

a apresentacdo dos procedimentos e estratégias utilizadas para o treino de pais.

A falta de clareza nas descri¢Oes dos procedimentos utilizados para treino de pais
gera uma dificuldade ndo sé para a replicacdo dos estudos publicados, mas também para
a formacéao e atualizacdo dos profissionais que trabalham na area, uma vez que podem ter
acesso aos resultados alcancados com uma intervencao desse tipo, mas nao tém acesso ao
que foi utilizado como procedimento. Além disso, de acordo com Smith, Buch e Gamby
(2000), entre os fatores que podem diminuir a efetividade de uma intervengdo via
cuidadores estdo o acompanhamento infrequente ou pouca experiéncia do consultor e a
demanda excessiva aos pais ou uma equipe com excesso de trabalho. A precisdo na
descricdo dos procedimentos utilizados assim como a justificativa das escolhas tomadas

com base nos principios de analises do comportamento, certamente colaborariam para a



diminuigdo de fatores prejudiciais a efetividade do tratamento. Um exemplo de tais
fatores prejudiciais que poderiam ser evitados € a pouca experiéncia do consultor e a
demanda excessiva apresentada aos pais, j& que descrigdes cuidadosas permitiram ao

profissional acesso a referéncias na literatura que ajudassem a guiar o seu trabalho.

1.2 O treino de pais na literatura

De acordo com Schultz, Sticher, Herzog, McGhee e Lierheimer (2012) diversos
estudos indicam que os pais de criangas no espectro autista, devido ao déficit de
habilidades apresentado por seus filhos, relatam um aumento de niveis de estresse e uma
sensacdo diminuida de competéncia parental, itens esses, que tém sido associados aos
sentimentos de isolamento social, aumento do risco de depressao clinica e reducéo da
satisfacdo conjugal. Dessa forma, segundo os autores, programas projetados para fornecer
informacdes aos pais e assim aumentar os seus conhecimentos podem ser eficazes para
diminuir o estresse e aumentar a sensacdo de competéncia parental, uma vez que podem
fornecer esclarecimento a respeito das habilidades deficitarias dos filhos, além de indicar

possibilidades de intervencdo que favoregcam o desenvolvimento de tais habilidades.

Schultz et al. (2012) conduziram estudo para desenvolver um programa (SCI-P)
de treino de pais cujo objetivo era ensinar aos pais estratégias que os ajudassem a ensinar
e apoiar o desenvolvimento de habilidades sociais de seus filhos. Tal programa, foi
desenvolvido como um complemento a intervencdo de competéncia social para
adolescentes (SIC-A). Participaram do estudo 26 pais de jovens com idades entre 11 e 14
anos que tinham diagnostico documentado de TEA e que participavam da intervencédo de

competéncia social para adolescentes (SIC-A).

Para a realizacdo do estudo, Schultz et al. (2012) utilizaram um delineamento
quase experimental em que os pais foram distribuidos em dois grupos: a) SCI-P, no qual
jovens e pais recebiam intervencédo e b) grupo comparagdo em que somente 0s jovens
recebiam intervencdo. Foi solicitado aos pais que participaram do estudo nos dois grupos
que preenchessem um conjunto de medidas auto-relatadas, cerca de duas semanas antes
e duas semanas depois da intervencdo dos jovens. Além disso, deveriam preencher
também avaliacBes padronizadas a respeito do comportamento e das interacdes sociais de
seus filhos. O método utilizado para ensino consistiu em instrucdes didaticas de novas

habilidades e tempo, durante as sessdes, para o planejamento de “como” e “onde”



selecionar habilidades adequadas em suas casas. As habilidades foram explicadas
verbalmente, modeladas e praticadas com feedback do educador de pais durante cada

sessdo. Foram solicitadas também licdes de casa para serem feitas com os filhos.

Com a intervencdo de competéncia social para pais (SCI-P), os autores
identificaram que os pais que participaram da intervencéo relataram significativamente
menos estresse do que 0s pais do grupo comparagao, em gue somente 0s jovens receberam

intervencéo.

A proposta apresentada por Schultz et al. (2012) em relagédo a execucdo da licdo
de casa parece interessante, uma vez que tem como objetivo que o pai pratique na situacdo
de seu “ambiente natural” aquilo que foi apreendido nas sessdes. A execugdo das
atividades e feedback do educador pode permitir ainda que o pai reveja sua pratica,
tirando as duvidas que possam ter surgido. Schultz, et al., no entanto, ndo fazem nenhuma
mencao a eficicia da utilizacdo da licdo de casa e tdo pouco a aceitacdo dos pais a esse
aspecto. Considerando a auséncia de tais avaliaces, seria interessante que estudos futuros

se preocupassem com tais aspectos.

A partir do método descrito por Schultz et al. (2012), pode-se observar que foram
utilizadas apenas medidas auto relatadas e avaliagdes padronizadas, cujas informacoes
eram coletadas a partir do relato verbal dos pais. Nesse sentido, observa-se que o estudo
apresentou evolucdes em relacdo a descri¢do das intervencdes realizadas, assim como em
relacdo a selecdo de medidas que fossem capazes de avaliar tais intervencdes. Estudos
futuros devem preocupar-se em utilizar ndo apenas medidas auto relatadas como também
medidas de observacdo direta, garantindo maior precisdo dos resultados obtidos e

evitando possiveis inferéncias decorrentes da utilizacdo do relato verbal.

Handen et al. (2013) defendem a utilizacdo de medidas de observagdo direta,
justificando que tais medidas podem ser conduzidas sem que o avaliador tenha
conhecimento da intervencao realizada, o que de acordo com os autores € especialmente
atil quando ndo se tem um grupo controle. Além disso, destacam que tais medidas
permitem a medi¢cdo do comportamento em nivel individual, 0 que é extremamente
vantajoso uma vez que, as escalas de avaliacdo tém conjuntos de comportamentos preé-
selecionados e que podem néo identificar alteracdes individuais. Os autores ressaltam
ainda que poucas escalas sdo bem-sucedidas em avaliar a interagdo entre pais e filhos, o

que pode ser um alvo importante para intervencao.



O objetivo do estudo apresentado por Handen et al (2013) foi analisar a capacidade
de uma medida de observacdo direta e estruturada em detectar mudancas tanto no
comportamento dos pais, quanto no comportamento dos filhos. As quatro hipdteses de
interesse que os autores testaram foram se as medidas de observacéo direta e estruturadas
a) mostrariam melhoras no comportamento da criang¢a da linha de base para o final do
tratamento com a utilizacdo de Risperidona, b) demostrariam discriminacdes entre 0s
tratamentos — medicacdo apenas e medicacdo mais treino de pais — principalmente em
relacdo ao comportamento dos pais, ¢) poderiam ser comparadas e associadas com as
mudancas identificadas no comportamento das criangas a partir das escalas de avaliagdo
Home Situations Questionnaire (HSQ) e Aberrant Behavior Checklist Irritability (ABCI)
d) mostrariam mudancas nos comportamentos dos pais que ndo poderiam ser comparadas
com nenhuma escala de avaliacdo de estudos anteriores, uma vez que todas sdo

direcionadas ao comportamento das criangas.

Para testar as hipoteses levantadas, Handen et al. (2013) determinaram quatro
situacdes de observacgdo da interacdo entre pais e filhos em uma sala na clinica em que a
pesquisa era conduzida. As situacdes determinadas foram: condicdo de brincar livre,
condicdo de atencdo social, condicdo de demanda e condicao de restri¢do de tangivel. A
partir da defini¢do das condicGes de observacéo os pesquisadores determinaram as classes
de comportamentos dos pais e dos filhos que seriam observados. As classes de
comportamentos dos filhos avaliadas foram: a) comportamentos disruptivos ou
inapropriados, b) comportamentos de obediéncia ou desobediéncia — essa medida foi
utilizada apenas nas condi¢Ges de demanda. Ja as classes de comportamentos dos pais
avaliadas foram: a) utilizacdo de comentarios restritivos, b) utilizacdo de reforcamento
positivo, c¢) utilizacdo de demandas repetitivas d) percentual de liberacdo reforgos
contingentes a obediéncia do filho — essa medida foi utilizada apenas na condicdo de
demanda.

Apos a realizacdo do treino de pais e administragdo da Risperidona, os resultados
encontrados por Handen et al. (2013) através das medidas de observagdo direta e
estruturada indicaram que nenhuma mudanca estatisticamente significativa foi observada
em relacdo a diminuicao de comportamentos inapropriados/disruptivos nas condicdes de
brincar livre e atencdo social entre a linha de base e o pés treino. Por outro lado,
diminuigdes significativas foram observadas nas condi¢des de demanda e nas condi¢des

de restrigdo de tangivel. Em relacdo ao comportamento dos pais, observou-se que ocorreu



aumento significativo no uso de reforcamento positivo nas condigdes de brincar livre e
de demanda, diminuicdo de comentarios restritivos nas situacdes de atencdo social e
diminuicdo das repeti¢des de solicitacbes na condicdo demanda.

Sobre as medidas de observacdo direta e estruturada utilizadas, Handen et
al. (2013) concluiram que essas se mostraram eficazes para detectar mudangas no
comportamento dos participantes ao longo do tratamento. Ndo foi possivel observar
correlagcdo entre resultados encontrados através da medida de observacdo direta e 0s
resultados encontrados de medidas auto relatadas tais como a HSQ e ABCI. Tal resultado
indica que a observacédo direta da relagéo entre os pais e a crianga pode acessar dados
diferentes dos questionarios padronizados.

A descricdo objetiva e detalhada das medidas utilizadas por Handen et al. mostra-
se de extrema relevancia, uma vez que, evidencia medidas para observacoes direta —
diferentemente de estudos encontrados que contam apenas com medidas auto relatadas
(e.g., Schultz, et al., 2012; Bearss et al., 2013) - possibilitando a utilizacdo de tais
parametros por estudos futuros e a comparacao dos resultados encontrados.

Bearss et al. (2013), conduziram um estudo cujo os objetivos foram descrever: a)
o0 desenvolvimento de um programa de treino de pais para criangas com TEA, b) o treino
realizado com os terapeutas para aplicagdo do programa garantindo a manutengdo da
integridade do treino e c) avaliacdo da aceitacdo das familias em relacdo ao programa de

treino de pais proposto.

Bearss et al. (2013) elaboraram um manual para uso dos terapeutas que seriam
responsaveis pelo treino de pais. Tal manual enfatiza uma analise funcional dos
comportamentos disruptivos e apresenta uma estrutura do treino composto por sessoes de
60 a 90 minutos de duracdo, realizadas individualmente com o cuidador priméario e o
terapeuta. As primeiras sessfes se concentraram em estratégias comportamentais
destinadas a reduzir o comportamento disruptivo da crianca e sessdes posteriores
forneceram estratégias para ensinar a crianca novas habilidades e generalizacdo dos
ganhos obtidos ao longo do tempo. Cada sessdo incluia um script que deveria ser seguido
pelo terapeuta e folhas de atividades para os pais. As sessdes utilizavam instrucdo direta,
modelagem e role-playing para promover a aquisicdo de competéncias parentais. Videos
foram utilizados para exemplificar a implementacdo da habilidade e para testar o
conhecimento dos pais acerca das habilidades treinadas nas sessoes. Li¢des de casa foram

dadas para que os cuidadores praticassem o apreendido em cada sesséo.



Para avaliar o programa proposto, Bearss et al. (2013) realizaram um questionario
de satisfacdo dos pais, administrado no final do programa de treino. O questionario incluiu
perguntas sobre o conteudo, numero e duracdo das sessdes, assim como questdes
relacionadas as ferramentas de ensino utilizadas (videos, planilhas, e licdes de casa) e ao
nivel de confianca para lidar com futuros problemas de comportamento dos filhos. As
criancas foram avaliadas em linha de base, em pontos especificos do ensaio e no final do
programa. As medidas foram o relato dos pais sobre avaliacdo do repertério dos filhos
(métodos de avaliacdo apresentados também por Schultz, et al., 2012) e uma escala
preenchida a partir de observagao direta por um avaliador néo envolvido na administragdo
do treino de pais e que tdo pouco discutia caso com o terapeuta que conduzia o programa.
Os autores ndo descreveram qual foi a escala utilizada por esse avaliador nem o0s

comportamentos que foram foco da observacéo direta.

A partir das avaliacOes realizadas, os autores concluiram que a aceitacdo dos pais
ao programa proposto nos trés ensaios foi excelente, com taxa de 84 a 93% de
participagdo nas sessdes principais. Observou-se adesdo ao material proposto e as ligdes
de casa em 80-89% dos casos. Apesar da descricdo da aprovacdo dos pais em relacao a
licdo de casa como uma das estratégias de ensino, o estudo ndo deixa claro o efeito dessa
ferramenta sobre as habilidades aprendidas pelos pais ao longo do programa. Observou-
se, através das escalas preenchidas pelos pais e da observacdo direta, redugdes
significativas nos comportamentos disruptivos das criangcas em todos 0s ensaios, 0 que
indica que o tratamento direto com os pais pode produzir efeito sobre o comportamento

da crianga.

Nenhuma discussdo foi proposta em relacdo a escolha dos autores por iniciar o
ensino dos pais com estratégias para lidar com os comportamentos disruptivos e apenas
em um segundo momento o ensino de repertdrios alternativos. Considerando que entre as
estratégias comumente utilizadas para lidar com comportamentos disruptivos encontra-se
a extincdo e como consequéncia todos os subprodutos gerados por ela, seria de
fundamental importancia que houvesse a descricdo dos procedimentos utilizados assim
como a possivel inversdo da ordem do programa visando inicialmente o ensino de novas
habilidades (que por si s6 ja poderiam diminuir a frequéncia de comportamentos
disruptivos) para em seguida ensinar as estratégias para lidar com os comportamentos

disruptivos.



Farmer e Reupert (2013) conduziram um estudo cujo objetivo era desenvolver um
programa de treino parental que possibilitasse a melhora do conhecimento dos pais a
respeito do autismo, a melhora da sensacéo de confianca dos pais em relacdo ao manejo
com seus filhos e a diminuigéo da ansiedade dos pais. Para isso realizaram um programa
com duracgdo de seis semanas em que 0s pais participavam de sessdes de grupos com
outros pais e a terapeuta. Estas sessfes tiveram como objetivo 0s seguintes temas: a) o
que é autismo, b) como processos sensoriais afetam criancas com autismo, ¢) questfes
acerca da comunicagéo receptiva e expressiva para criangas com autismo, d) dificuldades
relativas a socializacdo para criangas com autismo, €) a perspectiva dos pais de criangas

com TEA, f) entender o que é comportamento.

Como pode-se observar, das seis sessdes propostas, quatro preocuparam-se em
descrever e ensinar aos pais questdes referentes a especificidades no comportamento de
criancas com TEA. De acordo com os resultados descritos pela autora, os pais
apresentaram ao final do programa relatos de “alivio em ter conhecimento de que existem
diferencas reais que explicam os pensamentos e comportamentos de seus filhos” (p.23),
além disso, passaram a atribuir a maior aceitacdo e compreensdo a respeito das

dificuldades do filho ao aumento em relacéo ao conhecimento a respeito do autismo.

O presente trabalho considera que o ensino de questdes especificas relacionadas
ao autismo pode ser de extrema relevancia, conforme descrito por Farmer e Reupert
(2013). No entanto, levanta a hipétese de que iniciar um programa de orientacdo de pais
com esse tema pode reduzir a motivacgao dos pais para participarem do programa, uma
vez que esses serdo logo de inicio colocados de frente com caracteristicas que diferenciam
seus filhos de outras criancas. Além disso, € de interesse desse estudo que os pais
aprendam a olhar para os seus filhos néo apenas tendo clareza de suas dificuldades como
também de seus comportamentos adequados.

Considerando a literatura até aqui apresentada, observa-se que 0s programas
descritos priorizam diferentes objetivos e utilizam-se de estratégias variadas para alcangar
os resultados esperados. Entre as variagdes observadas destaca-se o fato de alguns treinos
priorizarem o ensino direto aos pais de novas habilidades, enquanto outros priorizam a
informac&o a respeito das caracteristicas do espectro. Tal diferenca, traz a tona algumas
questBes importantes relativas por exemplo, a quais sdo as condi¢cdes necessarias e
suficientes para se alcangar um objetivo como a reducgédo de comportamentos disruptivos
das criancas a partir do treino de pais.
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Na tentativa de responder a essa lacuna apresentada na literatura Bearss et al.
(2015) desenvolveram estudo com o objetivo de avaliar se o treinamento de pais pode ser
mais eficaz que a educacdo de pais para a reducdo de comportamentos problemas tais
como: birras, desobediéncia a regras, comportamentos auto e heterolesivos. O termo
“treinamento de pais” foi definido pelos autores como uma interveng¢do empiricamente
validada que promove aos pais 0 ensino de técnicas especificas para manejo de
comportamento problema. Ja o termo “educagao de pais” foi utilizado pelos autores para

definir a intervencdo que promovia aos pais o0 ensino de caracteristicas do espectro autista.

No estudo apresentado por Bearss et al. (2015), os pais foram divididos em dois
grupos, a) treino de pais e b) educacéo de pais. A intervencdo do grupo de treinamento de
pais foi composta por 11 sessdes principais, 2 sessdes opcionais, 2 sessdes de reforgco por
telefone e duas visitas em casa. Nessas sessdes eram passadas estratégias especificas para
manejo do comportamento problema. Nas sessdes iniciais desse grupo, 0s pais eram
ensinados a identificar a fungdo dos comportamentos de seus filhos, analisando os
antecedentes e as consequéncias. Em seguida, aprendiam sobre estratégias para prevenir
comportamentos problemas tais como: uso de quadros visuais para planejamento de
rotina, uso de reforco positivo para comportamentos adequados, planejamento do uso da
extin¢cdo para comportamentos problemas, e técnicas para promover obediéncia. Por fim,
0s pais eram ensinados a ensinar aos filhos novas habilidades e a como manter os ganhos
obtidos ao longo do processo. Ja o grupo de orientacdo de pais foi composto por 12
sessOes principais e 1 visita em casa. Nessas sessdes foram passadas informacdes sobre o
autismo, mas ndo foram ensinadas estratégias especificas para 0 manejo do
comportamento problema. Com a criagdo desse segundo grupo, os autores pretendiam
identificar se apenas a informacdo sozinha poderia produzir uma melhora nos
comportamentos problemas. Tal questionamento parece corroborar com a hipétese
levantada anteriormente a respeito das possiveis consequéncias de se escolher um
programa que enfatize informacdes a respeito do espectro. As principais escalas utilizadas
por Bearrs et al. (2015) para avaliacdo da melhora do comportamento problema foram
Home Situations Questionnaire — Autism Spectrum Disorder (HSQ - ASD) e Aberrant
Behavior Checklist Irritability (ABCI).

De acordo com os resultados apresentados, o grupo de treino de pais apresentou
queda de 47,7% na pontuacao total (comparando a pontuacéo antes do inicio do programa

e apds o inicio do programa) da escala ABCI enquanto que o grupo educacdo de pais
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apresentou diminuigcdo de 31,8% na pontuacdo total da mesma escala de avaliagéo.
Considerando a escala HSQ- ASD o grupo de treino de pais apresentou diminuicéo de
55% da pontuacdo total, enquanto que o grupo de orientacdo de pais apresentou queda de
34,2% da pontuacéo total da mesma escala. Sobre os resultados, os autores, evidenciam
que apesar das medidas auto relatadas indicarem uma eficacia maior do programa de
treinamento de pais a significancia clinica da melhora é pouco clara. Tal dado corrobora
com o que foi discutido anteriormente na presente pesquisa a respeito da importancia do
uso de medidas diretas além de medidas de escalas auto relatadas como as destacadas no
estudo.

Wainer e Ingersoll (2013), realizaram programa de ensino a distancia para treino
de imitacdo reciproca a criangas com TEA. Os pais e profissionais que acompanhavam
as criangas eram expostos a um treino por meio de um software online que ensinava a
aplicacdo do programa. O objetivo do estudo era avaliar se ocorreriam mudangas nos
programas realizados pelos terapeutas, no conhecimento e comportamento dos pais, além

de mudancas no comportamento da crianca apos o treino a distancia.

De acordo Wainer e Ingersoll (2013), os resultados do estudo indicaram que houve
melhora no desempenho dos pais e profissionais em relagdo ao conhecimento a respeito
do treino de imita¢do reciproca, avaliado através de um “quiz” desenvolvido pelos
pesquisadores (média de 68,89% de acerto da linha de base e 89,44% no pos treino).
Todas as terapeutas apresentaram melhora na fidedignidade da implanta¢do do programa
entre a linha de base e o pos treino. Duas das trés maes que participaram do estudo
alcancaram grau significativo de fidedignidade na aplicacdo do treino apenas com a
utilizacdo do software, no entanto, uma das mées precisou de uma sessao extra com um
especialista para treinar a aplicacdo do programa para alcancar a fidedignidade necessaria
para implantacdo. Todas as criangas que fizeram duplas com as terapeutas e
demonstravam baixos niveis de imitacdo na linha de base tiveram aumento na taxa de
imitacdo apos o treino do terapeuta. Duas das trés criancas que fizeram duplas com suas
médes demonstraram aumento na taxa de imitacdo apos a realizacdo do treinamento via
software online das mées, ja a terceira crianca apresentou aumento na taxa de imitagcdo
apenas apos a realizacdo de uma sessdo extra da mde com um especialista para treino de
aplicacdo do programa. O estudo apresentado por Wainer e Ingersoll (2013), evidenciou
a eficacia de um programa de ensino a distancia para capacitacao de pais e profissionais

para utilizagdo de intervengdes para criangcas com TEA. No entanto, de acordo com 0s
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autores, demonstrou também a necessidade de estudos futuros se preocuparem com
programas de formacdo de apoio interativo que proporcionassem feedbacks mais

imediatos para os participantes.

Borba (2014), conduziu estudo para avaliacédo da eficacia de ensino de habilidades
béasicas — tais como: imitacao, sentar, atentar ao ser chamado pelo nome, imitacdo e espera
— via cuidadores a criangas com diagndstico de TEA. Para o ensino dos cuidadores foram

realizadas sessdes praticas e conceituais além de supervisdes semanais.

Para realizacdo das sessOes conceituais que abordaram assuntos como:
caracteristicas do autismo e ensino de analise aplicado do comportamento, foi utilizada
uma cartilha realizadas pela préopria autora. A realizacdo de tal cartilha mostra-se de
extrema importancia, uma vez que evidencia as estratégias utilizadas pela autora para o
ensino, assim como disponibiliza a estudo futuros a utilizagdo de tal material e posterior

comparacéo dos resultados obtidos.

Os resultados apresentados por Borba (2014) evidenciam efetividade do programa
proposto sendo eficaz ndo s6 em produzir o ensino de habilidades basicas via ensino de
cuidadores, como também a generalidade e manutencdo dos novos comportamentos

adquiridos pelas criancas.

1.3 Objetivos

Considerando a importancia do treino de pais para o tratamento de criancas e
adolescentes com transtorno do espectro autista (TEA), e os aspectos discutidos até aqui
- necessidade da utilizacdo de medidas diretas para observacdo da relagdo entre os
comportamentos dos pais e filhos, falta de precis@o nas descrigdes apresentadas sobre a
intervencao utilizada para orientar os pais, énfase no ensino de estratégias para lidar com
comportamentos problemas versus ensino de caracteristicas a respeito do espectro, o
presente trabalho tem como objetivos descrever e avaliar um programa de treino de pais
cujo foco € ensinar os pais a realizarem hipdteses funcionais a respeito dos
comportamentos disruptivos de seus filhos. No presente trabalho pretende-se avaliar a
eficdcia de um programa de treino de pais elaborado com base nos programas ja descritos
na literatura. Para tanto sera avaliado se o programa alterara o comportamento dos pais
em relacdo ao comportamento dos filhos, tornando esses pais capazes de analisar a funcéo

dos comportamentos dos filhos, e de aumentar a frequéncia da utilizacdo reforcamento
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positivo para os comportamentos adequados dos filhos. Também serd avaliado o
comportamento dos filhos em relacdo aos pais, principalmente se havera reducdo da
frequéncia de comportamentos disruptivos e aumento a frequéncia de comportamentos

adequados.

Conforme foi descrito ao longo da introducdo, o método do presente trabalho
preocupou-se em produzir e utilizar medidas de observacdo direta, visando 0 acesso a
dados que poderiam ser perdidos se avaliados somente através de escalas com medidas
auto relatadas. Visando o avanco em relacdo as pesquisas até entdo apresentadas, o
método do presente trabalho procurou garantir a avaliacdo continua do processo a fim de

verificar a eficacia de cada uma das etapas apresentadas.
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Método

2.1 Participantes:
Os participantes do estudo foram trés casais, pais de criancas diagnosticadas com

transtorno do espectro autista (TEA).

Foram escolhidos pais de criancas que apresentassem comportamentos
disruptivos evidentes, tais como: birras, desobediéncia (Bearss et al., 2015)
comportamento auto lesivo ou heterolesivo (Bearss et al., 2015; Iwatta, Dorsey, Slifer,
Bauman & Richman, 1994).

Para que os pais fossem recrutados como participantes, as criang¢as deveriam estar
sob acompanhamento de uma equipe que atendesse sobre os pressupostos da Analise do

Comportamento Aplicada.
Duas caracteristicas principais guiaram a escolha dos participantes:

1- Pais que, segundo a equipe de atendimento da crianca, tivessem dificuldades
para seguir as instrucdes passadas pela equipe (2 casais).
2- Criangas que apresentassem comportamentos disruptivos que, de acordo com

a equipe de atendimento, fossem considerados barreiras para aprendizagem.

Antes do inicio da pesquisa, 0s pais receberam um termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE) que descrevia, nos termos da Resolucdo 466/2012, os objetivos da
pesquisa, assim como os riscos envolvidos e a possibilidade de abandonar a pesquisa no
momento que julgassem necessario sem que isso sinalizasse a suspenséo da intervencdo

proposta caso tivessem interesse em continuar (ANEXO 12).

2.2 Local e Material:

O estudo transcorreu na casa das familias, conforme descrito adiante.

Os materiais utilizados para as sessoes de treino de pais foram: lousa, caneta para
lousa, computador, Folhas de Registro e Li¢Ges de casa elaboradas pela pesquisadora e
disponiveis nos apéndices do presente estudo, material para ensino de pais elaborado pela

propria pesquisadora.
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Para as avaliacBes, foram necessarios 0s seguintes materiais: equipamentos
eletrénicos com a finalidade de filmagem (cadmera filmadora SONY HDR CX440), Folha
de Registro elaborada pela pesquisadora (ANEXO 11).

2.3 Variaveis Dependentes:

- As principais variaveis dependentes avaliadas foram as respostas dos pais de
manejo do comportamento problema dos filhos: comentérios restritivos, apresentacdo de
demandas repetitivas, utilizacdo de reforco positivo contingente a comportamentos

adequados, utilizacdo de reforco positivo contingente a comportamentos inadequados.

Foram definidos como comentarios restritivos: verbalizacdo realizadas pelos pais
em dire¢do a crianca que utilize palavras como “Nao”, “Pare”, “Assim ndo”, “Nao faga”,

“Agora nao”.

Apresentacdo de demandas repetitivas foram definidas como: nimero de vezes

que 0s pais repetem a mesma instrugdo até que a crianca cumpra o que foi solicitado.

Utilizacdo de reforco positivo contingente a comportamentos inadequados foi
definida como: utilizacdo de itens tangiveis ou sociais pelos pais, contingentes ao
comportamento disruptivo da crianca de forma que tais itens pudessem aumentar a

probabilidade da crianca se comportar daquela maneira no futuro.

Utilizacdo de reforco positivo contingente a comportamentos adequados:
utilizacdo de itens tangiveis ou sociais pelos pais contingentes a respostas adequadas da
crianca de forma que tais itens pudessem aumentar a probabilidade da crianca se

comportar daquela determinada maneira no futuro.

A frequéncia dessas respostas foi medida a partir do registro de ocorréncia a cada
1 minuto durante os 15 minutos iniciais e finais de cada hora em cada uma das Etapas

realizadas.

- Houve também uma varidvel dependente indireta que se refere a frequéncia de
comportamentos disruptivos apresentados pela crianca. Tal frequéncia foi medida a partir
do registro de ocorréncia de comportamentos disruptivos a cada 1 minuto durante os 15

minutos iniciais e finais de cada hora em cada uma das Etapas realizadas.

2.4. Procedimento:
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2.4.1 Caracteristicas gerais do procedimento:

Conforme representado na Figura 1, o procedimento de orientacdo de pais foi
realizado em 4 etapas. No inicio e no final de cada etapa houve avalia¢do do repertorio

comportamental dos pais e de seus filhos.

Linha de Base — ETAPA1 — Avaliacdo
ETAPA3 G Avaliagio G ETAPA 2
Avaliacédo I:> ETAPA 4 |::> Avaliacéo

Figura 1. Representacdo grafica do procedimento destacando avaliacéo e intervencdo
(Etapa 1, 2,3e4).

A avaliacdo realizada consistiu em observacdo direta pela pesquisadora. Tal
observacdo foi realizada através da filmagem de 32 horas de interacédo entre pais e filhos
antes e depois de cada Etapa (conforme figura apresentada acima). A camera foi instalada
na casa dos participantes de acordo com a descri¢do dos pais a pesquisadora em relagdo

aos locais em que se davam a maioria das interagdes entre eles e seus filhos.

As 32 horas de filmagem referentes a avaliacdo foram utilizadas ndo apenas para
avaliacdo da efetividade do procedimento como também como material para a sesses
que foram realizadas com os pais. A duragdo dos videos utilizados nas sessGes variou de

acordo com a selecdo dos comportamentos relevantes feita pela pesquisadora.

A partir das filmagens produzidas na avaliagio foram registradas a) as ocorréncias
de comportamento disruptivo do filho, assim como a b) frequéncia da utilizagcdo de
comentarios restritivos pelos pais, ¢) frequéncia da apresentacdo de demandas repetitivas
pelos pais e d) frequéncia da utilizacao de reforco positivo contingente a comportamentos
adequados (quaisquer comportamentos que sejam incompativeis com a emissdo do

comportamento disruptivo) do filho.
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A observacgéo da ocorréncia ou ndo do comportamento disruptivo do filho ocorreu
a cada um minuto. Tal decisdo foi tomada, visando facilitar o registro e evitando possiveis
discordancias entre observadores em relagdo ao inicio e término de um comportamento
disruptivo. J& os comportamentos dos pais — apresentacdo de demandas repetitivas,
utilizacdo de comentérios restritivos e utilizacdo de reforgo positivo contingente a

comportamentos adequados do filho — foram registrados todas as vezes que acontecerem

durante todo o periodo da observacéo.

2.4.2 Descrigéo das Etapas:

Observar os
possiveis
antecedentes das
respostas da
crianca

Treino de registro na
triplice contingéncia
02

Exemplos de
reforcamento
automatico

Etapa 1: Etapa 2: Etapa 3: Etapa 4: Aprendendo
Como olhar para o Aprendendo sobre Aprendendo a estratégias para o
comportamento do Andlise do realizar hipoteses manejo do

meu filho Comportamento funcionais sobre o comportamento

comportamento do problema.
meu filho
Sesséo 1. Sesséo 1: Sesséo 1. Sesséo 1:
Observar as Conceitos da Exemplos de Modelacdo
respostas emitidas Analise do reforcamento
pela crianca Comportamento positivo
Sesséo 2: Sesséo 2: Sesséao 2: Sesséao 2:
Observar as Conceitos da Exemplos de Levantamento de
consequéncias Analise do reforcamento Hipéteses Funcionais
produzidas pelas Comportamento negativo
respostas emitidas +Treino de registro
pela crianga na triplice
contingéncia 01
Sesséo 3: Sesséo 3: Sesséo 3: Sesséo 3:

Levantamento de
Hipoteses
Funcionais/Observacéo
do préprio
comportamento

Figura 3. Apresentacdo dos objetivos gerais de cada etapa a partir das sessoes

propostas.

Os trés casais de pais foram separados em 2 grupos:

Grupo A (pais tiveram exemplos com videos da interacdo com o filho desde a

Etapa 1) — 2 casais.
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Grupo B (pais tiveram exemplos com videos da interacdo com filho apenas na
Etapa 3. Para esse grupo de pais, até a Etapa 3, foram utilizados videos encontrados na

internet.) — 1 casal.

2.4.2.1 ETAPA 1: Como olhar para o comportamento do meu filho

Grupo A:

Objetivo: Essa etapa teve como objetivo ensinar os pais a observarem 0s
comportamentos de seus filhos e 0 ambiente em que esses comportamentos acontecem.

Foi dada énfase ao comportamento dos pais como parte do ambiente do filho.

Descricdo: A Etapa 1 foi composta por 3 sessdes realizadas na casa de cada casal.
Cada sessdo teve duracdo estimada de 1 hora e 30 minutos. O intervalo entre as sessoes

foi semanal assim como foi de uma semana o intervalo entre as etapas.

A Sesséo 1 teve como objetivo que ao final os pais estivessem aptos para atentar

a respostas com diferentes topografias apresentadas pelo filho.

Durante a sessdo, enquanto assistiam ao Video 1 — que foi editado pela
pesquisadora e apresentava mostras de comportamentos disruptivos e adequados da
crianca, 0s pais registraram de maneira cursiva na Folha de Registro 1, apresentada no
ANEXO 1, as respostas emitidas pelo filho que aparecem no video e foram selecionadas

pela pesquisadora.

Apobs o registro realizado pelos pais das respostas observadas, a pesquisadora
avaliou com eles as respostas registradas: foram observadas apenas respostas relacionadas
aos comportamentos disruptivos, ou ndo? Caso a pesquisadora observasse que 0s pais
atentaram apenas para uma topografia especifica de comportamento (seja essa
relacionada ou ndo ao comportamento disrutpivo alvo) eram dados feedbacks verbais que
descreviam as outras topografias presentes. Esses feedbacks tinham como objetivo que

0s pais pudessem olhar para diferentes formas de comportamento dos seus filhos.

Licdo de Casa 1.1: a partir da observacao do Video 1 realizada na Sesséo 1, e da
avaliacdo com a pesquisadora das respostas observadas, 0s pais deveriam assistir ao video
em casa novamente, produzindo um novo registro (ANEXO 2). O objetivo da Licdo de

Casa 1.1 foi que, a partir da conversa com a pesquisadora e da segunda observacdo do
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Video 1, os pais pudessem, sem a presenca da pesquisadora, atentar aos comportamentos

do filho a fim de identificar diferentes topografias de resposta.

Caso os pais chegassem a Sessdo 2 sem realizar a licdo de casa, era solicitado pela
pesquisadora que a atividade fosse realizada na sessdo para em seguida poder dar
continuidade a atividade da Sessdo 2. ApGs a entrega da licdo de casa, a pesquisadora
apresentava aos pais uma lista das respostas observadas por ela a partir do video,
destacando quais respostas 0s pais conseguiram ou nao descrever. A partir da
apresentacdo dessa lista, foi descrito aos pais se eles conseguiram ou nao observar 0s
principais comportamentos presentes nos videos, estando eles relacionados ou ndo ao
comportamento disruptivo alvo. Todas as mées realizaram as atividades de casa
solicitadas, no entanto, 0 mesmo nao foi observado em rela¢do aos pais. Foi necessario

esperar que os 3 pais realizassem a licdo de casa na sessao.

A Sessdo 2 teve como objetivo que 0s pais observassem as consequéncias
produzidas pelas respostas dos filhos que foram registradas na licdo de casa. A
pesquisadora escolheu cenas do Video 1 a partir do registro de cada casal de pais, de
maneira que cada situacdo fosse observada separadamente. Os pais foram instruidos pela
pesquisadora a descrever o que aconteceu depois da resposta emitida pela crianga na
Folha de Registro 2 (ANEXO 3). A terapeuta utilizou dicas como: “Observe o que mudou
no ambiente”, “Observe qual foi 0 comportamento da pessoa que esta interagindo com a
crianga nesse momento”, “Observe o que vocés (pais) fizeram depois da resposta do seu
filho” de acordo com a situagdo analisada. Tal procedimento foi repetido até que os pais

acertassem pelo menos a descricao de 8 das 10 situacGes apresentadas.

A Sessao 3 teve como objetivo que o0s pais observassem 0s possiveis antecedentes
para as respostas dos filhos. Para isso, a pesquisadora selecionou cenas do Video 1 e
orientou os pais para que descrevessem o que estava ocorrendo no ambiente antes que a
resposta acontecesse. A terapeuta forneceu dicas como “Observe qual foi o
comportamento da pessoa que estd interagindo com a crianga nesse momento”, “Observe
0 que vocés (pais) fizeram antes da resposta do seu filho”. Os pais registraram suas
observacdes na Folha de Registro 3 (ANEXO 4). Tal procedimento foi repetido até que
0s pais acertassem pelo menos a descricdo de oito das 10 situacOes apresentadas.

Grupo B:
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A Etapa 1 foi realizada para o Grupo B da mesma maneira que foi realizada para
0 Grupo A. No entanto, o video utilizado para o Grupo B nessa Etapa ndo foi da interacdo
entre os pais e seus filhos e sim um video retirado da internet. Nas sessdes dois e trés as
mesmas dicas foram dadas aos pais, no entanto, foi orientado que eles observassem o

comportamento dos pais da crianga no video e ndo seus proprios comportamentos.

2.4.2.2 ETAPA 2: Aprendendo sobre Analise do Comportamento

Grupo A:

Obijetivo: Essa etapa teve como objetivo ensinar aos pais 0s principais conceitos
de andlise do comportamento e permitir que esses pais conseguissem identificar os
conceitos apresentados nos comportamentos dos filhos.

Descricdo: A Etapa 2 foi composta por trés sessOes realizadas na casa dos

participantes.

A Sessdo 1 e a sessdo 2 tiveram como objetivo apresentar aos pais conceitos de

analise do comportamento sendo eles:
- Analise do comportamento: resposta, evento antecedente e evento consequente.
- Fortalecimento do comportamento.
-Enfraguecimento do comportamento.
-Modelagem, modelagéo e ensino por regra.
-DRO

A escolha dos conceitos descritos acima se deu a partir da cartilha produzida por
Borba (2014), cujo material serd utilizado como base para o material que sera produzido

pela pesquisadora para ensino de analise do comportamento aos pais (ANEXO 13).

A Sessdo 2 também teve como objetivo que os pais descrevessem na Folha de
Registro 4 alguns comportamentos disruptivos e alguns comportamentos adequados de

seus filhos utilizando o registro na triplice contingéncia (ANEXO 5).

A Sessdo 3 teve como objetivo que os pais registrassem na triplice contingéncia

10 novos comportamentos do préprio filho apresentados em video pela pesquisadora.
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Estavam programadas sessdes extras para caso 0s pais ndo apresentassem acerto em pelo
menos 8 das 10 situacdes apresentadas. No presente trabalho ndo foi necessaria sessao

extra para nenhum dos participantes.

GRUPOQO B:

A Etapa 2 foi realizada para 0 Grupo B da mesma maneira que foi realizada
para 0 Grupo A. No entanto, os videos utilizados para o Grupo B nessa Etapa ndo foram

da interacdo entre os pais e seus filhos e sim um video retirado da internet.

2.4.2.3 ETAPA 3: Aprendendo a realizar hipéteses funcionais sobre o

comportamento do meu filho

GRUPO A:

Objetivo: Essa etapa teve como objetivo ensinar os pais a realizarem hipdteses
funcionais a respeito dos comportamentos dos filhos.

Descricdo: A Etapa 3 foi composta por trés sessdes, todas realizadas

individualmente.

A Sesséo 1 teve como objetivo ensinar e exemplificar aos pais situagdes em que
0 comportamento ¢ mantido por reforcamento positivo. Os pais foram instruidos a olhar
para 0 que acontece com a frequéncia do comportamento apds o uso de diferentes
consequéncias. Para a realizacdo dessa sessao a pesquisadora utilizou videos retirados da
internet (ANEXO 6) que evidenciassem situagdes de reforcamento positivo. Durante a
observacao dos videos os pais deveriam preencher a Folha de Registro 5 elaborada pela
pesquisadora (ANEXO 7).

A Sessdo 2 teve como objetivo ensinar e exemplificar aos pais situacdes em que
0 comportamento pode ser mantido por reforcamento negativo. Os pais foram instruidos
a olhar para o que acontece com a frequéncia do comportamento diante de diferentes
consequéncias. Para a realizacdo dessa sessao a pesquisadora utilizou videos retirados da

internet (ANEXO 8) que evidenciassem situagdes de reforcamento negativo. Durante a
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observacdo dos videos, os pais preencheram a Folha de Registro 5 elaborada pela
pesquisadora (ANEXO 7).

A Sessdo 3 teve por objetivo ensinar e exemplificar aos pais situacdes em que o
comportamento é mantido por reforcamento automatico. Os pais foram instruidos a olhar
para 0 que acontece com a frequéncia do comportamento diante de diferentes
consequéncias. Para a realizacdo dessa sessao a pesquisadora utilizou videos retirados da
internet que evidenciassem possiveis situagdes de reforcamento automatico. Durante a
observacdo dos videos, os pais preencheram a Folha de Registro 5 elaborada pela
pesquisadora (ANEXO 7).

GRUPO B:

A Etapa 3 foi realizada para o Grupo B da mesma maneira que foi realizada para
o Grupo A. No entanto, os videos utilizados para 0 Grupo B nessa Etapa nao foram
retirados da internet e sim eram amostras da interagdo entre os pais e seus filhos. Vale
ressaltar que diferentemente do Grupo A, na Etapa 3 foi a primeira vez que foram

apresentados aos pais exemplos e videos da interacao deles com seus filhos.

2.4.2.4 ETAPA 4: Aprendendo estratégias para o0 manejo do

comportamento problema.

GRUPO A:

Obijetivo: Teve como objetivo auxiliar os pais a identificarem as variaveis de seus
comportamentos que produziriam mudangas nos comportamentos dos filhos,

desenvolvendo estratégias para manejo do comportamento problema.
Descricdo: Foi composta por 3 sessdes a serem realizadas na casa do participante.

A Sessdo 1, teve como objetivo que os pais observassem a interacdo entre a
pesquisadora e a crianga e descrevessem as consequéncias apresentadas pela pesquisadora
diante dos comportamentos disruptivos da crianca. Enquanto observavam, os pais

preenchiam a Folha de Registro 6 fornecida pela pesquisadora (ANEXO 9).

A Sessdo 2, utilizou os registros realizados na Etapa 3, para que os pais avaliassem
quais mudancas poderiam ser feitas em seus comportamentos e quais seriam as possiveis

mudancas nos comportamentos dos filhos. A pesquisadora discutiu com os pais todas as
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situacOes, uma de cada vez, auxiliando-os com dicas verbais para identificacdo de novas
estratégias. As dicas apresentadas descreviam o comportamento do filho na situacao
observada e qual foi a consequéncia apresentada pelos pais enfatizando o efeito sobre o

comportamento do filho.

A Sessdo 3, utilizou trechos dos Videos 3 e 4 para que os pais avaliassem quais
mudancas poderiam ser feitas em seus comportamentos e quais seriam as possiveis
mudancas nos comportamentos dos filhos. Diferentemente do que foi feito na Sesséo 2,
em que as dicas verbais foram apresentadas durante a execucao da tarefa, nessa sessao,
0s pais s6 discutiram com a pesquisadora a respeito de suas respostas ao final da atividade,

de maneira que a pesquisadora pudesse atrasar a dica verbal fornecida.
GRUPO B:

A Etapa 4 foi realizada para o Grupo B da mesma maneira que foi realizada para
o0 Grupo A. Assim como na Etapa 3, na Etapa 4 o Grupo B também teve acesso aos videos

dos comportamentos dos proprios filhos.
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Resultados

A seguir serdo apresentados os dados obtidos na linha de base e ap6s cada etapa

da intervencao realizada para cada um dos participantes.

3.1 Participante 1:
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Figura 3. Comportamento Disruptivo - Linha de Base e Intervencéo P1

Conforme podemos observar na Figura 3, o procedimento mostrou-se eficaz para
diminuir a frequéncia de comportamentos disruptivos. As respostas de gritar de P1, por
exemplo, reduzem de 32 ocorréncias na linha de base para 15 apds a Etapa 4. Observa-se
também que durante a intervencdo a menor frequéncia da resposta de gritar foi apds a

Etapa 3, apenas trés ocorréncias.

Em relacdo a resposta de chorar, é possivel observar que ha um discreto aumento
de frequéncia da linha de base (duas respostas) para a observacdo realizada apds a Etapa
4 (trés respostas). E importante destacar que apos a Etapa 1 as respostas de chorar
aumentaram de frequéncia em relacdo a Linha de Base, passando de duas respostas para
cinco. Tal aumento continua apos a Etapa 2 com seis ocorréncias. Assim como ocorreu
com as respostas de gritar, a menor frequéncia observada da resposta de chorar foi apos

a Etapa 3.
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As respostas de chutar apresentaram aumento de frequéncia apds a Etapa 1, de
uma ocorréncia na Linha de Base para cinco ocorréncias ap0s a Etapa 1, e em seguida

diminuiram de frequéncia deixando de ocorrer apds as Etapas 2, 3 e 4.

Jé& a resposta de bater s6 foi observada na Linha de Base.
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Figura 4. Comportamento dos Pais: Refor¢o adequado mée ou pai (reforgco a comportamentos
adequados da crianca pela mée ou pai), Demanda Repetitiva mae ou pai (apresentagdo de
demandas repetitivas pela mée ou pai), Fala Restritiva mée ou pai (apresentacéo de falas
restritivas pela mée ou pai), Reforgo Inadequado mée ou pai (reforco a comportamentos
inadequados pela mée ou pai), — Linha de Base e Intervengdo P1.

Em relacdo ao comportamento dos pais, podemos observar que a mae apresentou
queda nas respostas de reforcar positivamente comportamentos adequados do filho da
Linha de Base para a Etapa 4 (sete ocorréncias na linha de base para quatro ocorréncias
apos a Etapa 4). Nas demais Etapas 1, 2 e 3 houve aumento das respostas de reforcar

positivamente comportamentos adequados do filho se comparadas a Linha de Base.

Ja& o pai, apresentou aumento nas respostas de reforcar positivamente
comportamentos adequados do filho da Linha de Base a Etapa 4 (trés ocorréncias na linha
de Base e 10 ocorréncias na Etapa 4). A maior ocorréncia de respostas de reforcar

positivamente comportamentos adequados do filho ocorreu apos a Etapa 2.

As respostas da mae de apresentar demanda repetitiva ao filho diminuiram de
frequéncia ao compararmos a Linha de Base com a Etapa 4 (de 25 ocorréncias para uma
ocorréncia). Tal diminui¢do ocorreu de maneira gradual ao longo das Etapas 2, 3 e 4, ap0s

aumento na Etapa 1. J& em relacdo as respostas do pai de apresentar demanda repetitiva
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ao filho, observou-se aumento de frequéncia ao compararmos a Linha de Base com a
Etapa 4 (de seis ocorréncias para 10 ocorréncias). A maior ocorréncia de respostas do pai

de apresentar demanda repetitiva ao filho ocorreu apos a Etapa 2.

Em relacdo a utilizagéo de falas restritivas observa-se que na Etapa 4 a mée de P1
apresentou queda na ocorréncia dessas respostas em relacdo a Linha de Base (de 16
ocorréncias para quatro ocorréncias), ja 0 pai apresentou 0 mesmo numero de respostas

nas duas fases (seis ocorréncias).

As respostas da mde e do pai de reforcar positivamente comportamentos
inadequados do filho diminuiram de frequéncia na Etapa 4 quando comparadas a Linha
de Base. No caso da mae, tais respostas apresentam queda gradual nas Etapas 1, 2 e 3
(cinco, duas e uma respectivamente) e voltam a ocorrer duas vezes ap0s a Etapa 4. Ja no
caso do pai, tais respostas deixam de ocorrer ap06s a Etapa 1, voltando a ocorrer duas vezes
apos a Etapa 2 e novamente deixam de ocorrer nas Etapas 3 e 4.
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Figura 5. Comportamento dos Pais e Comportamentos Disruptivos da Crianga- Linha de
Base e Intervencao P1.

A Figura 5 apresenta a soma das interagdes dos pais com a crianga, assim como a
soma das topografias de comportamentos disruptivos da crianga. Optou-se por apresentar
0 dado dessa forma, uma vez que ao longo do procedimento ficou claro que os pais se
revezam entre quem tomava a frente no cuidado com a crianga. Além disso, sob a

perspectiva da crianca, independente de se foi 0 pai ou a mée, a mesma tem seus
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comportamentos adequados, por exemplo, sendo refor¢ados. Dessa forma, a Figura acima

parece mostrar uma sintese dos ganhos obtidos para P1 com o procedimento realizado.

Analisando a Figura 5 é possivel observar que houve aumento das respostas dos
pais de reforcar positivamente comportamentos adequados da crianca (10 ocorréncias na
Linha de Base para 14 ocorréncias ap0s a Etapa 4), diminuicao das respostas de apresentar
ao filho demandas repetitivas (de 31 ocorréncias na Linha de Base para 11 ocorréncias
apos a Etapa 4), diminuicdo das respostas dos pais de apresentar falas restritivas ao filho
( 22 ocorréncias na Linha de Base para 10 ocorréncias apés Etapa 4) e diminuicdo das
respostas dos pais de reforcar positivamente comportamentos inadequados da crianca (de

13 ocorréncias na Linha de Base para duas ocorréncias ap0s a Etapa 4).

Ja em relacdo aos comportamentos disruptivos do filho, observa-se reducdo da

frequéncia dessas respostas ao longo da intervencao (36 ocorréncias para 18 ocorréncias).

Por fim, é importante observar que nas Etapas 3 e 4 ocorreu uma queda no nimero

de interacdes entre pais e P1.

3.2 Participante 2
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Figura 6. Comportamento Disruptivo - Linha de Base e Intervengéo P2

Conforme podemos observar na Figura 6, o procedimento mostrou-se eficaz para
diminuir a frequéncia de comportamentos disruptivos de P2. As respostas de gritar do
participante, por exemplo, reduzem de 26 ocorréncias na Linha de Base para 10 apoés a
Etapa 4. Observa-se também que durante a intervencdo, a menor frequéncia da resposta

de gritar foi apds a Etapa 3, apenas nove ocorréncias, assim como ocorreu com P1.
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Em relacdo a resposta de chorar, é possivel observar que ha diminuicdo da
frequéncia da Linha de Base (duas respostas) para a observacgéo realizada apés a Etapa 4
(uma resposta). E importante destacar que apds a Etapa 2 as respostas de chorar
aumentaram de frequéncia em relagdo a Linha de Base de duas respostas para quatro.
Diferentemente do que ocorreu com as respostas de gritar, a menor frequéncia observada

da resposta de chorar foi ap6s a Etapa 4.

As respostas de se jogar no chdo apresentaram aumento de frequéncia apos a Etapa
2, de uma ocorréncia na Linha de Base para trés ocorréncias ap6s a Etapa 2, e em seguida
diminuiram de frequéncia voltando a ocorrer apenas uma vez na Etapa 4, assim como

tinha sido observado na Linha de Base.

A resposta de bater esta entre as respostas observadas, devido ao relato dos pais
de que esse era um comportamento disruptivo que ocorria com frequéncia, no entanto,
como podemos observar na Figura 6 ndo ha ocorréncia de tal resposta nem mesmo na

linha de base.

E interessante observar que apds a Etapa 2 h4a aumento de todos os
comportamentos disruptivos de P2 se comparadas as frequéncias observadas nas Etapas
1,3e4.
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Figura 7. Comportamento dos Pais: Refor¢o adequado mée ou pai (reforco a comportamentos
adequados da crianga pela mée ou pai), Demanda Repetitiva mée ou pai (apresentacdo de
demandas repetitivas pela mae ou pai), Fala Restritiva mde ou pai (apresentacdo de falas
restritivas pela mde ou pai), Reforco Inadequado mée ou pai (reforco a comportamentos
inadequados pela mée ou pai), — Linha de Base e Intervencdo P2.
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Em relacdo ao comportamento dos pais, podemos observar que a mae néo
apresentou alteracdo nas respostas de reforcar positivamente comportamentos adequados
do filho da Linha de Base para a Etapa 4 (trés ocorréncias na linha de base para trés
ocorréncias apés a Etapa 4). Apds a Etapa 2 observa-se aumento significativo (18
ocorréncias) das respostas da mae de reforgar positivamente comportamentos adequados
do filho se comparadas a Linha de Base e Etapas 1, 3 e 4. A menor frequéncia de respostas
da mée de reforcar positivamente comportamentos adequados do filho foi observada apos

a Etapa 3 (uma ocorréncia).

J& o0 pai apresentou aumento nas respostas de reforcar positivamente
comportamentos adequados do filho da Linha de Base para a Etapa 4 (trés ocorréncias na
Linha de Base e sete ocorréncias na Etapa 4). Foi ap0ds a Etapa 4, inclusive, que ocorreu
a maior frequéncia de respostas de reforcar positivamente comportamentos adequados do
filho. Diferentemente da mae, que apresentou apos a Etapa 2 a maior frequéncia de
reforcar comportamentos adequados do filho, o pai apresentou a menor frequéncia dessas
respostas nessa etapa (uma ocorréncia apenas), mantendo a mesma frequéncia na Etapa
3.

As respostas da mée de apresentar demanda repetitiva ao filho diminuiram de
frequéncia ao compararmos a Linha de Base com a Etapa 4 (de seis ocorréncias para
nenhuma ocorréncia). Tal diminuicdo j& ocorreu na Etapa 1, apresentando discreto

aumento apods a Etapa 2 e deixando de ocorrer novamente apos a Etapa 3.

Assim como a mae, o pai também apresentou diminuicdo na frequéncia de
apresentar demanda repetitiva ao filho, se compararmos a Linha de Base com a Etapa 4
(de duas ocorréncias para nenhuma ocorréncia). Tal redugdo comeca a ser observada ja
na Etapa 1, quando ocorre apenas uma resposta de apresentar demanda repetitiva ao filho

e apds a Etapa 2 ja deixam de ocorrer, permanecendo ausente ap6s as Etapas 3 e 4.

Em relagdo a utilizacdo de falas restritivas, observa-se que na Etapa 4 tanto a mée
como o pai de P2 apresentaram queda na ocorréncia dessas respostas em relagdo a Linha
de Base (de trés ocorréncias na Linha de Base para nenhuma ocorréncia apds Etapa 4).
Ambos tambem apresentaram maior frequéncia de falas restritivas ap0s a Etapa 2, se

comparadas a Linha de Base e demais etapas. Vale lembrar que, conforme mostra a Figura
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4, hd um aumento significativo na frequéncia de comportamentos disruptivos se

comparado as demais Etapas.

As respostas da mde e do pai de reforcar positivamente comportamentos
inadequados do filho diminuiram de frequéncia na Etapa 4 quando comparadas a Linha
de Base. No caso da mée, tais respostas deixaram de ser apresentadas ap6s a Etapa 1 e 3
e foram observadas em menor frequéncia se comparadas a Linha de Base nas Etapas 2 e
4 (uma e duas ocorréncias respectivamente). J& no caso do pai, durante a intervencao as
respostas de reforcar positivamente comportamentos inadequados do filho aparecem em
maior frequéncia ap6s a Etapa 2 (sete ocorréncias). Tal observagdo pode justificar o dado
ja descrito anteriormente que refere-se ao aumento significativo de comportamentos

disruptivos apos a Etapa 2.
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Figura 8. Comportamento dos Pais e Comportamentos Disruptivos da Crianca- Linha de
Base e Intervencéo P2.

Diferentemente do que ocorreu com P1, observou-se no caso de P2 que muitas
vezes as interag0es da mde e do pai com a crianga se sobrepunham. Apesar dessa
diferenca considerou-se importante apresentar os dados considerando a soma das
interacOes dos pais com a criancga, assim como a soma das topografias de comportamentos
disruptivos da crianca, levando em conta, mais uma vez, a perspectiva da crianga, que
teve seus comportamentos adequados ou inadequados sendo reforcados, por exemplo.
Dessa forma, a Figura 8 parece mostrar com maior clareza os ganhos obtidos para P2 com

0 procedimento realizado.
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Analisando a Figura 8, é possivel observar que houve aumento das respostas dos
pais de reforcar positivamente comportamentos adequados da crianga (seis ocorréncias
na Linha de Base para 10 ocorréncias apos a Etapa 4), diminuicdo das respostas de
apresentar ao filho demandas repetitivas (oito ocorréncias na Linha de Base para nenhuma
ocorréncia apés a Etapa 4), diminuicdo das respostas dos pais de apresentar falas
restritivas ao filho (seis ocorréncias na Linha de Base para nenhuma ocorréncia ap0s
Etapa 4) e diminuicdo das respostas dos pais de reforcar positivamente comportamentos
inadequados da crianga (de 21 ocorréncias na Linha de Base para seis ocorréncias apos a
Etapa 4).

Ja em relacdo aos comportamentos disruptivos do filho, observa-se reducéo da
frequéncia dessas respostas se comparada Linha de Base com Etapa 4 (29 ocorréncias

para 12 ocorréncias).

Os dados coletados ap6s a Etapa 2 permitem a observacdo de que mesmo com 0
aumento da frequéncia da resposta dos pais de reforcar positivamente comportamentos
adequados da crianca e com a diminuigéo da frequéncia das respostas dos pais de reforcar
positivamente comportamentos inadequados da crianca, houve aumento dos

comportamentos disruptivos de P2.

Por fim, é importante observar que nas Etapas 1, 3 e 4 ocorreu uma queda no
numero de interacGes. Tal queda nas interacdes coincidem com as etapas em que a crianca

apresentou menores taxas de comportamentos disruptivos.

3.3 Participante 3
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Figura 9. Na figura A sdo apresentadas as respostas de gritar de P3 ao longo das
diferentes fases do procedimento. Na Figura B sdo apresentados os demais
comportamentos disruptivos apresentados pela crianca ao longo das fases do
procedimento.
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Devido a elevada frequéncia de respostas de gritar apresentadas por P3, optou-se
por apresentar os comportamentos disruptivos em dois graficas separados na Figura 9,

facilitando a visualizacao dos resultados obtidos.

Na esquerda, o Grafico A da Figura 9 evidencia que o procedimento foi eficaz para
diminuir os comportamentos de gritar da crianga. Conforme pode ser observado, na Linha
de Base P3 apresentou 216 ocorréncias de gritar e finalizou a intervengdo apresentando
120 ocorréncias desse comportamento. Apesar da alta frequéncia observada ainda apds a

Etapa 4 a diminuicéo foi equivalente a 44,4% da frequéncia registrada na Linha de Base.

A Figura 9 permite também a observacdo de que a menor queda na frequéncia do
comportamento de gritar ocorreu entre o pos Etapa 2 e 0 po6s Etapa 3. Tal dado se destaca,
uma vez que, conforme descrito no Método, foi nessa Etapa em que os pais de P3

comegam a assistir videos do proprio filho.

O Gréfico B da Figura 9 permite a visualizacdo das demais topografias de
comportamento disruptivo observadas. Assim como foi descrito em relacéo as respostas
de gritar, o Gréfico B evidencia que o procedimento proposto foi eficaz também para a
diminuicdo das demais topografias de comportamento disruptivo. As respostas de apertar,
por exemplo, reduzem de 17 ocorréncias na Linha de Base para quatro ocorréncias apos
a Etapa 4. Pode-se observar ainda que apds a Linha de Base a maior frequéncia de
respostas de apertar se deu apds a Etapa 2 (12 ocorréncias). A menor frequéncia da
resposta de apertar foi observada na Etapa 3, diferentemente do que havia sido observado
com a resposta de gritar.

Em relacédo as respostas de chorar, podemos observar reducdo da Linha de Base
para Etapa 4 na medida em que a frequéncia observada na Linha de Base € de quatro
ocorréncias e ap6s a Etapa 4 nenhuma resposta com essa topografia é observada. E
possivel identificar que a maior frequéncia de respostas de chorar se deu apds a Etapa 3

(trés ocorréncias).

A resposta de empurrar esta entre as respostas observadas, devido ao relato dos
pais de que esse era um comportamento disruptivo que ocorria com frequéncia, no
entanto, como podemos observar na Figura 9, ndo ha ocorréncia de tal resposta nem

mesmo na linha de base.
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Figura 10. Comportamento dos Pais: Reforco adequado mée ou pai (reforco a comportamentos
adequados da crianga pela mée ou pai), Demanda Repetitiva mée ou pai (apresentacdo de
demandas repetitivas pela mae ou pai), Fala Restritiva mde ou pai (apresentacdo de falas
restritivas pela mde ou pai), Refor¢co Inadequado mée ou pai (reforco a comportamentos
inadequados pela mée ou pai), — Linha de Base e Interven¢do P3.

Em relacdo ao comportamento dos pais, podemos observar que a mae apresentou
queda na frequéncia de respostas de reforcar positivamente comportamentos adequados
do filho da Linha de Base para a Etapa 4 (18 ocorréncias na linha de base para oito
ocorréncias apés a Etapa 4). A menor frequéncia de respostas da mae de reforcar
positivamente comportamentos adequados do filho foi observada ap6s a Etapa 1 (uma

ocorréncia).

O pai, assim como a mae, apresentou queda nas respostas de reforcar
positivamente comportamentos adequados do filho da Linha de Base a Etapa 4 (seis
ocorréncias na linha de Base e duas ocorréncias ap0s a Etapa 4). A maior frequéncia de
respostas de reforcar positivamente comportamentos adequados do filho ocorreu apés a

Etapa 3 (16 ocorréncias).

As respostas da mae de apresentar demanda repetitiva ao filho se mantiveram
ausentes se comparada a Linha de Base com a Etapa 4. A ocorréncia dessas respostas foi

observada apenas apds a Etapa 2 (sete ocorréncias).
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Assim como ocorreu com a mae, ndo se observou respostas do pai de fornecer

demandas repetitivas ao filho.

Em relagdo a utilizagéo de falas restritivas observa-se que na Etapa 4 tanto a mae
quanto o pai de P3 apresentaram queda na ocorréncia dessas respostas em relacdo a Linha
de Base (de 30 ocorréncias na Linha de Base para trés ocorréncias apds Etapa 4 no caso
da mae e de 15 ocorréncias para trés no caso do pai). Considerando apenas a intervencéo
(Etapas 1, 2, 3 e 4) ambos tambem apresentaram a maior frequéncia de falas restritivas
apos a Etapa 3. Vale lembrar que, conforme foi descrito no Método, foi na Etapa 3 que
0s pais passaram a ver o video do préprio filho, além disso, conforme mostra a Figura 10,
h& um aumento na frequéncia das respostas de chorar se comparada as demais Etapas e

uma reducdo significativa das respostas de apertar apos essa Etapa.

As respostas da méde e do pai de reforcar positivamente comportamentos
inadequados do filho diminuiram de frequéncia na Etapa 4 quando comparadas a Linha
de Base. No caso da mée, tais respostas deixaram de ser apresentadas ap0s a Etapa 1 e 2
e foram observadas novamente na Etapa 3 (uma ocorréncia) deixando de ocorrer
novamente na Etapa 4. Ja no caso do pai, durante a intervencao, as respostas de reforcar
positivamente comportamentos inadequados do filho foram diminuindo de frequéncia
gradativamente ao longo da intervengéo, apresentando uma reducéo de 10 ocorréncias na
Linha de Base para nenhuma ocorréncia apos a Etapa 4.
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Figura 11. Na Figura A sdo apresentados os comportamentos somados de pai e méae para
cada categoria observada, divididas ao longo das diferentes etapas do experimento. Na
Figura B estdo apresentados os comportamentos disruptivos de P3 ao longo das
diferentes etapas.

Na Figura 11 A apresenta-se a soma das interacdes dos pais com a crianga, assim

como a soma das topografias de comportamentos disruptivos da crianga. Assim como foi
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descrito anteriormente em relacdo a P1, optou-se por apresentar o dado dessa forma pois
observou-se que 0s pais se revezam entre quem tomava a frente no cuidado com a crianca.
Além disso, sob a perspectiva da crianca, independentemente se foi o pai ou a mée, a
mesma tem seus comportamentos adequados, por exemplo, sendo refor¢ados. Dessa
forma, a Figura acima parece mostrar com maior clareza os ganhos obtidos para P3 com

o0 procedimento realizado.

Analisando a Figura 11 A, é possivel observar que diferentemente do que ocorreu
com P1 e P2, observa-se diminuicdo das respostas dos pais de reforcar positivamente
comportamentos adequados da crianca (de 24 ocorréncias na Linha de Base para 10
ocorréncias ap0s a Etapa 4). As respostas de apresentar ao filho demandas repetitivas,
continuaram ausentes, assim como observado na Linha de Base, tendo um aumento de
frequéncia apenas ap0s a Etapa 2 (sete ocorréncias). Observa-se também, diminuicdo das
respostas dos pais de apresentar falas restritivas ao filho (de 15 ocorréncias na Linha de
Base para seis ocorréncias apds Etapa 4) e diminuicdo das respostas dos pais de reforcar
positivamente comportamentos inadequados da crianca (de 11 ocorréncias na Linha de

Base para nenhuma ocorréncia ap6s a Etapa 4).

Ja em relacdo aos comportamentos disruptivos de P3, observa-se reducdo da
frequéncia dessas respostas ao longo da intervencéo (237 ocorréncias na linha de base

para 124 ocorréncias apos a Etapa 1).

A observacéo dos videos de P3 possibilitou a conclusdo de que as falas restritivas
poderiam ser consideradas como um estimulo aversivo para a crianca, na medida, em que
guando eram apresentadas pelos os pais, faziam com que o comportamento disruptivo
cessasse imediatamente. No entanto, logo em seguida, quando os pais voltavam para suas
atividades, o comportamento voltava a aparecer muitas vezes em uma frequéncia ainda

maior, evidenciando um dos efeitos possiveis do uso de punicao.

Os dados obtidos a partir dos questionarios de satisfacdo dos pais

(ANEXO 10) serédo apresentados a seguir:
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Figura 12. Resposta dos pais diante da pergunta “O programa de orientagdo de pais lhe
ajudou a se tornar mais confiante em relacdo as suas condutas com seu filho?

Conforme podemos observar na Figura 12, os seis participantes (trés casais)

relatam sentir-se mais confiantes em relacdo as condutas com seus filhos.
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Figura 13. Na figura A sdo apresentadas as respostas do pais a pergunta “O programa
de orientacéo de pais lhe ajudou a observar respostas adequadas do seu filho que antes
do programa ndo te chamavam a atengdao? ”. Na figura B sdo apresentadas as respostas
dos pais a pergunta “O programa de orienta¢do de pais lhe ajudou a identificar alguns
comportamentos disruptivos (inadequados) do seu filho que antes do programa néo te
chamavam atenc¢do? .

Conforme podemos observar na figura A, todos os participantes relataram encerrar o
programa sendo capazes de observar novas respostas adequadas de seus filhos. A figura
B aponta que apenas um dos seis participantes nao considera que o programa o ajudou a
identificar comportamentos disruptivos do seu filho que antes do programa ndo o

chamavam a atencéo.
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Figura 14. Na figura A sdo apresentadas as respostas a pergunta “Vocé considera que
0s comportamentos disruptivos (inadequados) diminuiram de frequéncia em relacdo a
antes do inicio do programa de orienta¢do de pais? . Na figura B sdo apresentadas as
respostas a pergunta “A que vocé atribui a diminui¢do da frequéncia de comportamentos
disruptivos (inadequados)? .

A Figura A apresentada acima evidencia que de acordo com a percepcao de todos
pais (seis participantes) houve reducao dos comportamentos disruptivos do filho ao longo
do programa proposto. A Figura B mostra que 0s seis pais atribuiram essa reducdo da
frequéncia de comportamentos disruptivos de seus filhos ao fato deles terem mudado seus
comportamentos em relacdo aos filhos. Apenas um participante atribuiu essa queda na

frequéncia dos disruptivos a aumento da maturidade da crianga.
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Figura 15. Na Figura A sdo apresentadas as respostas a pergunta “Vocé considera que
0s comportamentos adequados de seu filho aumentaram de frequéncia em relagdo ao
inicio do programa de orienta¢do de pais? . Na Figura B sdo apresentadas as resposta
a pergunta “A que vocé atribui o aumento de frequéncia de comportamentos adequados?

12

Podemos observar que a Figura A indica que todos os pais relatam identificar
aumento na frequéncia de comportamentos adequados se comparado ao inicio do

programa de orientacdo de pais. Na Figura B podemos observar que a maior parte dos
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pais (quatro participantes) atribui esse aumento de frequéncia de comportamentos
adequados a mudancas em seus comportamentos em relacdo a seu filho. Vale ressaltar

que os pais poderiam marcar mais de uma alternativa, caso achassem necessario.

N3o se tornou cansativa e me ajudou a observar com
maior frequéncia meu comportamento em relagdo...

N3o se tornou cansativa e o permaneci motivado ao
longo do programa

N3do se tornou cansativa mas concorreu com meus
compromissos

Se tornou cansativa, porém me ajudou a observar
com maior frequéncia meu comportamento em...

Se tornou cansativa e diminui a minha motivagdo para
participar do programa

Se tornou cansativa e concorria com 0s meus
compromissos

o
=

2 3 4 5 6
PARTICIPANTES

Figura 16. Resposta dos pais diante da pergunta “Em relagcdo a frequéncia semanal de
treino de pais, vocé considera que:”.

Conforme podemos observar na Figura 16, quatro dos seis participantes nao
consideraram cansativa a frequéncia semanal de treino, enquanto dois participantes

relataram ter considerado cansativa tal frequéncia.
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Figura 17. Respostas dos pais diante da pergunta “Vocé indicaria esse programa como
um recurso importante para os pais e seus filhos?”.
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Discusséo

Conforme apresentado na Introducdo, o objetivo do presente trabalho foi o de
descrever e avaliar um programa de treino de pais cujo o foco foi o de ensinar os pais a
realizarem hipdteses funcionais a respeito dos comportamentos disruptivos de seus filhos.
Para isso, algumas perguntas guiaram a analise dos dados: o programa altera o
comportamento dos pais em relacdo ao comportamento dos filhos? Ha aumento da
frequéncia de utilizacdo de refor¢o positivo contingente a comportamentos adequados dos

filhos? Ha reducdo de comportamentos inadequados dos filhos?

Os resultados encontrados indicam que o procedimento parece ter sido eficaz em
ensinar os pais de P1 e P2 a reforcarem positivamente comportamentos adequados, mas
ndo reforcarem comportamentos inadequados dos filhos, além de diminuirem o uso de

falas restritivas para reducdo de comportamentos inadequados.

E importante observar que nas Etapas 3 e 4 ocorreu uma queda no nimero de
interagcOes entre P1, P2 e seus respectivos pais. No caso de P1, podemos levantar duas
hipdteses para tal fato. A primeira é que com a queda dos comportamentos disruptivos as
falas restritivas (punicdo) também diminuiram de frequéncia e os pais ndo aprenderam
reforcar positivamente novos comportamentos adequados na mesma frequéncia em que
puniam comportamentos inadequados. Por outro lado, também é possivel hipotetizar que
as medidas escolhidas para analise ndo foram suficientes para evidenciar outros
comportamentos adequados dos pais que passaram a ocorrer apos a intervencdo. Foi
possivel observar, por exemplo, através das filmagens, que os pais passaram a ficar mais
tempo com o filho, assistindo televisdo ou jogando um eletrdnico, assim como
aumentaram a frequéncia de algumas brincadeiras fisicas como cocegas ou pega a pega.
No caso de P2, também pode-se levantar a mesma hipdtese ja descrita no caso de P1, de
que as medidas escolhidas para andlise ndo foram suficientes para evidenciar outros
comportamentos adequados dos pais que passaram a ocorrer ap6s a intervengdo. Além
disso, também é possivel levantar outra hipotese de que a maior parte das interagdes com
a crianca se davam quando a mesma apresentava comportamento disruptivo e que quando
esse diminui de frequéncia outras interagdes ndo sdo colocadas no lugar. Tal hipdtese
poderia indicar que o procedimento foi eficaz para ensinar como enfraquecer

comportamentos disruptivos mas ndo apresentou a mesma eficacia para o ensinar os pais
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a fortalecer outros comportamentos adequados. Nas filmagens foi possivel observar que
a crianca passa grande parte do tempo em frente a televisdo assistindo a um anico
desenho, os pais permanecem no mesmo ambiente que a crianca (sala da casa), mas fazem
suas coisas. Inicialmente, grande parte das interacdes ocorriam logo em seguida a algum
comportamento disruptivo da crianga, quando os pais comegavam a oferecer coisas a ela,
como agua, controle da televisdo, troca de fralda etc. Com a intervencdo, 0s pais
comecaram a ndo se direcionar a crianca mais quando os comportamentos disruptivos
ocorriam e passaram a esperar para que a crianga apontasse para o que queria. Caso a
crianca ndo fizesse nenhuma solicitacdo e continuasse assistindo a televisdo sem emitir
comportamentos disruptivos, mesmo apds a intervencdo 0s pais permaneciam

conversando entre si e fazendo suas atividades.

Para P3, apesar do procedimento ter se mostrado eficaz para ensinar os pais a ndo
reforcarem comportamentos inadequados ndo mostrou a mesma eficacia para ensinar 0s
pais a reforgar comportamentos adequados. A observacdo das filmagens realizadas com
P3 permite que a hipdtese levantada anteriormente (para P1 e P2) de que, as medidas
escolhidas para andlise ndo tenham sido suficientes para evidenciar outros
comportamentos adequados dos pais, seja fortalecida. Apesar de observar-se a reducéo
de refor¢o positivo a comportamentos adequados da crianga, observou-se também que o0s
pais estavam mais atentos a outros comportamentos que costumavam ocorrer antes dos
comportamentos disruptivos, o que permitia que eles interagissem com a crianga antes
que o problema se agrava-se. A maior parte dos comportamentos disruptivos da crianca
ocorriam apds situacdes de frustracdo (quando recebia um ndo, ndo conseguia passar de
fase no video game ou tinha problemas com a conexdo da internet). Ap6s a Etapa 3, 0s
pais passaram a oferecer ajuda logo que a crianga comecgava a apresentar alguns sinais de
agitacdo como (andar pela sala, aumento de estereotipia). Tal conduta evitava que o
comportamento disruptivo acontecesse e possibilitava a diminui¢cdo das respostas dos pais
de reforcar positivamente comportamentos inadequados. E possivel levantar a hipotese
de que os pais conseguiram fazer tal mudanca em seus comportamentos pois aprenderam,
durante o procedimento a observar e identificar possiveis antecedentes as respostas do
filho. Conforme foi descrito no Método foi a partir da Etapa 3 que esses participantes
passaram a observar o comportamento do préprio filho, o que talvez justifique o uso de
falas restritivas como “ndo comega”, “chega”, “pode parar” quando comegavam a

observar sinais de que algum comportamento disruptivo poderia ocorrer. A redugéo das
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falas restritivas ap0s a Etapa 4, talvez possa ser justificada pela observagdo dos pais da
sessdo com a pesquisadora seguida da observacao do préprio comportamento e proposta
de andlise do que poderia ser alterado e que consequéncia isso produziria no

comportamento do filho.

Os resultados encontrados também parecem indicar que o procedimento se mostrou
eficaz para reducdo dos comportamentos disruptivos dos trés participantes indo de
encontro aos resultados encontrados por Bearss et al. (2013) e evidenciando que o

tratamento direto com os pais pode produzir efeito sobre 0 comportamento da crianca.

Os dados coletados para P2 apds a Etapa 2 permitem a observacdo de que mesmo com
0 aumento da frequéncia da resposta dos pais de reforcar positivamente comportamentos
adequados da crianca e com a diminuicéo da frequéncia das respostas dos pais de reforcar
positivamente comportamentos inadequados da crianga, houve aumento dos
comportamentos disruptivos de P2. Tal fato poderia ser explicado pelo aumento do uso
de falas restritivas nessa etapa. Considerando a dificuldade de comunicacédo dessa crianca
e 0 pobre repertorio de ouvinte observado, podemos levantar a hipdtese de que para P2
tais falas ndo tém caréater aversivo e sim reforcador o que justificaria o fortalecimento dos
comportamentos disruptivos observados nessa etapa. Dessa maneira, além do programa
ter se mostrado eficaz em ensinar os pais a reforcarem positivamente comportamentos
adequados e ndo reforcarem comportamentos inadequados, conforme ja foi descrito
anteriormente, parece ter se mostrado eficaz também em ensinar aos pais a identificarem
o efeito de falas restritivas no comportamento do filho, tornando-os capazes de utilizar

outras estratégias para o enfraquecimento do comportamento disruptivo.

A anélise dos dados de P3 permitem observar reducao da resposta de chorar da Linha
de Base para Etapa 4. E possivel identificar que a maior frequéncia de respostas de chorar
se deu apds a Etapa 3 (trés ocorréncias). Considerando que as respostas de gritar e chorar
ocorriam normalmente logo antes das respostas de apertar (resposta essa que, de acordo
com o relato dos pais é a que mais 0s incomoda) poderiamos levantar a hipdtese de que
apos assistir ao proprio video os pais passaram a intervir quando tais respostas
comegavam a aparecer, evitando que chegasse a ocorrer as respostas de apertar, 0 que

justificaria também o aumento de falas restritivas dos pais na Etapa 3.

Considerando os dados até aqui apresentados € possivel afirmar que, apesar das

medidas adotas ndo terem avaliado diretamente se 0s pais tornaram-se capazes de realizar
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hipdteses funcionais a respeito dos comportamentos de seus filhos, observou-se que 0s
mesmos tornaram-se capazes de lidar com alteragdes dos comportamentos dos filhos de
maneira adequada, enfraquecendo o comportamento problema. Tal resultado vai de
encontro com a afirmacéo de Zazula e Haydu (2011) que um programa de treino de pais
deve ensinar aos pais como manipular contingéncias ambientais na interagdo com seus
filhos, aumentando a probabilidade de que eles ajam de modo mais eficaz em situacdes
dificeis.

Conforme apontado por Haden et al. (2013), medidas de observacdo direta permitem
a medicdo do comportamento em nivel individual, o que é extremamente vantajoso em
relacdo a utilizacdo de escalas de avaliagdo, uma vez que estas tém conjuntos de
comportamento pré selecionados e que podem ndo identificar com precisdo alteracdes
individuais e a interacdo de pais e filhos. As medidas de observacao direta utilizadas no
presente trabalho mostraram-se eficazes para identificar alteragcdes de comportamento das
criancas e de seus pais. Um exemplo do sucesso das medidas diretas utilizadas e que
possivelmente ndo seria possivel de se identificar com a utilizacdo de escalas de avaliacdo
foi a observacdo de que, o programa proposto produziu em algumas fases reducdo no
numero de interacdes entre os pais e seus filhos. Estudos futuros devem se atentar a essa
questdo, produzindo medidas de observacdo direta capazes de identificar outros
comportamentos adequados dos pais que possam ter passado a ocorrer com 0
procedimento, a fim de verificar se as medidas do presente estudo ndo foram suficientes

ou se a diminuicdo das interacdes é decorrente do proprio procedimento proposto.

As medidas escolhidas permitiram também a identificacdo de padrdes de interacao
entre os pais (interacdes que se complementam e se sobrepde). A identificacdo desses
padrdes auxiliou a pesquisadora a levantar hipéteses a respeito dos dados obtidos. Escalas
de avaliagdo padronizadas possivelmente ndo permitiriam a identificacdo desses padroes.
Como sugerido anteriormente por Handen et al (2013) , sugere-se que estudos futuros
priorizem a avaliagdo dos dados por um avaliador que ndo tenha conhecimento da
intervencéo realizada, afim de avaliar se os padrdes de interacdo séo evidentes a quaisquer
avaliadores e que, portanto, as medidas utilizadas sdo eficazes para avalid-los, ou se tal

padréo fica evidente apenas para 0s que tem acesso a intervencao realizada.

Ao longo da tabulacdo dos dados, observou-se que algumas respostas que o0s pais
afirmaram ocorrer com frequéncia ndo foram identificadas durante o procedimento. De
acordo com o relato dos pais, tais respostas ocorreram em frequéncia muito baixa durante
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o procedimento. Tal dado, indica que pesquisas futuras devem atentar para o fato de que
as medidas escolhidas e a amostra selecionada para analise de dados podem néo ser

eficazes para avaliagédo de respostas de baixa frequéncia.

Conforme ja descrito anteriormente, assistir ao video do préprio filho desde o inicio
do procedimento e assistir ao video de outras criancas até a Etapa 3 e s6 entdo passar a
assistir o video do proprio filho foi uma das variaveis manipuladas no presente estudo.
Considerando os resultados de P3 pode-se levantar a hipdtese de que ndo assistir o video
do filho desde o inicio do procedimento dificultou que os pais ficassem sob controle dos
comportamentos adequados de seus filhos e reduzissem a frequéncia de reforco a
comportamento adequados. Observa-se que apds a Etapa 3 (em que os pais de P3 viram
0 video do préprio filho) a frequéncia de respostas dos pais de reforcarem
comportamentos adequados dos filhos aumentou significativamente em relacao as Etapas
1 e 2 (19, cinco e quatro respectivamente). Além disso, foi possivel identificar também
que assistir ao video do prdprio filho parece ter facilitado que os pais de P3 identificassem
pré correntes das respostas de apertar (que eram as respostas que mais o0 incomodavam).
Vale ressaltar que tal variavel foi testada apenas com um casal de pais, o que dificulta a
comparacdo do dado. Sugere-se que estudos futuros garantam uma coleta em cada

condigéo de forma a contemplar as exigéncias de delineamentos de grupo.

Os dados do presente trabalho evidenciam que o procedimento proposto esta de
acordo com a preocupacao levantada por Borba (2014) de que um programa de ensino
parental deveria garantir que os pais apreendessem a mudar ndo s6 o comportamento da
crianca como também seus proprios comportamentos, vistos que esses interferem

diretamente no ambiente da crianca.

Diferentemente dos dados encontrados por Bearss et al. (2013) a respeito da aceitacao
da licdo de casa, o presente estudo encontrou dificuldade na aceitacdo dos pais a essa
ferramenta de ensino. Observou-se que os pais ndo faziam as ligdes propostas, ou a faziam
minutos antes da sessdo com a pesquisadora. Nas sessOes da Etapa 1, quando a licdo ndo
era feita a pesquisadora aguardava até que os pais a fizessem para dar inicio a sessao. No
entanto, observou-se que muitas vezes isso gerava desconforto entre o casal,
principalmente quando um dos pais havia feito a ligdo com antecedéncia e o outro néo.
Por essa razdo, ao longo das etapas seguintes a pesquisadora optou por deixar de utilizar

a licio de casa como ferramenta de ensino.
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Assim como proposto por Bearss et al. (2013), o presente estudo realizou um
questionario de satisfacdo dos pais, que incluiu perguntas sobre o conteddo, nimero de
sessOes, ferramentas utilizadas para o ensino (video do proprio filho, video de outras
criangas, descrigdes por escrito do comportamento do meu filho,apresentagdo sobre
conceitos da andlise do comportamento aplicada, treino de registro na triplice
contingencia, modelo da pesquisadora interagindo com o filho), mudancas observadas no
comportamento dos filhos e nivel de confianca dos pais para lidar com futuros problemas
de comportamento do filho. E assim como os resultados encontrados pelos autores, no
presente trabalho os seis participantes relataram sentir-se mais confiantes para lidar com

situacOes futuras.

Levando em consideracdo todos os dados apresentados nessa discussdao podemos
concluir gque o programa de ensino de pais proposto no presente trabalho foi eficaz em
ensinar os pais a observarem o comportamento de seus filhos, sendo capaz de fazer
alteracGes ambientais (tais como a mudanca de seus proprios comportamentos; aumentar
0 uso de reforgo positivo a respostas adequadas, diminuir uso de reforgo positivo a
respostas inadequadas e diminuir uso de falas restritivas) que produzissem mudangas nos
comportamentos de seus filhos tais como a reducdo de comportamentos disruptivos. Além
disso, o presente trabalho preocupou-se em utilizar medidas de observacéo direta para
avaliacdo dos resultados obtidos além de descrever com precisdo o procedimento

utilizado conforme lacunas apontadas pela literatura da area.
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ANEXOS
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ANEXO 1

FOLHA DE REGISTRO - SESSAO 1 —ETAPA 1

1. Observe o video e registre os comportamentos do seu filho que vocé observa.

Comportamento 1:

Comportamento 2:

Comportamento 3:

Comportamento 4:
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Comportamento 5:

Comportamento 6:

Comportamento 7:

Comportamento 8:

Comportamento 9:
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Comportamento 10:
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ANEXO 2

LICAO DE CASA 1.1 — SESSAO 1 - ETAPA 1

1. A partir da discussdo realizada na sessdo, assista novamente o video fornecido pela

terapeuta e registre os comportamentos do seu filho que vocé observa.

Comportamento 1:

Comportamento 2:

Comportamento 3:

Comportamento 4:
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Comportamento 5:

Comportamento 6:

Comportamento 7:

Comportamento 8:

Comportamento 9:
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Comportamento 10:

2. Apos ter assistido ao video pela segunda vez e ter discutido na sessdo 1 com a
terapeuta vocé identificou algum comportamento novo de seu filho que ndo havia

observado na primeiravez? ( )SIM () NAO

Em caso positivo, descreva qual comportamento foi esse. Se for o caso, vocé pode dar

mais de um exemplo.
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ANEXO 3

FOLHA DE REGISTRO 2 - SESSAO 2—- ETAPA 1

1. Observe a cena 1 apresentada pela terapeuta e complete:

a) Descreva o que mudou no ambiente depois da resposta da crianca descrita pela terapeuta
(preste atengdo aos objetos que estavam ou ndo presentes, as pessoas que estavam ou ndo
presente, se ocorre alguma mudanc¢a com algum item do ambiente, ex: a televisdo estava
ligada e em seguida foi desligada, uma licdo de casa que estava sobre a mesa e agora esta no

lixo).

b) Descreva o comportamento das outras pessoas que interagem com a crianga apés a
resposta escolhida pela terapeuta (preste atencao, se alguém fala com a criancga, faz algum
movimento em diregdo a crianga, utiliza algum objeto da crianga ou préximo a ela, se alguém

que antes estava em outro cobmodo agora esta préximo a crianga).
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ANEXO 4

FOLHA DE REGISTRO 3 - SESSAO 3—- ETAPA 1

1. Observe a cena 1 apresentada pela terapeuta e complete:

a) Descreva como estava o ambiente antes da resposta da crianca descrita pela terapeuta
(preste atengdo aos objetos que estavam ou ndo presentes, as pessoas que estavam ou ndo
presente, se ocorre alguma mudanca com algum item do ambiente, ex: a televisao estava

ligada e em seguida foi desligada).

b) Descreva o comportamento das outras pessoas que interagem com a crianga antes da
resposta escolhida pela terapeuta (preste atencéo, se alguém fala com a crianga, faz algum

movimento em direcdo a crianga, utiliza algum objeto da crianga ou préximo a ela).
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FOLHA DE REGISTRO 4 - SESSAO 2 — ETAPA 2

Participantes:

ANEXO 5

Data: / /

Horario da observagdo:

1. Descreva 3 situacdes em que seu filho apresentou qualquer comportamento que

vocé julgou adequado. Em seguida, preencha a tabela, a partir da descrigao

realizada por vocé.

A-) Situagdo 1:

Situagao Antecedente

Resposta

Consequéncia

B-) Situacdo 2:
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Situacao Antecedente Resposta Consequéncia
C-) Situagao 3:
Situagdo Antecedente Resposta Consequéncia

2. Descreva 3 situagdes em que seu filho apresentou o comportamento disruptivo

descrito acima. Em seguida, preencha a tabela, a partir da descrigao realizada por

voceé.

A-) Situagdo 1:

Situacao Antecedente

Resposta

Consequéncia
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B-) Situacdo 2:

Situagdo Antecedente Resposta Consequéncia
C-) Situacdo 3:
Situacao Antecedente Resposta Consequéncia
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Video 1:

Video 2:

Video 3:

Video 4:

Video 5:

Video 6:

Video 7:

Video 8:

Video 9:

ANEXO 6

VIDEOS REFORCO POSITIVO — SESSAO 1 — ETAPA 3

https://www.youtube.com/watch?v=KAJx80_HtB8

https://www.youtube.com/watch?v=kG3xpMi_OyY

https://www.youtube.com/watch?v=tLgkc5yF50Y

https://www.youtube.com/watch?v=Noul_7zDMoQ

https://www.youtube.com/watch?v=PSWYS74pp54

https://www.youtube.com/watch?v=FalordTACx0

https://www.youtube.com/watch?v=F2zk873 gk

https://www.youtube.com/watch?v=tKeZYjzzSmU

https://www.youtube.com/watch?v=FYUOFb0JU84
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ANEXO 7

FOLHA DE REGISTRO 5-SESSAO 1,2 E3 —ETAPA 3

Participantes:

Data: / /

3. Descreva a situagdo observada no video, preencha a tabela e em seguida descreva
0 que aconteceu com a resposta da crianga (continuou ocorrendo, parou de
ocorrer, passou a ocorrer em menor intensidade).

A- Video 1:

Situacdo Antecedente Resposta Consequéncia

F N =T oTo 1 = o -l 4 = o Lo ISR

B- Video 2:
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Situacao Antecedente Resposta Consequéncia
A TeSPOSTA 08 CrIANGCA cuuvvrieeieiiiieeee ettt ettt e et e e eetbe e e e eetaeeeeestbreeeeseataeeeeeensseeesenrareeans
C- Video 3:
Situacao Antecedente Resposta Consequéncia

F N ] ool 7 Ko - o g -] ot ST
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ANEXO 8

VIDEOS REFORGO NEGATIVO— SESSAO 2 — ETAPA 3

Video 1: https://www.youtube.com/watch?v=I9T8hf8IEyw

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=qQD10E3K4Jk

Video 3: https://www.youtube.com/watch?v=KAJx80_ HtB8

Video 4: https://www.youtube.com/watch?v=d5kzZ_Wjifow

Video 5: https://www.youtube.com/watch?v=cBBhWnulYOI

Video 6: https://www.youtube.com/watch?v=P8PH-dv3bYE

Video 7: https://www.youtube.com/watch?v=jmQluBD2Hfo

Video 8: https://www.youtube.com/watch?v=jmQluBD2Hfo

Video 9: https://www.youtube.com/watch?v=tKeZYjzzSmU

Video 10: https://www.youtube.com/watch?v=KAJx80_ HtB8
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ANEXO 9

FOLHA DE REGISTRO 6 - SESSAO 1- ETAPA 4

Participantes:

Data: / /

Situagdes escolhidas:

1. Preencha as tabelas abaixo a partir da observagao da interacdao da pesquisadora

com o seu filho nas situagdes determinadas por vocés antes do inicio da sessao.

Em seguida, com base no que discutimos nas Etapas 1, 2 e 3, descreva qual o tipo

de consequéncia apresentada pela terapeuta em relagdo a resposta do seu filho e

procure justifica-la.

Situacao A

Situacdao Antecedente Resposta

Consequéncia
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Situacdo B

Situacdo Antecedente Resposta Consequéncia
Situagao C
Situagao Antecedente Resposta Consequéncia
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ANEXO 10

Participante:

AVALIACAO DO PROGRAMA DE ORIENTACAO DE PAIS

1. O programa de orientagao de pais lhe ajudou a se tornar mais confiante em relagao as
suas condutas com seu filho?

1| sim L1l nEo

Justificativa:

2. O programa de orientacdo de pais lhe ajudou a observar respostas adequadas do seu
filho que antes do programa nao te chamavam a atengao?

1| sim 1| ndo

Justificativa:

Caso tenha respondido SIM a pergunta 2, por favor, de exemplos de algumas dessas
respostas:

3. O programa de orientagdao de pais lhe ajudou a identificar alguns comportamentos
disruptivos (inadequados) do seu filho que antes do programa nido te chamavam
atencdo?

1| sim 1] nAo

Justificativa:
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Caso tenha respondido SIM a pergunta 3, por favor, de exemplos de alguns desses
comportamentos:

4. De acordo com as suas observagbGes vocé considera que os comportamentos
disruptivos (inadequados) diminuiram de frequéncia em rela¢ao a antes do inicio do
programa de orientagao de pais?

L1} sim 1| ndo

Caso vocé tenha respondido SIM a pergunta 4 a que vocé atribui essa diminuicdo de
frequéncia?

() ele amadureceu nos ultimos meses

() eu mudei meu comportamento em relacdo ao meu filho e passei a enfraquecer os
comportamentos inadequados

() houve insercdo ou mudanca de medicacgdo
() as terapias com meu filho focaram na redugdo desses comportamentos

() outras

5. De acordo com as suas observacdes vocé considera que os comportamentos
adequados de seu filho aumentaram de frequéncia em relagdo a antes do inicio do
programa de orientagao de pais?

H 1| nEo

SIM

Caso vocé tenha respondido SIM a pergunta 5 a que vocé atribui esse aumento de
frequéncia?

() ele amadureceu nos ultimos meses

() eu mudei meu comportamento em relagdo ao meu filho e passei a fortalecer os
comportamentos adequados

() houve insercdo ou mudanca de medicacgdo

() as terapias com meu filho ajudaram a ampliar o repertério e respostas adequadas
passaram a aparecer com maior frequéncia
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() outras

6. Dos recursos utilizados durante o programa numere de 1 a 6 quais deles vocé
considera que mais te ajudaram a mudar seu comportamento em relagdo aos
comportamentos disruptivos do seu filho? (Sendo 1 o recurso que mais ajudou e 6 o
que menos interferiu)

() videos com filmagens da minha interagdo com meu filho

() videos de outras criangas

() descri¢es — por escrito — do comportamento do meu filho

() apresentacGes sobre a Andlise do Comportamento Aplicada

() treino de registro na triplice contingencia — antecedente, resposta e consequéncia
() assistir a terapeuta interagindo com meu filho na sessdo 1 da Etapa 4.

() outro

() nenhum dos recursos me ajudou e ndo mudei meu comportamento em relacdo ao meu
filho com o programa de orientacdo de pais

7. Emrelagdo a frequéncia semanal do treino vocé considera que:

() se tornou cansativa e concorria com meus compromissos de trabalho ou outras
prioridades

() se tornou cansativa e diminui a minha motivacdo para participar do programa de
orientacdo de pais

() se tornou cansativa, porém me ajudou a observar com maior frequéncia meu
comportamento em relacdo a meu filho

() ndo se tornou cansativa mas concorreu com meus compromissos de trabalho e outras
prioridades

() ndo se tornou cansativa e permaneci motivado para participar ao longo de todo o
programa

() ndo se tornou cansativa e me ajudou a observar com maior frequéncia meu
comportamento em relagdo ao meu filho.

8. Se vocé pudesse escolher a frequéncia com que participaria de um programa como
esse que tem comego, meio e fim, vocé escolheria:

() semanal
() quinzenal

() mensal
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() bimestral
() semestral

9. Caso os pais de outras criancas com TEA fossem convidados a participar desse

programa de orientagao e pedissem a sua opinido, vocé indicaria como um recurso
importante para os pais e seus filhos?

O s 1] nAo

Justifique:
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FOLHA DE REGISTRO 7 — AVALIAGAO A3.

ANEXO 11

filme HRA DIRUFTIVO M Pii

G (R 1) B R0 R R R0 R N
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R 1 i S R0 R R
G (R (1 B R0 R R R0 RN
g CR (1 il R D PR R R0 R A
G CR T B R D R R R0 R H
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R 1 B L R0 R R
g CR (1 il R D PR R R0 R A
G (R (1 B R0 R R R0 RN
4 Ch 1 B L L I i
G CR (T B R D R R R0 R H
G (R (1 B R D R R R0 R N
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G Ch (1 B N | < S R D B A
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R (1 B R D R R R0 R N
G CR (T B R D FR R R0 R A
G CR T B R D R R R0 R H
G Ch 1 B S R0 R R
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R ") B R0 R R R0 R M
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R 1 i S R0 R R
G (R ") B R0 R R R0 R M
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G (R (1 B R0 R R R0 RN
G CR (T B R0 fR R R0

G (R ") B R0 ROR R0 R

G CR (T B R0 fR R R0

Participante:

Comportamento disruptivo alvo: gritar (G), chorar (CR), se jogar no chéo (CT), bater(B)

Comportamento dos pais: reforgar positivamente comportamentos adequados (R), demanda repetitiva (D), falas

restritivas (“ndo

7w n u

, para-,

ndo pode

”
’

u

assim ndo”) (FR), reforgar positivamente comportamentos inadequados (RI)
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ANEXO 12

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DE UM PROGRAMA DE TREINO
PARENTAL COM ENSINO DE ANALISE FUNCIONAL PARA DIMINUICAO
DE COMPORTAMENTOS DISRUPTIVOS EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA).

Prezados pais,

Este € um convite para que vocé e seu (sua) filho(a) participarem
voluntariamente em uma pesquisa na qual serdo realizadas 12 sessfes de
orientacdo parental e 5 observacdes da interacdo entre pais e filhos na sua
residéncia. Sera realizado um treino com vocés pais que tem como objetivo
ensina-los a olhar para os comportamentos dos seus filhos tornando-os capaz
de identificar a funcdo de tal comportamento e consequentemente aptos para
realizar intervencdes que auxiliem na diminuicdo de comportamentos disruptivos
e aumento de comportamentos adequados. O titulo da pesquisa é “Avaliacéo de
um programa de treino parental com ensino de analise funcional para diminuicédo
de comportamentos disruptivos em criangas com transtorno do espectro autista
(TEA)”, e é de autoria de Andrea de Carvalho Pinto Ribela Naito (CRP 06/98133),
sob orientacdo de Candido Pessba e Mateus Brasileiro Reis Pereira,
respectivamente, aluna e professores do Programa de Mestrado Profissional em
Analise do Comportamento Aplicada, na Associacdo Paradigma Centro de
Ciéncias e Tecnologia do Comportamento— Sao Paulo — SP. A pesquisa seguira
as normas da Resolugcdo CONEP 466/2012 que rege as pesquisas na area da
saude no Brasil.

Leia as informacdes abaixo antes de expressar ou ndo seu consentimento
para participar da pesquisa.

1. O objetivo dessa pesquisa € ensinar 0os pais a realizarem hipéteses
funcionais a respeito dos comportamentos disruptivos de seus filhos e por
fim avaliar a eficacia de tal programa para diminuicdo dos
comportamentos disruptivos para cada um dos participantes.
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2. As sessdes serdo gravadas para uso da pesquisadora e dos pais nas
etapas da pesquisa e para analise posterior apenas pelos pesquisadores
visando melhor apreciacdo dos resultados. Os videos gerados das
sessfes poderdo ser apresentados em congressos, trabalhos
académicos e/ou publicacdes em periddicos, porém isso s6 ocorrera com
a permissao prévia dos responsaveis pela crianca. Caso 0s responsaveis
nado autorizem a utilizacdo dos videos para esses fins 0s arquivos serao
destruidos imediatamente apds sua utilizacdo sem que isso gere
prejuizos a sua participacado na pesquisa.

3. Os beneficios esperados incluem: diminuicdo dos comportamentos
disruptivos da crianca, melhoria na compreensdo dos pais em relacéao a
fungcdo dos comportamentos de seus filhos, aumento do uso de
reforcamento positivo pelos pais para comportamentos adequados de
seus filhos e diminuicdo de controle aversivo como consequéncia a
comportamentos inadequados. Além desses beneficios, o trabalho
também apresenta relevancia social por contribuir com avanco de
tecnologias para ensino de pais podendo proporcionar melhora em
intervencdes a outros clientes, além de proporcionar a discussao a
respeito dos resultados obtidos possibilitando o avan¢o da pesquisa.

4. Mesmo ap6s a concordancia em participar dessa pesquisa, 0S pais
podem interromper 0 processo quando assim desejarem, retirando sua
autorizacdo, sem sofrer qualquer tipo de penalidade.

5. Como em toda e qualquer pesquisa, nesta também h& um risco minimo
gue pode estar relacionado ao aumento do comportamento disruptivo da
crianga com o inicio da intervencdo. Tal aumento é esperado em curto
intervalo de tempo, uma vez que, o ambiente a qual a crianca faz parte
estara sendo alterado através da orientacdo de pais. Apesar desse
aumento inicial o estudo prevé diminuicdo a longo prazo de tais
comportamentos. Caso ocorra 0 aumento de tais comportamentos
disruptivos sem que esses sejam seguidos pela diminuicéo da frequéncia,
a pesquisadora compromete-se em suspender o método descrito na
presente pesquisa dando continuidade a assisténcia a familia visando a
diminuicdo de tais comportamentos.

6. A participacdo nessa pesquisa hao implica em nenhum compromisso
financeiro entre vocé, o pesquisador, e o Paradigma.

7. O sigilo sobre a identidade dos participantes na pesquisa sera garantido.
Os resultados finais serdo apresentados aos responsaveis e
posteriormente poderédo ser divulgados por meio de apresentacdes em
congressos, trabalhos académicos e ou publicacbes em periodicos. Na
divulgacao dos resultados os participantes ndo serao identificados.

8. Vocé podera ter acesso a qualquer material ou texto, antes dele ser
apresentado em encontro cientifico e/ou publicado, para que possa
avaliar se continua permitindo sua publicacdo ou ndo, ou mesmo solicitar
modificacdes no texto de modo a preservar sua identidade.

9. Concordando em participar desse pesquisa, VOCé também esta
autorizando a participagao do seu(sua) filho(a).
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10. A qualquer momento vocé podera entrar em contato com 0s responsaveis
pela pesquisa, ou pelo telefone (011) 3672-0194 ou pelo e-mail
secretaria@paradigmaac.org, para solicitar esclarecimentos, ou por
qualquer outro motivo. Vocé também podera entrar em contato com o
Comité de Etica que sera definido pela Plataforma Brasil.

Eu,

., RG , declaro ter recebido todas as informacdes
necessarias para poder decidir conscientemente sobre minha participagdo no
projeto de pesquisa “Avaliacdo de um programa de treino parental com ensino
de analise funcional para diminuicdo de comportamentos disruptivos em criangas
com transtorno do espectro autista ” e concordo em participar voluntariamente
da mesma, bem como autorizo ainda a participacdo do(a) meu(minha) filho(a)

Data: / /

Assinatura do participante

Pesquisadora: Andrea de Carvalho Pinto Ribela Naito (CRP 06/98133)

Prof. Dr. Candido Bocaiuva Barnsley Pess6a

Prof. Dr. Mateus Brasileiro Reis Pereira
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ANEXO 13

Aprendendo sobre Analise
do Comportamento

AndreaRibela
Mestrandano de Mestrado Profssional em Anlise Aplicad do
Compostamento no Paradigma Centro de Ciéncas do Comportamento.

O que é comportamento?

* I uma RELACAQ cntre aquilo que o individuo faz ¢ o seu ambiente.
O que ¢ ambiente?

* Sao todos os eventos com os quais o individuo pode manter algum tipo de
relagao.

O que é comportamento?

Dagqui para frente vamos olhar para essa relagio da seguinte forma:

Comportamento

O que é uma resposta?
* F aquilo que o individuo faz.
O que é um evento antecedente?

* i aquilo que acontece no ambiente antes da resposta do individuo.

Comportamento

O que é uma consequéncia?
* £ a mudanga que a resposta do individuo produz no ambiente.

Como sabemos se o estimulo e a resposta
estdo relacionados?

Vamos ao exemplo:

I]:ms.iul I—l Onibs | Onibus |—| Fazer sinal [—ol ?:::

chegando

1| (2 ][t ||
distante

Fesoers
com st s |
e s

Entio...

* A presenga do énibus ¢ a condigio para que o “fazer sinal” produza a
parada do 6nibus.

* Dessa forma:
— O cvento antecedente se relaci il resposta nlo agora.

—Ji énci: laci da resposta acontecer ou nio no futuro.

* Ouscja, ambos os cfcitos dependem de uma histéria anterior da relagio entre esta
resposta ¢ estas mudangas no ambiente.

Falando em consequéncia...

* Dizemos que algumas delas:

— Aumentam a probabilidade de uma resposta acontecer no futuro e,
portanto, FORTALECEM o comportamento (a relagao).

— Diminuem a probabilidade de uma resposta acontecer no futuro e,
portanto, ENFRAQUECEM o comportamento (a relagio).

Fortalecimento do Comportamento

Reforgamento Negativo:

* Falamos de reforcador negativo quando a resposta do individuo produz a
retirada de um estimulo aversivo, ou seja, a retirada de algo desagradavel para
a pessoa.

Fortalecimento do Comportamento

Positivo ¢ Negativo

Reforgamento Positivo:

* Falamos de reforcador positivo quando a resposta do individuo produz
d ou algo no ambi
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Enfraquecimento do Comportamento:

* Punicio Positiva, Punicio Negativa ¢ Extingio:
Punigio Positiva
* 1% a puni¢io de uma determinada resposta através da apresentagio de um
estimulo aversivo.

Enfraquecimento do Comportamento

Punigio Negativa

* E a punicio de uma determinada resposta através da retirada de um estimulo
reforgador.

Enfraquecimento do Comportamento

Extingio
* £ a quebra da relagio entre a resposta ¢ a consequéncia que até entio ela
produzia. /

Tablet | [ Mie ligao
e Crianga chora uh"g

* Ou scja, a resposta deixa d€ produzir a consequéncia reforgadora que a
mantinha tio frequente.

Vale lembrat...

* S6 dizemos que uma resposta foi da se cla
no futuro (se o comportamento for fortalecido).

* S6 dizemos que uma resposta foi punida se cla diminuir de frequéncia (se
0 comportamento enfraquecer).

Fungido do Comportamento

* Como vimos antes, 0 comportamento ¢ uma relagio. Dessa forma, para
analisar um comp ndo pod identificar apenas uma

ja que ela ¢ apenas um dos elementos dessa relacio.

Pt
— | Fibochon |—| escorar

e
——= | Disetorelogis

Fungio do Comportamento

* Apesar de se tratar da mesma resposta clas produzem consequéncias
diferentes. Dizemos entio que elas tem FUNGOES diferentes:

* A primeira produz a retirada de um estimulo aversivo (mae
com escova de dente)

* A segunda produz reforgadores positivos (aplauso ¢ elogio)

Fungio do Comportamento

* Podemos observar também situagoes em que respostas diferentes produzem
a mesma consequéncia:

= P
Mie escora o1 —y
i | —— | oo escorac o3
Mie escova o8 Filko joga a =l g
dentes do filho escova longe SEOUTLCOY

Fungio do Comportamento

* Se clas produzem a mesma consequéncia, elas tem a mesma fungio:
* A primeira produz a retirada de um estimulo aversivo (mae com
escova de dente)

* A segunda também produz a retirada de um estimulo aversivo
(mie com escova de dente).

E agora?

* Algumas vezes as criangas nio sabem pedir para ganhar algo que querem ou
para que seja retirado algo que niio gostam de outra maneira que nio
“fazendo birra”,

* Outras vezes aprendem que a birra é a maneira mais ripida de ser atendida.

* Dessa forma, reduzir a frequéncia desse tipo de resposta pode nio ser uma
rarefa ficil!

Algumas dicas podem nos ajudar...

Fortalecer outras respostas

* Se o seu filho ji ap outras resf ‘mais adeq do quea birra
podemos fortalecer essas outras respostas 20 mesmo tempo em que

enfraquecemos as respostas de birra.

Micapresenaa | | Filhomsgaa .
igio o pedagos da ligko.
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Fortalecer outras respostas

| Mie apresenta a camado, Allasdia iigide
ligio i fekrionind

T T
— [ == I

M

Ensinar novas respostas

* Se o seu filho ainda tem dificuldade de aprender outras respostas que nio as
de birra, talvez seja necessirio ensinar novas respostas!

Como podemos fazer isso?

Ensinando novas respostas

Via Regra
* A regra ¢ um estimulo verbal que af 0 individi
contingencia em vigor.

* No exemplo acima descrevemos a crianga a seguinte relagio:
Oniby B Onibus
chegando I—l e I_'l PARA

Ensinando novas respostas

Modelagem
* O ensino de novas respostas via modelagem se da através do fortalecimento
de respostas que ji existem no repertorio do individuo. Gradualmente
respostas mais complexas passam a ser fortalecidas ¢ as menos complexas.
aceitas até entio passam a ser extintas.

Ensinando novas respostas

Modelagem
o= [ A [z I“‘"I*l””lfl
0[5 [mz] - [e=] | - (s ] - [2=
o5 -[F=]4 2z 0[5 - [54 2=

e e s
e == —
| I | "“—| |"“"""| .l I |hw| I e

Ensinando novas respostas

Modelagio

* O ensino de novas respostas via modelagio acontece quando um individuo
apresenta 20 outro um modelo de como realizar determinada resposta.

Ensinando novas respostas

Modelagio e Modclagem
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